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RESUMO

A discusséo acerca do espaco publico tem surgido como um tema de grande relevancia na
sociedade contemporanea. O espaco publico tem sido objeto de estudo, andlise e reflexdo de
diversos campos do saber, dentre eles: geografia, historia, sociologia éedigiag, cada

um procurando compreender suas complexidades por meio de abordagens interdisciplinares
gue exploram tanto suas nuances particulares quanto sua integridade conceitual. Diante disso,
a pesquisa objetiva analisar o uso dos espacos publideslamlas praticas de lazer e de
promocdo de qualidade de vida na cidade de Umuarama. Mais especificamente, buscamos
analisar os espacos publicos: Bosque Uirapuru, Praga Dr. Antdnio Morais Barros e Lago
Tucuruvi, bem como a apropriacdo da populacdo naagdio destes ambientes. Para tanto,
levantamos o seguinte questionamento: Os espacos publicos podem, de fato, se constituir em
espacos de convivéncia com potencialidades significativas para a pratica do lazer e,
consequentemente, promover a qualidade die ®io desenvolvimento fisico e social? Para a
realizacdo da pesquisa ado&rios seguintes procedimentos metodologicos: pesquisa quali
quantitativa e descritiva, pesquisa bibliogréfica e pesquisain loco. Para a avaliacdo da qualidade
de vida, utilizouse o questionario WHOQGhref elaborado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) que nos forneceu um perfil mais global das condi¢des e expectativas em relacédo
a vida dos participantes da pesquisa. Participaram da amostra da pesquisa um total de 150
individuos, a saber: 50 usuarios do Bosque Uirapuru, 50 usuarios da Praca Dr. Antbnio Morais
Barros e 50 usuarios do Lago Tucuruvi. Esta amostra caraeterizamo um recorte da
realidade estudada, onde a partir dos dados coletados pudemos ter uma descrggies das a
interesses e necessidades dos individuos envolvidos na pesquisa. Os resultados mostram que ¢
Bosque Uirapuru e a Praca Dr. Antbnio Morais de Barros cumprem a sua funcdo enquanto
espaco publico e que o Lago Tucuruvi tem cumprido a sua funcao pantalierém vale
ressaltar que todos os espacos publicos objetos do estudo apresentam elementos ligados a:
atividades sociais, culturais, simbdlicas, ambientais, funcionais e econdémicas. Apresentam,
também, estrutura, equipamentos e mobiliarios urbancsogiigbuem significativamente para

a pratica do lazer e da promocéo da saude, bem como alguns que necessitam de maior cuidadc
e manutencgdo por parte da administracao publica. Os usuarios dos espacos publicos sédo em sui:
maioria jovens e adultos que realizqmaticas como a caminhada, corrida, alongamentos,
exercicios fisicos, praticas esportivas, contato com a natureza e momentos de lazer na busca de
beneficios a melhora da qualidade de vida, além de se conectarem com a historia e cultura local.
Quanto a quaade de vida, os resultados indicam predominantemente uma percepgao positiva
dos participantes da pesquisa, na qual essa percepcdo pode ser atribuida em grande parte :
presenca e ao uso dos espacos publicos, que desempenham um papel fundamentaoa promog
do bemestar fisico, mental e social dos individuos. Sugerimos algumas propostas para criacao
de ambientes inclusivos, acessiveis e que atendam as necessidades da populacédo, bem como
contratacdo de profissionais de Educacéo Fisica para a melhoagbéasdesenvolvidas nos
espacos publicos, com o intuito de suprir as necessidades dos individuos que utilizam os locais
para a realizacdo de suas praticas de lazer com vistas a promocéao da saude.

Palavras-chave: Espaco publico, LazeQualidade de vida, Saudatividade fisica
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ABSTRACT

The discussion about public space has emerged as a topic of great relevance in contemporary
society. Public space has been the object of study, analysis and reflection in different fields of
knowledge, including: geography, history, sociology and physidatation, each seeking to
understand its complexities through interdisciplinary approaches that explore both its particular
nuances and its conceptual integrity. In view of this, the research aims to analyze the use of
public spaces aimed at leisure piees and promoting quality of life in the city of Umuarama.
More specifically, we sought to analyze the public spaces: Bosque Uirapuru, Praca Dr. Antdnio
Morais Barros and Lago Tucuruvi, as well as the appropriation of the population in the use of
these ewironments. To this end, we raised the following question: Can public spadast,in
becomeplaces of coexistence with significant potential for the practice of leisure and,
consequently, promote quality of life and physical and social development?lldwirfg
methodological procedures were used to carry out the research: quatjtaivigative and
descriptive research, bibliographical research anrsiterresearch. In order to assess quality of

life, we used the WHOQGhbref questionnaire drawn up biye World Health Organization
(WHO), which provided us with a more global profile of the conditions and expectations in
relation to the lives of the research participants. A total of 150 individuals took part in the
research sample: 50 users of Bosque fira, 50 users of Praca Dr. Antdnio Morais Barros

and 50 users of Lago Tucuruvi. This sample is characterized as sseobtiss of the reality
studied, where the data collected allowed us to have a description of the actions, interests and
needs of the ividuals involved in the research. The results show that Bosque Uirapuru and
Praca Dr. Antonio Morais de Barros fulfill their function as public spaces and that Lago
Tucuruvi has partially fulfilled its function. However, it is worth highlighting thattedl public

spaces studied have elements linked to social, cultural, symbolic, environmental, functional and
economic activities. They also present structure, equipment and urban furniture that contribute
significantly to the practice of leisure and heg@itbmotion, as well as some that require greater
care and maintenance by the public administration. The users of public spaces are mostly young
people and adults who carry out practices such as walking, running, stretching, physical
exercise, sports, comtiawith nature and leisure time in search of benefits to improve quality of
life, in addition to connect with local history and culture. Regarding quality of life, the results
predominantly indicate a positive perception among sthe survey participamthjcim this
perception can be largely attributed to the presence and use of public spaces, which play a
fundamental role in promoting the physical, mental and sociatlvegllg of individuals. We
suggest some proposals for creating inclusive, accessiblemments that meet the needs of

the population, as well as hiring Physical Education professionals to improve the actions
developed in public spaces, in order to meet the needs of individuals who use the places to carry
out their leisure practices withvéew to promoting health.

Keywords: Public space, Leisure, Quality of life, Health PromatiBhysical activity
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1INTRODUCAO

O ser humano, durante o percurso de sua existéncia, ocasionou diversas mudancas no
espaco em que habitou e explorou, ao mesmo tempo, esse espaco foi solidificando seu papel
ativodentro da dinadmica social e, em paralelkssa,Santos (2008a) afirma que uma sociedade
s6 se torna concreta por meio da producao de seu espaco.

Nessesentido, tendo o espggesse importantécus na sociedade, é imprescindivel
entender e compreender as discussées que envolvem a relacdo que o espaco publico tem com
sociedade no decorrer de sua evolucdo, pois o0s mesmos corporificam as diversas relacdes
sociais, politicas, econémicas e culturais,cuor vezes, 0 homem agrega em sua esséncia por
meio da vivénciaessdugar de formacdo da vida humana e material.

Para tanto, compreender o espaco publico tem sido uma tarefa repleta de desafios para
sociedade contemporéanea, poréas Ultimas décadasmiumeros estudos tém classificado os
espa-0s p¥blicos como fespa-0s de manif est
realizacdo da cidadania, atribuindo desta forma a materialidade daqueles espacos em uma
real i za- «o $rahdg2008,@.123).tNo enteriméntd de Gomes (2GD@jocura
pela interpretacdo do espaco publico é primordial a compreensda detarialidade e dos
seus sentidos. A partir desses excertos, € possivel dizer que € a apropriacdo dos individuos
nesses espacos publicos que |he dao o real sentido e significado para 0 seu @ssapois
apropriacdo vem repleta de experiéncias e vivéncias ligadas a dependéncia e a liberdade.

O conceito de espaco publico abrange diversos sendose da por consequéncia da
complexidade que engloba o termo. Narciso (2009) menciona que o termo espaco publico tem
sido cada vez mais o alicerce de discussdes transversais das diversas ciéncias, originando,
assim, novas abordagens. Essas discussfes téasamimto na usabilidade, na estrutura, no
projeto, na funcao, na acessibilidade, no carater semantico, social e de qualidade de vida que o
espaco publico apresentagis, cada uma dessas dimensdgio existe de forma isolada.
Destarte, Abrahdo (2008) diz que o espaco puldetatade um conceito que denomina
lugares materiais, como, também, esté ligado a esfera da vida politica e social.

Nessecontextq podemos pensar no espacgo publico como sendo um todo que envolve
sua infraestrutura (natural e artificial), os agentes sociais, a diversidade e as dindmicas sociais
que se interagem e se criam em um continuo movimento concebido pela atuagdo da humanidade

dentro do proprio espaco.
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E importante, também, compreenues queo espaco publico, como um espaco
plurifacetado, ou seja, um espaco de diversidade, que se relaciona com a sociedade e com a
cidade, e que por inumeras vezes é tido como palco da acdo politica, da cidadania e da
democracia, além de ser um componente ajtscalpir a cultura e o aspecto do ser humano
(Franciscon Bovo, 2021). Assim sendo, 0 espaco publico, enquanto area fisica que harmoniza
essexlementos, exerce uma capacidade de cativar os cidadaos a serenatpavsciple,o
gue, consequentemente, acaba por propiciar uma livre comunicagfical o resultado é o
bem comum e a vida politica.

Para fomentaressaideia, Serpa (20042007) pontua que o espac¢o publico é
compreendido como o0 espaco do ato politico ou, no minimo, da possibilidade desse ato na
sociedade contemporéanea, onde se evidencia diversos ideais de cultsugEdate

Por conseguinte, analisar o espaco pubiigalica em compreender que o processo de
producdo apresenta a indissociabilidade entre espacgo e sociedade, enquanto as relagdes sociai
se solidificam num territério, onde ao mesmo tempo em que a sociedade cria e recria um espaco,
ela recria a sua propnriéda (Carlos 2007).

AssimGomes (2018) relata que o termo fiespa
uma defini-«o global para as 8reas urbanas
de como ele é usado, concebido e vivid@ssaperspectiva, Serpa (@@ diz que cada
individuo sente e compreende o espaco de forma singular, sendo visto, também, como um
espaco simbdlico, de reproducéo de distintas formas de culturas e de diferentes percepcdes na
criacao e recriacao desses espacos.

Uma outra vertente que se pode identificar no didlogo dos autoresetdataespaco
publico comoo lugar/local da préatica da vida publica, pois nele os cidadaos agem de forma
coletiva, aprendem a viver juntos e expdem suas manifestacbes e comportamentos politicos.
Di ante disso, Sobarzo (2006, p. 95) corrobc
um possibilitador das rela-»es sociaiso, [
formacdo das rela¢des sociais por meio de praticas socioespaciais.

Em uma outra perspectiva, discutiremos 0s espacos publicos assécaddisa do
lazer e a realizacdo de atividades fisicpsis essesespacos possuem uma fungaoqual
pressupde um uso, uma vez que, além de serem considerados como lugares de axjzsicao
social, eles propiciam um sentido diferenciado em sewcapaz deontribui para a promocéo
da saude e, consequentemgptemover melhorasanqualidade de vidda populacdo

Assim sendo, essas discussfes emergem do ponto de que os espacgos publicos que

promovem o lazer sdo, também, importantes atributos para a melhoria da promocéo da saude e
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qualidade de vida (& Cauwenberg2015), pois trazem beneficios para saude psicol@gica
fisiologica dosindividuos. Além disso, estudos em diversos paises mostram que as estruturas
para a realizacdo de atividades nos espacos publicos, aumentam o nimero de adeptos para ¢
pratica de atividade fisica e do lazer nos mais diversos grupos populacioaatg @vlal.,

2018).

E nessesentidoque os espacos publicos voltados ao laxetribuem de forma
significativg para a qualidade de vida das pessoas que os frequentam, pois oportunizam a
promocdo da saude por meio dos inumeros beneficios que conseguem oferecer, como
exemplos: atividades de lazer, socializagéo, atividade fisica e aintexagaoe integracéo
entre a comunidade e a famili&rgger, Mowen Librett, 2007).

A gqgualidade de vida ® um conceito dinOoOi
ent emdiotn® um I mportante indicador das <cond
i nterven-»es-sef nadpmecteprn&® do indiv2duo s

vida dentro de um campoe iaha fanPgle2n3t,e pe. c0o2mp |
i nti mamente associada com a promo-«0 de saVy

E possivel destacar e identificar alguns aspectos de extrema importancia para uma boa
qualidade de vida do individuo, sendo eles: a pratica regular de atividade fisica, uma
alimentacdo balanceada e saudéavel, o convivio familiar, o relacionamento intrpasso
utilizacdo correta de medicamentos (caso necesséaria e com prescricdo médica), constante
estimulacao cognitiva, uma participacdo ativa com os cuidados deesadadeamento basico
adequaddForner, Alves 2@0), considerandas ondicdes de existéngido acesso a bens e
servicos, & subjetividadelecada individuo

Em cons onngd rat, 3aotneh g 22 0alt9 2eelne o0 pmws@adaes o
doen-a dosédjnaleeslAauor eza psi cole-sgi8c d,ipgbaddeol -eg
ser comosst rma2idso di versos e di fneeads ismamdi €al
e ment al dPoo rit reahliten?, d ge@eea@araval i a-«o da qual
populest@®b aci onddam&ntsamlhded® pedee psmar, de t a
gueodem apont dunidadewea dfoasvesr e - am uinm tpe ravneen -ac
e cuidadpapobppocbomnae lpopudfadxodesttrahos desf av

A partir desses el ementos, a an&@lsipeetoo
i ndi spens8veé éntemnmdarsmedntveead sas rel a-»es qu
I nYamer as di mens»es ddea maindeda |reho @fueetr il \b g mdé mtome ,d
como uma 8rea provida de caracter2sticas pl

transformador da sua realidade.
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Nas col oca- »eso dlea Geormedkse ( € 0sl€lr) t r at ado c ¢
gue est8 permeado por conflitos sociais, hi
a necessidade de fruir s in¥Yasmeras pr 8ti c:

cont extrane owosnfsoenti dos e significados compeée

objetivas gue Il ntegram o0s i nteresses e d
caracterizando, assim, a vida em sociedade.
O |lazer ® entendi do, t ambe®np,e rcig’moc’i naosi,a |

das mani f est a- »sees phoudemi@er @ago, gaabrincadeir
a viagem, o esporte e, tamb®m, as diversas
m¥%si ca, cinema), dentre v8riasom@spkaAb®4popsi

De acoredsogacoiam de vive°ncias do campo do |

como um el emento de grande potencial ~ prom
oundireta, associada com a-»es que propici
visando a manuten-«o e/ ou mel hora da qualid

Dessa forma, o0s espacos publicos tors@mespacos possibilitadores e com
potencialidade de exploracdo e pratica de lazpois sdocapazes de proporcionarema
melhor qualidade de vida para os individuos que deles se apropriam. Assim serdosmue
as discussfes acerca dos espacos publicos estdo cada vez mais interessadas em analisar «
contextos nos quais se misturam os sentidos e 0s motivos que nos possibilitarlest@ate
profundamente, pois se tratados de forma isolada nédo ceractea toalidade que sédo os
espacos publicos, assim, percebemos que as discussdes ndo procuram conceitos irrefutaveis
sobre o assunto.

Nesse sentido, optamos em realizar uma investigacdo na cidattaudgama PR,
visto que ao longo de sua histéria ela foi marcada por grandes transformac¢des do espac¢o urbano
promovidas pelo poder publico, as quais levaram a criacdo de inUmeros espacos publicos. Posto
iss0, a discussédo permeara 0s espacos publicos da cidade com o interttegigemos as
formas de apropriacdo, os interesses que se destirs@u 0so e paraompreendermosa
importanciadesses espacpsra a populacéo dzdade

A cidade de Umuaram#jcusde estudo da referida pesquisa, foi fundada no dia 26 de
junho de 1955, pela Companhia de Melhoramentos do Norte do Reranarama 1969.
Vale ressaltanos que tal companhidoi responsavel pelo genocidio dos indios Xetas que
habitavam esta regid@Haracenko 2007; Qiies Yokoo, 2012) Localizada no interior do
Estado do Parana, na regido noroeste, Umuarama 3% 28km de distancia da capital,

Curitiba e geograficamente situada no Terceiro Planalto do estadima altitde de 430m



16

acima do nivel do maCMNP, 2013Hulsmeyer 2014. Sua populacdé del17.095pessoas,
sendo @12 cidade mais populosa do estado (IBGE2202

Sua regido é privilegiada pela hidrografia, sendo cercada por varios rios e uma
arborizacédo exuberante, contando dmisbosques de mata nativa (Bosque Uirapuru e Bosque
Xetas). Possui diversas pragas em seu espaco urbano e dois lagos (Lago Aratimbd e Lago
Tucuruvi) que foram planejados e construidos em antigas areas de Edsé&wyer 2014).

Conhecida como cidade universitaria, é polo regional em prestacao de servicos nas areas
de saude e educacado cenario politico, o poder executivo foi ocupado por 17 prefeitos em
19 gestdes (somente dois prefeitos foram reeleitos). Dentre as suas atividades ecamomicas
prevaléncia é a agricultura, pecuaria e o setor indudthidsiheyey 2014), porém o ramo da
construcao civil esta eascensdo na cidade

De acordo conVieira (2011), a curiosidade propria dos individuos faz com que estes
procurem entender a realidade que os envolvem, caminhando em direcdo ao conhecimento.
Assim, a referida pesquis justifica pelo anseio que resultou do meu envolvimento com o
lazer, como praticante e profissional da area.

No ano de 2006ingressei na minha primeira graduacéo, licenciatura em Educacéo
Fisica,a qual me possibilitou iniciaminha participagdo no projeto de extensdo Espacos de
Lazer, que atendia a comunidade umuaramernedaea regidao com atividades de lazer. Ao
concluiressagraduacéo, retornei a universidade, no ano de 2010, para cursar minha segunda
graduacdo em Educacdo Fisica, agora o bachare|atlum issocontinuei participando do
projeto de extensdo Espacos de Lazer. Em paraésiseaprojeto, tornene praticantelo lazer
e tive muitaafinidadepor tal praticatorneimeadepto até os dias de hoje.

Com as minhas graduacdes conclujfl@isconvidado pela coordenadora dos cursos de
Educacao Fisica, prof.2 Silvia Regina Nishiyama Sucupira Sagta, qualtenho extrema
gratiddo pela confianca depositada em mim, para&Btante do projeto Espacos de Lazer, no
cargo de responsavel técnico, atividade que realizei até o inicio do ano de 2017. Em meados do
ano de 2019, comecei minha jornada profissional na empresa Servico Social do Cemeércio
SESC- Parana, onde estou no cargo de Técnico de atividade de Recreacgédo e Lazer.

Trago, também, a justificativa de que a presente pesquisagguUdarentar a discussao
e 0 debateem saber como é o uso dos espacos publicos voltados as praticas de lazer e de
promocdo de qualidadde vidg sabendo que o espaco publico é visto como palco da
socializagdo humana, onde as pessaadizam diariamentedepositandmeleseus desejos e
suas intencionalidades. Vale destauasque estapesquisa € um dos primeiros trabalhados a

ser realizado na cidade de UmuararPR acercadessdematica.
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Nessecontexto, levantamos o seguinte questionamento que orientara e colaborara com
a nossa andlise tedrica e metodolégiestapesquisa: Os espacos publicos podem, de fato, se
constituir em espacos de convivéncia com potencialidades significativas para a pratica do lazer
e, consequentemente, promover a qualidade de vida e o desenvolvimento fisico e social?

Diante detal questionamento e com base no referencial tedrico exposto, a pesquisa tem
por objetivo geral analisar o uso dos espacos publicos voltados as préaticas de lazer e de
promocao de qualidade de vida na cidade de Umudrdaeana. Os objetivos especificog:sa

a) Contextualizar a discusséo acerca do espaco publico, do lazer e da qualidade de vida.

b) Compreender os aspectos geraisntunicipiode Umuaramd PR, evidenciando as
politicas publicas para o lazer e qualidade de vida.

c) Analisar os espacos publicos identificando os perfis dos(as) participantes da pesquisa
as praticagor elesrealizadas e os anseique 0s levam a utilizarem o0s espacos
publicos.

d) Analisar se os equipamentos, mobilidrios urbanos e os espacos naturais, dos espacgos
publicos, correspondem aos interesses da populacdo para realizar suas praticas de
atividades voltadas para a qualidade de vida.

e) Analisara qualidade de vida dos usuarios dos espacos pubiicndade de Umuarama
T PR.

f) Propor possiveis solucbes para a cidade de UmuarafR, nas quais estejam
correlacionados os espacos publicos, o lazer e a qualidade de vida.

Para aealizacdo desta pesquisalotamo®s seguintes procedimentos metodoldgicos:
pesquisa qualijuantitativa e descritiva, levantamento bibliografico e pesduisaco. Tais
metodologiasdedicamse a explicitar qual o caminho metodolégico qu#izamos para
desenvolver a pesquisa cientifica. Marconi e Lakatos (2017, p.diZ9 que a pesquisa
cient2fica ® um Aprocedi mento reflexivo si
descobrir novos fatos ou dados, relacdes ou leis, em qualquer campo do corehect o O .

Na fase inicial da pesquis@alizamos delineamento do campo de estudo no tpial
realizado um levantamento bibliografico, por meio de leituras, andlise e fichamento de livros,
teses, dissertacdes, artigos de periddicos cientificos e em plataformas virtuais de busca, tais
como oBibliotecaVirtual em Saude (BVS), PubMed, SciELO, Google Académico e no Portal
da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), utilizando os
seguintes descritores assbddzaeardose: giihbhzdnde
Aquali dade de vida e espa-0 p¥blicoo; ns aY

Y

p¥%blicodo; Aapropria-«o0o e espa-0 p¥%blicoo,
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e sustentar a elaboracdo da pesquisa. Concomitante com o levantamento bibliografico
realizamosuma coleta de informacdes referente ao municipio de UmuaiRana. tanto,
utilizamos leis municipais, dadosle documentos oficiais do municipio, censo do IBGE,
documentos encontrados na Biblioteca Municipal de Umuarama, dados fornecidos pela
Secretaria de Obras, Planejamento Urbano e Projetos Técnicos, Secretaria de Esporte e Lazer ¢
Secretaria de Saude do Municipi

Assim, a pesquisanalisouos espacos publicos objetdssteestudo, para tanto fese
necessario registro fotografico dos equipamentda infraestrutura dos espagoa aplicacao
da metodologia elaborada por De Angelis (2008 aptadgpelos autores da presente pesquisa
(Apéndice B. A referida metodologia visa compreender a potencialidade, o uso e a qualidade
ambientablessegspacos, objetivando avaliar os equipamentos, infraestrutura e a qualidade dos
recursos disponiveis para as necessidades a que se destinam

Assim sendo, anetodologia estabelece parametros fixos de avaliagdo para que seja
evitado que 0 mesmo equipamento ou estrutura tenha diferente avaliagéo nos diferentes espacgos
(De Angelis 2000). Santos (2008b) ainda diz que a andlise do espaco permite comjweendé
como um produto social e que esta em constante transforrRagcaaima melhor compreenséo
0S espacgos, infraestruturas e equipamdotasnretratados por meio de fotografias. Possamai
(2008, p. 254) diz que a-f«kotdgrdfida ®ec@enda
além de possuir um carater interdiscipliraigonsiderada uma reproducdo do vivido, sendo
f ormada, entendida e organiza a ©partir do
convencles socialmente aceitas como validas e, sendo assim, constitui um importante
instrumento de anadlise e interpretaddo r eaudadda99q, pl 757/6). Posteriormente, 0
registro fotogréfico e os dados coletadmsm descritos e analisados, possibilitando, assim,
uma analise mais crit@isa e precisa de cada espaco publico estudado tanto no aspecto
guantitativo como no qualitativoO aspectoqualitativo dos equipamentosstruturas e
mobiliario urbanadfoi representado por meio de simbolos, sendo estes classificado&sem
cores: verde, representando 0s equipamentos e estruturaBommestado; laranja,
caracterizando os regulares; vermedippntando os equipamentos e estruturas como ruins. Ja
os simbolos de cor preta indicam propostas de equipamentos e estruturas a serem implantadas
nos epacos publicos estudadoBe acordo com as caracteristicas que apresentam, 0S
equipamentos, estruturas e mobilidnobane, foram avaliadosemescala de 0,0 (zero) a 3,0
(tré9, .ndoestes conceitos: ruim (0,0 a 1,0), regular (1,1 a 2,0) e bom (2,1(&3a@yo 1).



Quadro 17 Parametroavaliativos para cadagutura, guipamenta mobilidrio urbano
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Segura/No local ou n .
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Fonte: Bovo (2009). R (2017), Franciscon2019), adaptado pelo autor

Visto a diversidade e quantidade de espacos publicos que Umuarama possui (32
espacos publicos) a escolha dos espacos como objetos desse estudesgipidfi@amportancia
historica e marcos simbdlicos que eles apresentam no contexto local, por serem espacos
publicos distintogbosque, lago e praca) e por estarem localizados em diferentes areas da
cidade. Os espacos publicos objetos da referida pesquisa foram: o Bosque Uirapuru, localizado
em area central, a Praca Dr. Antdnio Morais Barros, eneeatesm uma area intermediarga
o Lago Tucuruvi, situado na area periférica dadada

O Bosque Uirapuru, localizado na area central da cidade de Umuarama, é uma area
florestal que se constitui de remanescente da Floresta Estacional Semidgsdwaitém uma
area de 49.620,262 (Groto, 2011). A referida area foi criada na década de 1940, com o intuito
de se constituir em uma reserva para uma possivel e futura expansao urbana da cidade, quandc
se intensificou o0 processo de ocupacdo e colonizagdo promovido pela Companhia
Melhoramentos ddlorte do Parana. Desde que foi criado, o bosque passou por significativas
transformacdes, desde a ocupacédo de seus arredores com construcdes de prédios, casas, ruas
avenidas para abrigar a crescente populdgEin, como o aumento das atividades comerciais.

Com o crescimento urbano de Umuarama a reserva de area verde, que passou a receber o nom
de Bosque Uirapuru, tornese indispensavel para que a cidade apresentasse um ambiente
urbano minimamente sadio, sermEcessario manter a preservacao da mata nativa, porém com
uma estruturacdo correteemorganizada compativel com a legislacdo para que a populacdo
pudesse utiliar e aproveitar de sua estruturagBual Fechini 2008).

A pra-a Dr. BArtriotieo aMom aios com conversa I
de Obr as, Pl anejamentdy Ur saemd og HMRrenjad too abd
a perat8 presente em Umuarama desde o seu pr
na Zona || e ® wuma das mais tradicionais |
caracter?2stica era de uma pra-aafretagtuerisarjc

no | ocal durante o0 processo ldavapaemarss «8ox viba

L A conversa com o Secretario Municipal de Obras, Planejamento Urbano e Projetos Técnicos, foi realizada
informalmente no dia 29 de setembro de 2023.
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gramado. Com o passar dos anos e com a nece
uma quadra de basquete (pequena) com apenas
al ambrados. A pra-a sempre foi paouwnd op rdat iecn
atividades esportivas e por muito tempo con

dessas Noor 8tnioc adse. 20 2 %a s saipn-asd ou nr eaablaiizxaod 0 por

no qual foram c pel ectoans a80elt aarsdsal nSeetoaurcaispal de
a reivindica-«o0o de reforma foi |l evada ~ ad
passmerseuma revitaliza-«o, na qual sua infr
pra-a que ® cumprir seu papel soci al de r ¢

habitantes da,xipgraad-ea, Attamdb®eant® pal co de t
o intuito de valorizar o0 esspa-0 p¥%blico par

O lago Tucuruviesta localizado em uma zona que abrange area urbanizada, area de
pastagem e remanescentes da Floresta Estacional Semidecidual, onde estdo pequenas nascent
e o Corrego Tucuruvi, que sdo Areas de Preservacdo Permanente (ITCG, 2013) e foram
mantidos quanda cidade iniciou 0 seu processo de expansao para além do seu projeto original.
Com o advento do éxodo rural, ocorrido no fim da década de 1960, o poder publico de
Umuarama se viu obrigado a agir rapidamente para implantar uma estrutura qtlea
comportasse toda essa populagdo na zona urbana do municipio e isto gerou certa dificuldade,
pois o projeto inicial de Umuarama n&o previa seu crescimento figfe@ssairea Dessa
forma, a administracdo municipal, sem muito preparo técnico, permitiu a criacdo de
loteamentos com erros grosseiros de planejamento e implastdedoespeito ao zoneamento
de uso do solo previamente estabelecido, porém um fato positivo foi o respeito a Area de
Preservacdo Permanente do locall@irheyer 2014). Corroborndo com este dizer Carvalho e
Mendes (1999) reafirmam que Umuarama teve um rapido crescimento e superou os limites
territoriais definidos pelo planejamento inicial da CMNP. Nesse processo de crescimento houve
um ensejo ao surgimento de loteamentos pearifére, consequentemente, uma piora em termos
de organizacdo do espaco urbano. Essa expansdo da area urbana de Umuarama acarretou
necessidade de oferta de infraestrutura e servigos, comprometendo as estruturas administrativas
e ambientais provocando ingitas negativos (Umuarama, 2018), além de problemas como
segregacao socioecondmica (Campetrel, 2021).

Entretanto, com o passar dos anos o local foi sendo degradado pela populacdo, com o
deposito e queima de lixo, entulhos de construgéo, criagdo de animais dentro da area de protecac
permanente, derrubada de arvores para utilizacdo de lenha, implantaggoeeap rocas e o

processo de erosdo ocasionado pela falta de uma infraestrutura adequada de galeria de agua:
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pluviais. Situagfes essas que levaram, no ano de 1993, o Ministério Publico do Parana iniciar
uma Acédo Civil Publica contra o municipio de Umuarama com o intuitdodgalo a tomar
providéncias para proteger esse remanescente de vegetacdo nativandonstrunduns para

conter a erosao e conclusdo das obragatkrias pluviais nos bairros proximosaf@panaet

al., 2021). No ano 2000, por meio da Lei Municipal n® 2321, de 26 de dezembro de 2000, o
poder publico de Umuarama criou o Parque Natural Municipal Tucuruvi, com a finalidade de
preservar 0s ecossistemas naturamsjarama2000). Assim, em 20 de setembro de 2005, foi
publicada a Lei Municipal n® 2722, que estabeleceu a desafetacdo de 5,06 hectares dentro da
area do Parque Municipal Tucuruvi para a constru¢do de um lago com barragem de terra, canal
vertedouro e drenagem fiendo, além da instalacdo de um lodalazer para a populacdo, com
equipamentos de uso publiconfidarama2005).

Parecenosrelevante esclarecer, de acordo com os dizeres de Paschoarelli, Medola e
Bonfim (2015, p. 70) que fias abordagens qua
pesquisa sao adequadas para que a subjetividade seja minimizada e, a0 mesmo tempo,
aproximiam o pesquisador do objeto estudado, pr
Silveirae Cordova( 2 0 0 9, p . 32) salientam qtwe coma pe
aspectos da realidade, centraisgona compreensao e explicacédo da dio@rdas relagbes
sociai so. Acerca da pesqui sa (elasetenttafana v a,
objetividade e considera que a realidade s6 pode ser compreendida com base na andlise de dado
brutos, recol hidos com o aux?2lio de instrum
gue a unido a referidhs pesquisas, qualitativa e quantitatipgomove mais legitimidade e
credibilidade dos resultados encontrados.

A pesquisa descritivaegundo o entendimentode,Gil2 019, p. 44) tem
primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou o
estabel eci mento de rela-»es entre vari 8ve
indagacdes e coleta informacdes sobre cada uma,dehdo em vista descrever os fatos e
fendmenos de determinada realidade que estdo sendo pesquisados utilizando técnicas
padronizadas de coleta de dados, tais como o questionanpig3i Collado, Lucio, 2017).

Gil (2022) ainda corrobora com o entendimento em relacdo a pesquisa descritiva expressando
gue ela estuda as caracteristicas de um grupo, o nivel de assisténcia dos setores publicos de um
comunidade, como identificar a existéncia e o tipo dedekentre variaveis.

Adotamosesse caminho metodologico, p@ermitiu analisar as acées envolvidas no

tema da pesquisa, sem que haja interferéncia dos pesquisadores na realidade encontrada e
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posteriormente, nos resultados da pesquisa, além dessa abordagem oferecer maiores
possibilidades de uma analise mais minuciosa do fendmeno em questao.

A amostra populacional da pesquisaos usuarios dos espacos publico, objetos desse
estudo, que concordan em assinar o Termo de Consentimento Livre e EsclarediGh.E.

Para a determinacdo da amostra populacionatalizada amostragem probabilistica aleatéria

e conforme afirma Perovano (2016, p . 171)
homogéneas em relacdo ao interesse da pesquisa e se baseia na escolha inteiramente casual
popul a- «00. Qu aeastigadosaconsigtira enf populagionsiariosrcam idade

igual ou superior a 18 anos e que frequentem e/ou utilizem os espacos publicos.

Para a pesquisa locoutilizamoscomo instrumento de coleta de dados um questionério
semiestruturado (Apéndice A), composto cof duestdesrelacionadas ambjetivo da
pesquisa. O instrumento foi elaboradapéicadopelos autores do estudo, para a populacéo alvo
da pesquisa. A opc¢ao por esse tipo de coleta de dados é sustentada por Andradgi€2010)
evidencia que o questionario € um instrumento de coleta de dados estruturado, constituido por
uma série ordenada de perguntas, quaisdevem ser claras ebgtivas, mantendo uma
sequéncia l6gica e ndo podem induzir as respostas do investigado. A linguagem utilizada deve
ser a mais clara possivel e seu vocabulario deve ser adeqcachpativetom aescolaridade
dos informantes. Ainda diz, queaéormade se obter respostas mais rapidas e mais precisas e
que h& menos risco de distor¢ao, por nao haver influéncia do pesquisador.

O questionarie entendido como uma técnica de investigacao ifiest propicia para
obtencéo de dados em pesquisas socjaisgdeve seelaborada por um nimero consideravel
de questdes que tem por objetivo a compreensao de sentimentos, opinides, interesses, crenca:
e expectativas (GIL, 201%sta técnica possibilita a obtencao das informacdes necessarias para
o alcance dos objetivos e as respostas dos questionamentos tragcados na presente investigacac
oferecendo contribuicdes necessarias para a discfisafido estudo proposto.

Para realizarmos a avaliacdo da qualidade de vida dos usuarios dos espacgos publicos,
utilizamoscomo instrumento de coletas de dadpguestionaricVHOQOL-bref (Anexo B).

Tal instrumento foi elaborado pela Organizagdo Mundial da Saude (1998b) e é um questionario
padronizado e validado em todo o mundo. Ele mede a percepc¢éo que o individuo tem sobre sua
da qualidade de vida embasado em quatro dominios, send@isibes:psicologico, relacdes

sociais e meio ambiente. E um instrumento que pode ser utilizado para pessoas saudaveis bem
como para pessoas acometidas por agravos e/ou doencas cronidasOQOL-bref &
composto por 26 questdes, onde ha duas questdes gmvae a qualidade de vida (a primeira

guestao aborda a qualidade de vida de modo geral e a segunda a satisfacdo com a propria saude
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as outras 24 questdes sdo divididas pelos quatro dominios ja mencionados (fisico, psicolégico,
relacbes sociais e meio ambiente); as questdes sdo respondidas conforme uma escala do tipc
Likert, na quab individuo deve marcar um valor de 1 a 5, para cada questdo, sendo que a maior
pontuacdo representa uma melhor qualidade de e@idgpesar de ser um instrumento
autoaplicivel, optoge pelgpesquisalireta com o participante da pesquigssseinstrumento
avalia, além do carater transcultural, a percepgadodividuo, permitindoanalisar a qualidade
de vida em diversos grupos e situac®és estudo de validacdo para o Brasil, esse instrumento
apresentou caracteristicas satisfatérias de consisténcia interna, validade discriminante, validade
de critério, validade concorrente e fidedignidade testiestgFleck et al., 2000).

De acordocom as informacdes obtidaesm o questionario semiestruturagacom o
questionarioVHOQOL-bref aplicad® aos usuarios dos espacos publipassamoa analisar
0 usodessegspacos voltados as préticas de lazer e de promocéo de qualidade de vida na cidade
l6cusda presente pesquisa. Os dados coletados nos questiforarosompilados em planilha
eletrénica no softwaréicrosoft Office Excell0.0 analisados, interpretados e descritos
qualitativamente @uantitativamente embasados na pesquidaada e no referencial teérico
gue estrutura e fundamenta o estu@ionforme Marconi e Lakatos (2017, p. 186) an 8l i s e
a tentativa de evidenciar as rela-»es exist
ja ainterpretacddos dado$i pr ocur a dar significado -asai s a
outros conheci ment oso.

A presente pesquisibedecela todos opreceitos éticos estabelecidos pela Resolugéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saadgyal pode ser realizada, pois encosgaprovada
pelo CAAE 62602022.0.0000.9247 do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Estadual do Pararid UNESPAR, que verificou a validade e a fidedignidade da me®ma.
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCldcppresentado a todos os entrevistados,
informando os objetivos da pesquisa e a liberdade para desistir emeqjualgmento da
entrevista, assegurando o sigilo quanto as informacgdes prestadas e ao anonimato nos resultados
da pesquisa. Para tanto, cgdaticipante da pesqui$ai identificadoc o mo A Par ti ci peé
AParticipante 020, e assim sucacmdnmentonde nt e
responder o questionargfoi tratado por este no discorrer da discussdo da presente pesquisa

Para responder aos objetivos propostos,
Qualidade de Vida na cidade de Umuardniaa r a n 8§ 0 -seeonganizada emaintroducao,
seg;0es Il, Il e IV, e consideragdes finais.

N a Al ntrodu-«o060, cont empl amos a @aont e x

justificativa, aproblematica,os objetivos da pesquisa e os pressupostos metodoldgicos da
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investigacdo, com énfase na caracterizacdo da pesquisa, 0s objetos de estudo, a populagac
participante, os instrumentos utilizados para a coleta de dados, a maneira pela qual os dados
foram organizados e os resultados apresentadaforme ja apresentamos

Na Se-«o |1 intitulada fAEspa-abordamad! i c o,
referencial tedrico da pesquisa com o propdsito de contextualizar a discussdo no que diz a
respeito aos referidos temas. Esse fundamento tefmiteeitual sustentara a temética da
pesquisa, por apresentar as relacdes sociais, culturais, politicagimatesimbdlicas ques
interligam.

Na Se-«o |11 i ntitul ada O léeusdagesquisalr b ar
di f er ent apseseothnitecidads de Umuaram#&arana, comtib)cusde estudo, onde
abordamosos antecedentes historicos da cidade, contemplando os aspectos sociais,
econdmicos, educacionais e culturais, além de destacar as politicas publicas voltadas ao lazer e
qualidade de vida e a apropriacdo dos espacos publicos Bosque Uirapuru, Praca @r. Anton
Morais Barroe o Lago Tucuruvi de Umuarama para as praticas de lazer.

Na Se-«o0o |V intitulada fADiagn:- s tualidanle dos
de vida de seus usuartapresentamos, analisamos e discutio®slados coletados com os
questionarios aplicados a populacgéo participante e o levantaguamtitativo equalitativo dos
equipamentos de cada espaco publico estudado, destacando a relacdo existente com 0s usuaric
e a sua forma de apropriacdo, em confronto com a literatura no intuito de responder aos
guestionamentos iniciais de pesquisa.

Por fim, apresentamoas consideracdes finais acerca da pesquisa realizada, na qual
recobramosaspectos importantes do problema pksquisa, dos objetivos elencados e do
guestionamento levantado e, principalmente, teceremos sugestdes sobre a realidade encontrada

Nesta conjuntura, a realizacdo da pesquisa interdisciplinar é pertinente para o
entendimento do didlogo entre os espacos publicos, o lazer e a qualidade de vida,
compreendendo seus conceitos materiais e 0s conceitos imateriais. Segundo Fazenda (2011, p
73y fna interdisciplinaridade ® um termo util
di sciplinas diversas ou entre setores het el
referida pesquisa mantera dialogo interdisciplinar com a Geog&d@ologia, Histéria e
Educacéo Fisica, onde cada area do conhecimento trara suas especificidades e suas afinidades

A Geografiafar-sea presente no dialogo acerca do espaco publico, evidenciando a sua
producao e as suas formas de apropridg¢éssesentido, explorando a teoria de Milton Santos,
que compreende o espaco em funcéo da dialética entre forma e conteudo, da relacdo simbidtica

entre o0os sistemas de objetos e 0s sistemas
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pode ser formado apenas pelas coisas, 0s objetos geogréficos, naturais e artificiais, cujo
conjunto nos da a Natureza. O espaco € tudo isso mais a sociedade: cada fracdo da Naturezz
abriga uma fr a-anrtog2008h, pOb.ci edadeo (S

A Sociologiaabordaas relacfes sociais dentro do espaco urbano e o proprio espaco
urbano como produto criado pelo homem para atender o hobaeny. (2006) afirma que a
sociologia urbana evidencia 0 que €é rigorosamente urbano nos varios aspectos da vida social e
interpela a maneira como 0s elementos que estruturam, especificamente, as relacbes entre
individuos, atores e grupos sociais, conceberdade como ambiente.

A Histériaembasa discussédo por meio de uma narrativa histérica sobre o municipio
de Umuarama, como também, das transformacdes e da urbanizacdo dos espacos publicos, alén
de sua importancia na histéria do municipio. Rusen (2001) relata que a historia € uma maneira
de lida com o passado, atribuindlee significado e sentido, com o intuito de recuperar e
preservar as memoérias e as identidades locais. Essa &rea do conhecimerse torna
indispensavel para a pesquisa, pois por meio dela poderemos enfatizportincia de
valorizar os lugares e suas historias.

A Educacdo Fisicalialogacom a pesquisa sobre a préatica do lazer, oferecendo
beneficios de ordem sociocultural, e da saude, proporcionando uma qualidade de vida aos
usuarios. A Organizacdo Mundial de SaudeMS (199&), define qualidade de vida como a
percepcao do individuo sobre as suas necessidades, no contexto de cultura e de valores em qu
vive, com independéncia de seu estado de saude fisico ou das condi¢cfes sociais e econdmicas
Assim, o lazese adentra na estratégia para promocao da saude gp@getde um fendmeno
de singular importancia para emancipacao humana e, consequentemente, de qualidade de vida
(Bacheladenskiinior, 2010).

O dialogo interdisciplinar dessas areas do conhecinwmtibui para a Sociedade e
Desenvolvimento, uma vez que a pesqtisacntaa compreensao da formacdo humana e da
participacéo social, concebidos a partir da apropriacdo dos espacos publicos para a pratica do
lazer promocdo da saude, consequentementejelhorada qualidade de vida, além de
contribuir para o desenvolvimengomanutencdo de politicas publicas voltadas para a gestdo

desses espacos publicos.
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2 ESPACO PUBLICO, LAZER E QUALIDADE DE VIDA

Nestasecambordamo® referencial tedrico da presenlissertacdo com o propaosito de
contextualizar a discussédo acerca do espaco publico, lazer e qualidade Nessdzontexto,
apresentamoss bases tedricas e conceituais gustentama tematica da pesquisa, por
apresentamas relacdes sociais, culturais, politicas, materiais e simbdlicas que os imterliga
Consideramos necessaria esta apresentacdo para delinear o campecdaoéeitoal na
referida investigacao, tal como o dialogo interdisciplinar que é fundaneeimtgrescindivel
com o intuito de tnspassar os modeldsadicionais que priorizam a construcdo do
conhecimento de maneira fragmenta@issim sendocada area do conhecimento contribuird
com as suas especificidades, propiciando, assim, analises criticas entriggagatedos temas

aqui investigados.

2.1 O espaco publico: reflexbes teoricas

Partimos do pressupodie que o espaco publico tem se tornado, cada vez mais, objeto
de estudo das mais diversas areas do conhecimento, face a 6tica de sua estrutura, usabilidade
projeto, funcao, apropriacéo, acessibilidade, sentsiigsificados, carater social e de qualidade
de vida, e que este constitui a génese do ser social e das transformacdes socioculturais, politicas
e econdbmicas que, por vezes, ddo maior énfase para a construcdo e a transformacao de
sociedades mais justas enderaticas, além d&er um componente extremamente significativo
da imagem e da identidade urbana.

Ao mesmo tempo em que percebemos um aumento gradativo e exponencial de vieses
de investigacdo pautados no espaco publico como objeto de estudo, notamos que as definicbes
e compreensodes dependem do enfoque abordado pelas diversas areas do conhecineento. Send
assim, a presente discussao perpassara por autores que dardo suporte tedrico para a pesquis
pois buscam contribuir com pensamentos e reflexdes criticas, que, em sintonia, auxiliam no
entendimento e na compreensdo da complexidade do objeto de estusip cuee espacos
publicos.

Mas afinal, a qual espaco publico estamos nos referindo? Precisamos ter em mente que
0 atual espaco publico passou por inimeras transformagdes no decorrer dos tempos e Santos

(1977) diz que o movimento das transformacdes do espaco € a sua propria evolugdo, ao mesmo
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tempo em que se torna uma condicdo do movimento de uma sociedade global. Para o

pesquisador, o espaco:

Reproduz a totalidade social, na medida em que essas transformacdes séo
determinadas por necessidades sociais, econbmicas e politicas. Assim, o
espaco reproduge, ele mesmo, no interior da totalidade, quanto evolui em
funcdo do modo de producéo e de smasnentos sucessivos. Mas o espaco
influéncia também a evolucdo de outras estruturas e, por issoséouma
componente fundamental da totalidade social e de seus movimesnoss(S

1977, p. 91).

Assim, Caldeira (2006, p. 36803) ressalta que espaco publico contemporaneo é
herdeiro danoder ni dade e traz consi godapidacpubdliidaar i d
ur banao, sendo: a livre circula-«o, 0O encc
politica e de divertimentdNessedizer, notamos ser fundamental, para a investigacdo dessas
transformacdes do espaco publico, que tais peculiaridades sejam compreendidas como a
possibilidade de participar e compartilhar dos mesmos espacos semupacéoale conhecer
O 2ntimo de seus pares. Go me sespa@ publiegolugar 16 2
das indiferencas, oseja, onde as afinidades sociais, 0s $ode prestigio, as iferencas,
qguaisquer que sejamevemsedumet er s regras da civilidad

Para Araujo (202Q)xompreender o espaco publico, na sociedade contemporanea, tem
sido uma tarefa cheia de desafios, visto a pluralidade de ac¢des e de plag@msham formas
e revelam umaomplexidade de tramas subjetivas, pmésespacos publicos se configuram
como componentes da forma urbana fundamentais as praticas sociais, politicas, culturais e
ambientais dos habitantes urbanos em sua plenitude publica.

Lefebvre (2002) salienta que o espaco publico é necessariamente uma obra produzida
de acordo com interesses que se transfiguram no préprio produto, pois-siesiimauso
daqueles que dele se vao apropriar. Acreditamosegsaideia de producdo do espaco,
abordada por Lefebvre, relaciosa, estreitamenteom a producdo do préprio homem
conectada com a producéo e a reproducao das relacdes sociais em seus diversos aspectos.

Ainda nas reflexdes teéricas de Lefebvre (2013), buscamos compreender o processo de
producdo do espaco, visto que tal fenbmeno esta alicercado no pressuposto de que 0 espagc
sempre foi analisado com base em concepcdes, oOticas e enfoques diferentefeXaes,re
apontam a dialética da triade lefebvriana na producdo do espaco, sestergléo como o
espaco percebido, vivido ou concebido, destacando que os trés espacos sdo dependentes, poi

nao existem sozinhos.



29

A triade lefebvriana € uma peculiaridade latente relacionada a estrutura espacial da
esfera p%¥%blica wurbana, nsa: 0 @pacd pertebido, agele deo s
pratica espacial; o espaco concebido, relacionado as representacfes do espesag®
vivido, referente aoefehered®E;po%). de represent a

Compreendemos que a dialética da triade de Lefebvre, acerca da producédo do espaco,
coloca o0s seus usuarios no centro da discussao, pois 0 espago passa a ter a importancia de alg
gue ao mesmo tempo que €é produtor ele é, também, produzido pela sociedadeéo die ser
entendido como algo vazio e desocupado. Essa dialética é intrinseca, dado que 0 espaco € ume
das esferas da vida e, consequentemente, da sociedade, o que torna extremamente dificultosc
entender e desvendar quem € produzido e/ou quem é rejdmddale aqui ressaltarmos que
Lefebvre (2008a) defendia que a populacao deveria ter direito a cidade, ou seja, a vida urbana,
por isso era um grande adepto aos estudos no que diz respeito ao espaco urbano.

Assim sendo, acreditamos que a producdo e a transformacdo do espaco publico
contemporaneo perpassam, inevitavelmente, pela perspectiva do reconhecimento e da formacéao
de sua diversidade, do enredo contado diariamente pelos grupos sociais que delestigzem pa
pelos conflitos e pelas diversas dinamicas sociais que ali surgem.

Em vista disto, podemos pensar o espaco publico em sua dimenséo politica, pois pode
ser entendido como objeto concreto capaz de desenhar e organizar a vida em sociedade, sendc
considerado a condig&o para o surgimento do espago politico.

O espaco publico para Habermas (1984) € a reproducédo de uma politica instituida pelo
poder publico, mas sendo um tanto influenciado por alguns meios de publicidades provenientes
de instituicBes, ainda que estas ndo sejam publicas, toreando ambienteedcomunicacéo.

Para Habermas, o espaco publico, também, ndo possui uma dimenséao criadora, posto que ele
idealiza que ndo se criem conflitos e suas resolu¢des no espaco publico, bem como, seus
participantes ndo vivam em conjunto. J& para Arendt (2016, 23183pacos publicasio

espacos que apresentam um ambiente propicio para o exercicio da liberdade e da cidadania,
dado que € um espaco do embate da acéo politica, de convivéncia entre os darese |u
manifestacdo da diversidade cultural e social, de debate e entenddrernaflitos de in

teresses, um lugar de pluralidade no qual seus participantes usufruem de seus direitos e exercerr
seus deveres como cidaddo. Nesses dizeres, percebemos que para Habermas, o espaco public
é tido como um local de comigacao, no qual, pode ocorrer, no maximo, o estabelecimento de

um senso comum em que o grande desafio é de resgatar o espaco publico como espago de

participagdo social ativa. Em contrapartida, Arapitesenta o espaco publico como um palco
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ativo da acao politica e das manifestagBes subjetivas que legitimam a diversidade e a
complexidade da condi¢cdo humana.

Segundo Gomes (2012, p. 2d% espacos publicos séo definidos como a relagéo direta
com a vida p¥%blica, sendo eles o0os fAdlugares
um terreno onde se exprimem tensdes, o conflito se transforma em debate, e a problematizacéo
davidasoch ® posta em cenao. Al ®m di sso, 0 esp:
as relacdes gque o sustentam e que determinam as suas qualidades e valores sdo consequénci
de uma vida social e politica que geralmente ndo @dcebidas pelo contetddo constitucional
(Gomes 2002).

Dessdorma, o espaco publico pode ser visto como um local onde as adversidades e o0s
conflitos politicos e sociais se expbem, sdo confrontados, debatidos e solucionados, sendo
assim, percebidos como elementos da transformacéo do espapriedade, ou seja, 0 espaco
publico tornase o local que possibilita e proporciona o exercicio da cidadania e,
consequentemente, auxilia na construcao e reconstrucdo da sociedade.

No tocantea comunicacdo e ao dialogo, Habermas (2003, p. 92) diz que o espaco
p¥%blico se caracteriza como Auma rede adequ
posicao e opinides: nela os fluxos comunicacionais sao filtrados e sintetizados, a ponto de se
condmsarem em opini»es p¥Wblicas enfeixadas e
publico se constitui em um espaco fundamental para que seus usudrios sejam os protagonistas
do pleno exercicio da comunicacgéo, do dialogo e da interacda social

Nesse sentido, Franciscon (2019, p. 54) considera o espaco publico como um ambiente
propicio ao didlogo humano, a socializa¢do e a trocas culturais diversas. O autor, ainda, aborda
O espa-0 p¥blico como fiagenci ador iadoaao aa o mu n
|l ivreo, favorecendo, assim, a divulga-«o de
assuntos que estéo presentes na sociedade.

Entendemos que o espaco publico, em sua natureza, pode, também, ser analisado como
uma esfera social e politica, impar de debate, comunicacéo e dialogo conduzidos acerca dos
valores, desejos e interesses dos diversos atores/agentes sodasmugarte deste cenario.

Diante disto, Borja (1998) contribui para a discussdo, sobre o espacaopubli
apresentando uma outra vertente, a dimenséo sociocultural. O autor diz que o espaco publico é
um lugar no qual as pessoas se relacionam entre si, um espaco de formacaodagadass
identidades, isto €, um espagco em que € possivel comemorar a vivéncia da vida urbana. Borja
(2010, p . 210) destaca que o0s espa-o0s p¥b

cenarizagdo da vida publica, bem como favorecer o encontro e a cagémidiante da
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di versidade da soci e,haithensdasotioauttiaabdo espagspsidico ma n
Afcarrega consigo a express«o da diversidad
aprendizado ° tol er ©nc i aora 2010r pe 210@).rEarjguesnds, 0 C i
ainda mais as reflexdes, Borja (2010, p. 124) aponta que 0 espaco publico contempla o uso
coletivo, o dominio publico e a multifuncionalidade. Além disso, 0 espaco publico pode ser
avaliado fApel a i nt elacdes doaisl e popiday @Elh sud fotaede d a s
combinacéo de diferentes grupos sociais e pela sua capacidade de estimular a identificacdo
simb-lica, a express«o e integra-«o cultur a

Fraser (1990) fortalece a discussao ao dizer que no espaco publico é possivel estabelecer
um modelo de esfera publica, na qual a diversidade sociocultural e a democracia participativa
possibiliten a composi¢do de uma pluralidade de locais publicos, nos quais seus usuarios, com
valores e desejos diversos, participem como iguais. Observamos nesse dizer, que a autora
tenciona sua percepcao de que para que um espaco publico apresente, realmeieeisticarac
democrética, ele precisa ser capaz de insetiradcanger uma diversidade de publico em seu
amago.

Ao referirmonosa estrutura fisica e ao sentido abstrato do espaco pukdpartame
nosa Gomes (2002) que traz para a discuss@onceito fisico e materigbois ambos estédo
vinculadosaos pensamentos de carater pratico que sao conduzidos pelas esferas da arquitetura
e urbaismo e do planejamento urlg a0 mesmo tempo em que 0 conceito abstrato, na sua
concepcdo, esta vinculado a filosofia e a ciéncidtigem que as interpretam canmpeca
necessaria e insubstituivel da vida democratica e patitisecidades. Na visdo do gedgrafo
Milton Santos (2008a), o elo entre o material e 0 abstrato é indissociavel e complementar.
Assim, percebemos que o aspecto abstrato quando sustentado pelo aspecto material, confere
sentidos e significados especificos ao espaco publico.

De acordo com Santos (2008b, p.,0Ro movi ment o di al ®t i co e
a que o espaco, soma dos dois, preside, €, igualmente, 0 movimento dialético do todo social,
apreendido na e atrav®s da realidade geogr
transformacdo de seu sigonddo devido a dindmica social. Frenteesseponto de vista,
elevamos nosso pensamento acerca das formas e conteudos que sdo outorgados aos espac
publicos e acreditamos que ambos se alteram de acordo com a atividabexercida em seu
ambito, posto que tais atributos séo incessantemente reformulados e adagtdveissas
formas de vida da sociedade e que agregam sentidos e significados no modo como séo

estruturados e vividos.
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Outra concepg¢do que estad inteiramente associada ao espaco publico é o da
acessibilidade. Serpa (2004, p . 22) afirma
na demarcacéo dos territérios urbanos, a alteridade, contrapondo uma dimensao qenbolica
abstrata) " concretude f2sica dos espa-o0s
acessibilidade dos espacos publicos € muito mais do que fisica, ela é, também, uma
acessibilidade simbdlica fundamentada na dimensao social do espaco e gz qstacide
acordo com os interesses dos usuarios. Complemengareafirmacéo, Castro (2002, p. 55)
diz que ndo ha critérios que limitem a acessibilidddssese s pa- o0 s, pois Mo
acessibilidade repousa sobre a ideia implicita de que é a livre circulagdo do corpo no espago
que o torna publico e que estes espacos acessiveis pressepéentros socialmente
organizados portilgisdee x posi - «0o ou de inibi-«o00.

Percebemos, aqui, que o espaco publico suplica o direito de livre acesso a todo e a
qualquer cidadéo e, por consequénciacessibilidade torage um elemento imprescindivel e
inseparavel do espago publico, além de ser um quesito vital que esté relacionado ao carater de
uso comum do local da concretizacdo da vida publica. Para Abrahdo (2008, ,pa 162)
compreensao da acessibilidade dos espacos publicos transita na discussdo de que o0 espac
p¥%blico ® Aum espa-o0 aberto pgorandividuopdubl i c
organi za-»es privadaso, pois ele acredita ¢
todos, de livre circulagdo e mantido pela sociedade.

Entendemos que a acessibilidade a um espaco aberto a todos os cidadaos, onde eles
podem transitar/circular livremente, deve expressar algo a mais do que um simples acesso fisico
aos espacos publicos e de utilizacdo comunitaria e coletiva, ela deve tepresea
acessibilidade nao exclusivamente fisica, mas, também, uma acessibilidade com um aspecto
simbdlico e abstrato na materializacéo fisica dos espacos publicos.

Passamos, agora, a discutir o espaco publico com o olhar voltado ao viés da apropriacéo.
Postoisso, é fundamental entender essa aproprigigia queassim possamos compreender
0Ss motivos e razdes que levam o ser humano a participar dos espacos publicos. Para tanto, é
preciso aludir na referida discuss«o 0 conc
apropriagdo inclui o afetivo, o imaginario, 0 sonho, 0 corpo e 0 prazer, que caracterizariam o
homem como espontaneidade, como energia Vit

Complementandessadeia, Narciso (2009) acrescenta que a apropriacao abarca a inter
relacdo usuario e espaco, na qual o usuério atua na intencdo de moldar os lugares de acordc

com os seus desejos e necessidades no contexto Egsminterrelacdo, usuario e espaco, é
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a causa pela qual as pessoas descobrem, ou ndo, a sua identificacdo nos varios lugares em qu
vivem.

Dessa formagomecasea entender que a apropriacdo ocorre de acordo com o espaco
publico e que cada usuario encontra uma maneira de participacdo que lhe concede uma
identidade e, por consequéncia, este usuario ir4 se apropriar do espaco.

Assim, Sobarzo (200@ambém chama a aten¢éo nesta reflesooe a apropriagdo do
espaco no sentido da construcéo da identidade do usuario, complementando que ha, além disso
as experiéncias da usabilidade e a subjetividade ligado ao vivido, que ultrapassam a
materialidade do espaco, tornargidessamaneira, @spaco do usuario, o espaco do vivido.

Em contrapartida, Mendongca (2007) pondera as apropriacdes como acontecimentos do
cotidiano conectados a vida urbana e devem ser caracterizadas, dentre outras perspectivas,
como indicadoras de necessidades de remdibddisicas, de maneira a conceder flexibilidade

no uso do espaco.

Nessa conjuntura, os estudos acerca da apropriacdo do espaco publico buscam examinar
a ligacdo com a construcédo e formacao de identicamieas oportunidades de mudangas e com
a participacdo nos espacos publicos baseadas em suas formas de apropriacdes. Permeiam n
discussao, além das apropriacdes formais, a valorizag@o das apropriacdes informais no que diz
a respeito dos espacos publicagntificadas como possibilidades elaboradas pela sociedade
para atender suas necessidades e seus desejoddihta 2007). Nesseponto, 0s autores
chegam na etapa da realiza¢do da vida hureangquedebatem e refletem sobre as maneiras
de apropriacGes dos espacos publicos, no que tange seu nivel material e simbdlico, a evolugéo
dos espacos ja existentes e a producao/criagdo de novos espacos publicos.

Nessa vertente, buscamos conceituacdes que aumentem nossa habilidade de
compreender como se d& a apropriagcdo nos espacos publicos. Sobarzo (2006) pensa ness:
apropriacdo pela sua usabilidade que no cotidiano das pessoas elas criam, alteram e dao sentido:
ao espeao publico, ao mesmo tempo que elas se criam, alteram e encontram sentido no espaco
publico. Acrescenta, ainda, que o foco da apropriacdo do espaco, sao -aslapies
socioespaciais geradas pelo seu uso e que constroem a identidade e o sedBmento
pertencimento das pessoas.

Franciscon e Bovo (2021) fomentam a discusséo fazendo alusdo a apropriacdo dos
espacos publicos livres, ou seja, espagcos sem elementos construidos, mostram as oportunidade:
de utilizacdo para a sociedade, na qual € possivel que seus usuérios utilizego despaneira

gue mais lhe agradar e ndo de forma imposta e ditada pela sociedade.
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De uma forma geral, podemos compreender que a apropria¢cdo do espaco publico toma
um viés de fortes sentidos e significados para o seu usuario, onde esta apropriacdo surge/emerge
como uma necessidade social desse usuario e que pretende responder aos €idebEes
que constituem a vida em sociedade. Assim, as reflexdes acerca da apropriacdo do espaco
publico acontecem por meio da participacdo, da usabilidade, da representacdo, da construgéo e
da identificacdo do sujeito como sendo o usuario que toraasparespaco publico e, ali, se
encontra da maneira que 0s seus objetivos, desejos e vontades sejam satisfeitos.

Em uma outra perspectiva I ndovina (2002,
ser considerado fundador da cidade (pesex dizer em todas as épocas e em todos o0s
regimes); no fundo, o espa-0 p¥bl i endbasam a ci
seu pensamento: a) caracteriza a condi¢cdo para que a vida urbana seja realizadessdrdéando
uma condicdo para a existéncia da propria cidade; b) constitui um elemento essencial de
identificacdo e de identidade, ou seja, atribui forma reprabetc) a "cidade é o lugar da
palavra”, o que estabelece a ordem de espacos onde pode ser manifestada a palavra. Graff (2001
p . 45) se manifesta dizendo que fAestamos p
exercicio do direito a cidade, cujafre nci a recl ama apenas 0 est.:

Para Gomes (2002, p. 168t odas as ci dades di sp»em de
gue correspondem ° imagem da cidade e de s
objeto da paisagem urbana, pode exercer uma funcéo transformadora no desenvolvimento das
cidades, sendapaz de ser entendido e compreendido como espaco de inteiracado e integracao,
e para além disso, tors& uma condicdo primordial de expressao de singularidade dentro de
uma sociedade extremamente plurabrftds 2002) e complexa.

Franciscon e Bovo (2021) realcam a conexdo entre o espac¢o publico, a cidade e a

sociedade, de modo que conseguimos entkersdé

Como espaco plurifacetado, ou seja, o local da diversidade, tanto conceitual,
guanto funcional e simbdlico, de modo que o espaco publico urbano possa
representar a imagem e/ou a propria cidade; ser simbolico; resguardar a
memoria; palco da acdo politicabdrdade e democracia; local de livre
comunicagado e por fim, elemento capaz de moldar a cultura e o biotipo
humano (FancisconBovo, 2021, p. 03).

O espa-0 p%blico ® tido como Atodo o esp
um elemento de grandee | ev©nci a na estrutura e Vvive°nci
publico que a complexa dinamica social das sociedades se desenvolve e, consequentemente, &

vida cotidiana aconted@osg 2017, p. 11)Nessadgica, Costa (2015, [d.7) ratifica que o
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espa-o0o p¥blico ® vital para a cidade, assi |
diversas manifesta¢c@es de atividade humana e de interacao civica, emergindo enquanto artéria
vital de comunica-«0 e agr ega deqoe adnstituicde tlea - » e
uma esfera publica concede a todo cidadéo o direito a @dadasequentemente, o direito de
utilizar os espacos publicos que nela estdo inseridos. Assim, Franciscon e Bovo (2021)
entendem, ainda, que o espaco publico se idemtiimo um notavel componente da cidade e

que, frequentemente, € considerado como a propria cidade, além de ser um espaco em que €
possivel aclamar por direitos publicos.

Ao discutirmos e considerarmos que as ¢
transforma-»es, intera-»es e repletos de a
configuram costumes, ® necess8rio refletir
tenhamos um entendi mento e compr eendse oviddoa
na cidade contempor ©nea.

A di mens«o humana da cidade tem 2nti ma

mel horias na qualidade de vida urbana, fren
sociais do espa-0, com 0 intuitoeide erdaud§g
para a popula-«o0o, Vvisto que fAuma ci dade ma

pensada para as pessoaso e quando feita po
(&nmaaG,| c2022Sempdo Rgtsoirnrm,ando o espa-0 p¥%blico

circula-«o de pessoas, apresenmntrragues0mhe)di das

Desse pmaordao,gue o0 espa-0 p¥%blico tenha ac
possua uma gqualidade ambient al favor §vel p
humani za-«0 urbana, Ge hl (2018) apresent a
pY%bdos sejam agrad8veis para se estar: a) p

tr 8f ego ;e ca)cipdreonttee-shkoi aenseaserkpars°desagr a

de ver; e) possi bil i dade des éainga/rgpuwsisri;bi
cami nhar ; h) possibilidade de ficar em p®;
peqgquena escal a (gentil ezas) ; k) desfrute
aproveitamento dodso ecleimmean.t 0Ge hplos(i20 v3,s p. 1

mai s humano for o espa-0 urbano que produzi
estar8o0, ou seja, uma cidade feita e mol dad

Diante disso, podemos considerar a cidade como um emaranhado de diversos espacos
publicos, opostos e complementares, que se encontram ora separados ora sobrepostos, sendc

também, um aglomerado de grupos urbanos em um continuo processo de se criar e recriar.
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Salientamos, também, qunessesentido o espaco publico é o conjunto das rela¢des sociais que
acontecem na e para a cidade, estabelecendo, assim, que 0 espaco ndo € simplesmente ur
elemento da cidade, mas uma ligacédo, um relacionamento entre esse elemento e o ser humano
Enfatizamos que relacdo do ser humano com a cidade se concebe baseada em seu intimo
envolvimento com espago publico.

Notamos que tem sido bem complexo e divergente positivamente definir a conceituacao
e a caracterizacdo dos espacos publicos, pois isto se da a uma grande variedade de expressoe
formais, informais, sociais e espaciais que foram sendo atribuidas aos gspdipos no
decorrer da histéria e, por consequéncia, foram evoluindo.

E de grande valia ressaltarmoe momentaem que nosso objeto de estudo foi abordado
nas mais diversas perspectivas, com o dizer de Lefebvre (2008a) que o direiteeaéoidad
responsavel por alicercar o planejamento urbano na qualidade de um elemento determinante no
qual os espacos publicos possam se tornar acessiveis e sedutores a apropriacdo, sern
discriminacdo e imposicao de barreiras, sejam elas espaciais, geogséfics, politicas ou
econdmicas.

Em vista dissofazemos alusdo a um pensamento de Milton Santos que sintetiza, ao

NOSSO Ver, 0 que vem a ser 0 espaco publico. Santos (2004) diz que:

O espaco publico deve ser considerado como uma totalidade, a exemplo da
prépriasociedade que lhe da vida [...] o espaco publico deve ser considerado
como um conjunto de func¢des e formas que se apresentam por processos do
passado e do presente [...] 0 espaco publico se define como um conjunto de
formas representativas de relacdesaedo passado e do presente e por uma
estrutura representada por relagBes sociais que se manifestam através de
processos e funcdesai8os 2004, p. 122).

Em facedo expostonega subsecédo, o entendimento e a compreensao heterogénea, mas
ndo singular, acerca dos espacos publicos gira em torno de um limite entre o fisico e o
simbalico, onde, por meio de seu uso, seus participantes os caracterizaram e atribuem diversos
significados esentidos, no que tange a democratizacdo da cidade, tais como a participacao
politica, a expressao e representacao sociocultural, a convivéncia com a diversidade, a liberdade
de expresséao, espagos de socializacdo, autonomia paesasilidade, além de contribuir para
a producao social do espaco publico urbano e, consequentemente, o desenvolvimento da
cidadania.

Nasequénciat r az e mo s aazex fefdmene sodal ddrho contraponto das

obriga-»es sociaiso com um ol har mai s cr 2t
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elucidar suas estreitas relagcbes amdiversos campos dduacdo do ser humano, nos quais
o lazer possibilita uma profunda intervencao nos mais diferentes grupos sociais, com o intuito

de propiciar o desenvolvimento social e cultural dos individuos que participam da sociedade.

2.2 Lazer: fendbmeno social como contraponto das obrigacdes sociais

Atualmente, tendemos a considerar o lazer como parte indissociavel de nossas vidas e
do nosso cotidiano. Um viés fundamental para que possamos compreender os significados do
lazer existentes em nosso contexto social e como produto da cultura & mameiramente,
entender que existem elos dialégicos entre o lazer e os outros aspectos da vida do ser humano,
tais como: a familia, a educacéo, a cultura, o trabalho, a saude, a politica e a econoaia. Dess
maneira o lazer se apresenta como um fenébmeno sodipie abre espaco para nos
aprofundarmos em discussdes, debates e questionamentos acerca das similaridades e
contradicbes que ha em nossa sociedade e para efdeadéompreendé® como parte
integrante d&oletividade.

Ao longo dos anos, € notdrio que o lazer vem conquistando importante espaco dentro
do ambiente académico, agucando o interesse e sua visibilidade como uma area complexa e de
multiplas possibilidades de estudo, analise e compreensdo das relagbes sa@igcultur
ultrapassando o conceito reduzido do-trabalho, pois, tal conceito colabora para que a
sociedade trate como um tema superficial, carregado de preconceitos causados pelo suposto
carater supérflue@ de uma interpretacdo parcial e/ou limitada derlarestringindo sua
dimenséo e dificultando seu entendimento.

Nessesentido, fazse necesséario fomentar e potencializar o debate acerca do lazer,
tratando com seriedade este objeto de estudo, com o intuito de promover um melhor
entendimento e compreensdo de sua importancia como um fendmeno em ascensdo no
cotidiano da socade e para a academia, o que pressupde uma analise das concepcdes tedricas
de varios estudiosos a respeito do lazer.

Na qualidade de area de estudo, o lazer tem sido abordado com os mais diversos
conteudos tedricos e praticos, concedendo, assim, ao ser humano possibilidades de transpor
alguns paradigmas, considerando que tal atividade € orientada pelas relagbesisaoeult
econdmicas (Mrcelling 2012).

A partir dessas colocacdes, percebemos que o lazer € um tencaugaegrande
controvérsia ainda mais no momento em que as discussdes e debates versam sobre o seu

processo histéricaDiante disto, é relevant@Zemos uma pequena e rapida retrospectiva
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histéricg poisna sociedade priddustrial, o lazer e o trabalho ndo se concebiam em separado
como tempo e espaco, uma vez que ambos se esculpiam num mesmo espago. Com o
surgimento da sociedade industrial, certos aspectos basicos do periaddugtral
sucumbem e a r@tdo entre lazer e trabalho passa a fluir em outro ritmo. O aspecto mais
relevanteé o de que na sociedade industrial, o lazer e a moradia tinham espacos distintos e
com isso o tempo da populacdo passou a ser orientado para o trabakhdavogeceu a
institucionalizacdo do lazer (Bhns 1997). Vale ressaltaros que o lazer so6 foi percebido

como advento da Revolucao Industrial, pois existiauma presenrcante@ i st - ri-ca do
t r ab a utlereen20q1)G

Compreendemos que com esse processo de institucionalizagdo, o lazer foi colocado
como uma manifestacdo humana na qual foi e € possivel que a populacdo possalwivencia
sem a necessidade de ocupacdo, em que é capaz de exercitar e realizar diversasdesnifest
sociais. Assim, é instituido como uma atividade reflexiva, em que o padréo de liberdade se faz
presente, propiciando possibilidades, escolhas e opg¢fes de vida, além de uma intensa conexao
com o mundo, onde o ser humano, continuamartdia ereavala seus valores e concepcoes.

O lazer por possuir um carater multifacetado e estar inserido nas transformacdes que
acontecem na sociedade, apresenta diversos pontos de vista a seu respeito. Algumas
caracteristicas levantadas por diferentes pesquisadores, ainda que opostas, contribuem n
entendimento e compreenséo desse fendmeno. Ressaltamos que o lazer, no decorrer dos anos
vem sendo conceitualmente confundido, tdo somente, com 0 esporte, 0 jogo e a recreacao,
porém, por possuir uma natureza interdisciplinar, na qual é respeitadapEpeas de cada
area do conhecimento, a referida pesquisa corrobora para a interpretacédo de diferentes olhares
e pensamentaacerca do tema aqui estudado.

Dessa forma, para entender e compreender o significado do fenébmeno do lazer, é
necessario adentrar no campo de sua conceituagao, ao passo de difensoeEsquecendo
de recorrer a0 momento histérico vivido, visto que o lazer se apresentaupofeodmeno
social polissémico, o que atribui uma complexidade para a sua interpretacdo e Realise.
acordo conMedeiros (1975,p.030 | azer ® ti do como o fAespa-o
do qual podemos dispor livremente, porque j& cumprimos nossas obsgigrabalho e de
vi d@Rkequi xa (1977, p. 35) define o | azer <co
escolha do individuo que a vive, e cujos valores propiciam condicbes de recuperacao
psicossom8tica e de de sEnasseehtiddqoeliaste ®unpirgs s o a |
(1992, p . 107) compreendem o | azer como A

remuneradae scol hi da, antes de tudo,Pogemoshserea ® ag
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nesses dizeres, que 0s autores enterelapresentarn lazer como uma atividadpie esta
inserida no tempo livre e que coloca o ser humano como agente produtor, promotor e
transformador de sua realidade.

Conforme o estudioso Marcellino (2007bp lazer deve ser concebido como
manifestagdo humana na qual a atividade tenha esissitiacdo com as outras areas de
atuacdo do ser humano, vividos it empo | i vre o das obriga-»
familiares e religiosas, um fenbmeno originado historicamente, do qual surgem preceitos
guestionadores da sociedaglesobre o qual sdo exercidas influéncias da sociedade atual.
Segundo Pimentel (2000,p.38) | azer pode ser Vvisto como ur
vida soci al [ é] CcComo um camp o esdegensameniod, e st a
Gomes (2004, p . 125) entende o |l azer como
da vivéncia ludica de manifestacfes culturais em um tempo/espaco conquistado pelo sujeito
ou grupo social, estabelecendo relacdes dialéticas com as dadessios deveres e as
obriga-»eso.

A partir dessas conceituacdemmnogénegdrazemos o entendimento que Dumazedier
(2008) terma respeito d lazer. Em um primeiro momento o referido aetaende eonsidera

o lazercomoum:

Conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entsegi® livre vontade,

seja para repousatr, seja para divesgir recrease e entretese ou ainda para
desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participagcao
social voluntaria, ou su livre capacidade criadora apés livear ou
desembaracese das obrigacbes profissionais, familiares e sociais
(Dumazedier2008, p. 12).

Desse modogentendemos quessas conceituacoe® que o lazer, na atualidade,
apresentsge como a unido de elementos socioculturais que tem se mostrado/apresentado com
base em concepcdes e formas heterogéneas, pela sua grandeza histoérica interdisciplinar, o que
conseguentemente, é tratado como uma excelente area para compreender as dindmicas sociais
Em paralelo a isto, € imprescindivel que repensemos e ultrapassemos a crenga de que ha um
conceito unico e global que legitime o que é o lazer.

Tais pensamenssustentam a ideia de que o lazer € tido como uma atividade realizada
apos a execucao dos afazeres obrigatorios do ser humano, satisfazendo as necessidades do se
corpo e do seu espiriginstitucionalizado na sociedade contemporanea como uma area dotada
de caracteristicas proprias. Com isto, abordamos os pensamentos dos pesquisadores Marcelling

e Dumazedieacerca da caracterizacdo do lazer.
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Marcellino (2007c, p. 15158) elenca alguns pontos que devem ser considerados para
a caracteriza-«o do | azer: 1) o | azer ® a
obrigacbes profissionais, escolares, familiares e sociais, combinando os aspepto® te
atitudeo; 2) o | azer ® um Afen!meno gerad

guestionadores da sociedade como um todo e sobre o qual sédo exercidas influéncias da estruture

social vigenteo; 3) o | azer ®aldrasque toptibpam pr i
para mudan-as de ordem mor al e cultural o;
educativo, ve2culo e objeto de educa-«o00.

JaDumazedierZ008) apresentanosalgumas caracteristicas fundamentaferente ao
lazer que sdo as seguinted) Caréter libertarie o lazer é entendido como a liberacdo das
obrigac@es profissionais, familiares, sociopoliticas e espirituais, resultado de uma livre escolha
do individuo; 2) Carater desinteressadnlazer ndo tem a necessidade de estar relamama
algum objetivo especifico, seja de cunho profissional, social, politico, material, utilitario ou
lucrativo; 3) Carater hedonistie@ vivéncia do lazer é definida pela procura do prazer e por
isso 0 hedonismo caracteriza o0 seu objetivo principalCathater pessoal as funcbes de
divertimento, descanso e desenvolvimento pessoal e social do lazer atendem as necessidades
do ser humano frente a uma série de rigidas obrigacdes impostas pela sociedade. Dumazedier
mostranose discute essas caracteristicas que constituem o lazer, defendendo que, na falta delas,
ele ndo existe. Dessa maneira, 0 lazer tempara ele um conjunto composto de atividades e
praticas relacionadas as necessidades humanas, sendo: lazeres pratioss, sbciais,
intelectuais, #isticos, que estdo na fronteira da dimenséao social, cultural, econémica e politica
de cada sociedade.

As caracteristicas teériamnceituais aqui apresentadas por Marcellino (2007c) e
Dumazedier (2008), confluem para melhor compreender o lazer enquanto uma pratica advinda
das necessidades humanas, sendo criativas e emancipatorias frente ao contexto social em que
esta situado. Tais caracteriaggdaz-noscompreender e entender, ainda mais, o lazer como um
fendmeno social e moderno, fomentando a ideia da compreenséo do lazer como uma invencao
social e de necessidade humana. Sendo assim, o ser humanormppdeeader e transformar
sua conduta na sociedade, conferindo mais sentido e significado nas suas rela¢cdes humanas.
haja visto que o lazer € uma area de atividade que esta intimamente ligado aos demais campos
de atuacéo do ser humano.

Em razdo doexposto, podemos considerar que saciedade contemporanes
manifestagesdo lazer, diferentemente das relacdes estabelecidas com o trabalho e com a

cultura da sociedade pnédustrial, sdo posta como uma determinacdo social, em sua
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particularidade, na busca da cidadania e da participagéo cultaml 2006). Podemos dizer
nessemomento que, no tempo livre, quando optamos pela préatica do lazer, n6s estamos
consumindo e produzindo cultura.

NessgoerspectivaMarcellino (2007b) afirma que o lazer € a:

Cultura compreendida no seu sentido mais ampleenciada (praticada ou

fru2da), no O0tempo dispon2vel 6. £ fu
0desinteressadod dessa viv°ncia. N«o
recompensa além da satisfag pr ovocada pela situa-
de tempobd significa possi bilidade (

contemplativa (Mrcelling 2007b, p. 31).

Diante do exposto, fica evidente e compreensivel que o lazer ndo € composto por
dimensdes isoladas e desconectadas, mas por dimensdes que possuem -tgteg@ttara
sociedade. De acordo com Gomes (20@4)azerna sociedadeé uma dimensédo cultural
formada socialmente a partir de quatro elementos-tiatacionados: 1) o tempo é a posse do
momento present@Aio se limitanda periodos regularizado para o lazer (férias); 2) o espaco
lugar® o Al ocal 06 do qual o0os indiv?2ddoempet® apr
de encontro e de convivio social para o lazer, transcendendo o espaco fisico; 3) as manifestacdes
culturais sédo contetdos vivenciados como usufruto da cultura; 4)esdadittides sao firmadas
na ludicidade.

Assim sendo, tanto @onceito apresentado por Marcellino (2007pbpeGomes (2004)
reconhecem a cultura como um eixo/elemento imprescindivel nas discussdes eagebedes
do lazer. Entendempsambémgue a cultura compreende o lazer como fenémeno dotado de
significadose sentidosfundamentado e estruturado coletivamente de diversas maneiras, bem
como uma pratica que surge das dindmicas culturais que se diversificam dentro dos diferentes
grupos sociais, pois, eles criam e recriam o lazer embasadosenefuéncias culturais.

Nesse contexto, o lazer é considerado como uma necessidade humana e dimenséo da
cultura que estabelece um aglomerado de préaticas sociais experenciadas de maneira ludica,
conforme os valores e interesses dos sujeitos, grupos e instituicdes que se fazetiespres
cotidiano, em todos os lugares, tempos e contextos historico, social e culamas(3014).

Assim, fca evidente que o lazer mantém estreita rel@gdo a cultura vivenciada, no seu
sentido mais abrangente, livre e desinteressado, sendodealezananeira ativa ou somente
contemplativa, proporcionando desenvolvimento pessoal e social, exercendo influéncia nas

estruturas socias sendo historicamente situado.
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Acerca dos conteudos culturais do lafaumazedier (1980) especifica cinco campos
fundamentais de interesses verificados no lazer, os quais sdo denominados de: 1) fisicos:
constituido pelas praticas esportivas, pelas diferentes atividades onde prevalecem o exercicio
fisico e/ou o movimento huma (danca, jogos, lutas, ginasticas, etc.) e pela superacao dos
limites do préprio corpo; 2) manuais: determinados pela capacidade e habilidade de
manipulacéo de materiais ou objetos (jardinagem, artesanato, cusdatdos animais, costura,
etc.); 3) artisticos: englobam todas as manifestacdes artisticas (teatro, exposicdo, cinema,
apresentacdes artisticas em geral), representam 0s sentimentos, emocdes e as imagens,
configuram a beleza e o encantamento; 4) intgdést h4 predominancia da busca pelo
conhecimento sistematizado (cursos, leituras cientificas/especializadas, etc.), pelo contato com
o real, dando énfase a experiéncia vivida; 5) sociais: apresenta uma disposi¢cao para 0 contato
direto com outras pessodsjsca a informacédo, o divertimento e o descanso, objetivando a
socializacdo (bares, bailes, festas, encontros familiares, cafés como pontos de encontro, etc.).

Outras contribuicdes sobre os interesses do lazer vém dos estudiosos Nelson Carvalho
Marcellino e Gisele Maria Schwartz.dvtellino (20073)além de comungar das tipologias ja
apresentadas sobre os interesses verificados no lazer, ele acrescenta os interesses turisticos
Estes por sua vez séo caracterizados pela busca do rompimento da rotina espacial ou temporal
e pela busca em conhecer cudiie espacos diferentes a fim de usufruir das opc¢des de lazer
(viagens, passeios, excursges.).Schwartz (2003p. 29-30) apresentanoso interesse virtual
do lazer, o qual éaracterizedo pelo uso da tecnologia para a pratica do lazer (jogos virtuais,
redes sociaidnteracdo sociakt c. ) e ainda diz que o0 intere
usufruir de novas dinamicas de acesso cultural, exigindo, novas posturas, novas demandas e
novos olhares, sem 0 rango preconceituoso que normalmente perpassa toda e qualquer
novidadeo.

Dessa maneirasse quadro de possibilidadezrca dos interesseslos contetdos do
lazer,compreendemaogue o individuo pode snvolver, em uma mesma pratiapresentando
mais de um interesseNessamesma direcdo, o lazer é cheio de conflitos, complexidades e
conteudos culturais, 0 que oportuniza a vivéncia simultanea de diferentes sentidos, significados
e interesses em busca da satisfagéo e do prazer de quem o pratica. Seu enredo cultural tem po
objetivo atingir todas as esferas que caracterizamlougeano, ofertando uma gama de opcdes
de praticas e € manifestado dentro de um tempo/espaco, por vezes ambiguo, sendo 0 novo e C
tradicional, o comodismo e a resisténgipor fim, ora produto, ora produtor.

Para Marcellino (2012, p.1/fa admi ss«o da i mport®©nci a

significa considerdo um tempo/espaco privilegiado para a vivéncia de valores que
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contribu2ram para mudan-as de ordem mor al €
a implantagdo de uma nova ordem social. Gomes (2014) ressalta a importancia de admitir que
o lazer € uma prética social cotidiana que integra diferentes culturagergjsso precisa estar
situada em todo tempo/espaco social. O tempo/espaco social é concetnidgroduto das
relagcdes sociais e da natureza, por meio da qual a sociedade cria a si mesma, a0 mesmo tempc
em que transforma a natureza e com ela intétagfebvre 2008b). Posto isso, o tempo/espaco

€a soma existentgas relacdes sociai®m o0 ambientesendo composto por quest@spectos
subjetivos, objetivos, materiais, concres e simbolios,onde passa seonsiderada@aomopalco

de manifestacdes e expressoes de contradigéesnflitos ederelagdes de poder.

Conf orme Marcellino (2012, p. 26)nesséio e s
sentidq os espacos de lazer significam vida na cidade. Silva (2005) diz\qde aa cidade
necessita da pratica do lazer com diversas maneiras de exercicio e sociabilidade, que reinam e
unam grupos sociais em torno de eventos locais, para coibir a violéncia das ruas que ameaca a
vida cotidiana.Portanto,o lazer, tendo o seu valor de direito humano béasico e social
reconhecido, deve ser atendido e propiciado a socie@aftema da lei para fornecer espaco
para a construcdo de ambientes criativos, alegres, descontraidos e humanizados voltados a
descobertas.

Para tantpa cidade necessita aplicar suas fungdes sociais para com a sociedade, com o
intuito de humanizar o lazer, fazendo com que o mesmo aconteca em espacos publicos

apropriados. Garcias e Bernardi (2008) dizem que estes sao:

Os espacos de recreacdo, do encontro, do contato social, entre os moradores
do ambiente urbano, sdo importantes para a realizag&o integral do ser humano.
Sao geralmente nestes contatos que nascem os relacionamentos humanos em
todas as esferas, desde a famniaté as amizades, a solidariedade, o
sentimento de unidade, de grupo. A universalizacdo dos ambientes de lazer,
acessiveis a todos 0s segmentos sociais, de acordo com suas caracteristicas,
costumes, tradicbes e necessidades, é que fazem da funcaoriafencao

social (Grcias Bernardj 2008, p12).

Nessagerspectivae importante pensarmos acerca da pratica do lazer vinculada a cidade,
repensando a funcédo do lazer na cidade, partindo de um aspecto integrador e humanizado, no
qual vemos o lazer enraizado na cidade, ampliando e aproximando a relagéo dos cidadaos, ou
sep, Aum | azer com fun-»es pessoai s e soci ai
passando a ser o component e @nkj2000,p.d80pl par a

Dessa forma, o lazer, aléem de perpassar pelos mais vaaggestos da vida do ser

humang carrega em sb carater de humanizar as cidades, bsangeo ludico como
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possibilidads de experimentacgéo e vivéncias de emocodes e sentidos particulares por parte dos
usuarios dos espacos publicos de lazer.

Em vista disso, o lazer se revela uma dimensapridédégio da expressdo humana
situado em um tempo apropriado, concretizada por meio de uma vivéncia criativa e pessoal e
que ndo se repete no tempo/espag alicerce € a ludicidade. Esta por sua vez, apresenta
uma habilidade socializadora, influenciada por um estimulo intrinseco definido pela percepcéo
de liberdade. Sua vivéncia esta ligada, de maneira direta, com as oportunidades de acesso aos
bens culturais que sao definidos e influenciados pelas degdes sociais, econdmicas,
ambientais e politicas (Bmante 1998).

Nessa perspectiyalo tempo social, com o intuito de compreender gualtempo
utilizado/destinado para a pratica do lazer, Munné (18pf9sentanos quatro tipologias de
tempo do quaé necessario para a vida sler humano: 1) tempo psicobiologico, € o tempo
ocupado para as necessidades psiquicas e biolégicas (tempo de sono, nutricdo, higiene,
atividade sexual, etc.), esse é um tempo individual; 2) tempo socioecondmico, € o tempo
utilizado para as necessidades reznicas fundamentais (atividades labqgraasividades
domésticas, pelos estudos, etc.), esse tempo esta quase que inteiramente heterocondicionado
3) tempo sociocultural, é o tempo dedicado as préticas relacionadas a sociabilidade dos
individuos, esse € um tempo autocondicionado; 4) tempo éwwetempo referente as acdes
humanas, produzidas sem que haja uma necessidade externa, tendo o individuo a capacidade
de usufruir desse tempo de maneira criativa e com total liberdade, conforme a autoconsciéncia
do valor sobre seu tempo.

Em relacdo ao apontamento feito por Munné, é perceptivel sgrehamano precisa de
tempo para realizacao de todas as suas necessidades e aameisg#onos que tempo que o
individuodestina para a pratica do lazer, € consolidado como o tempo livre, no qual ele pode
se desprender de seus afazeres sociais e se entregar e se envolver de livre vontade e escolh
para realizacdo de sua satisfacao pessoal.

Assim, Dumazedier (2008) corrobora com tais pensamentos ao dizer que o lazer tem
intima relacdo com o conjunto de ocupacdes escolhidas livremente pelo ser humano, apés a
liberacdo das obrigagcbes familiares, sociais e profissionais, sejam elas de entretenimento ou
para seu desenvolvimento pessoal e social, ou, ainda, no sentido de desenvolver e aperfeicoar
suas capacidades criativas e criadoras.

As relacdes sociais sao evidentescgrase todas as expressdedazer, dando, assim,
um viés social a esta pratica complexa. Portar@o podemos negar o seu carater socializador,

uma vez que ele tem a capacidade de reunir pessoas que partilham de necessidades e desejc
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semelhantes e opostos. Temos que levar em conta, ainda, que as vivéncias do lazer, originando
o0 desenvolvimento pessoal, também favorece o desenvolvimento social, pelo estimulo e
incentivo das oportunidades e dos compartilhamentos com os outros, comdegtassim, a
sociabilidade.

Neste momento,realizamosum paralelo com os dizeres de Marcellino (2007c) e
Dumazedier (2008) acerca da caracteristica de liberdade que o lazer possui e, para tanto,
reportamenos a Medeiros (1975, p. 113) que fomenta a liberdade como uma caracteristica
necessariakessenci al do | azer e que cada-opamnj ei t ¢
preencher a vontade as lacunas da sua existéncia ou para equilibrar a prépria vida com o que
n«o acha na profiss«o0, uchapdssibilidadeefertadh @0 sere ¢ C
humano de revelar, espontaneamente, o seu verdadeiro mode devser

No que diz respeitasfuncdes do lazer, Dumazedi@000 expdenostrés categorias,
as quais ele denomina de: 1) descanso, ® a
sentido, o lazer é um reparador das deterioracdes fisicas e nervosas provocadas pelas tensée
resultantes das obrigacdes cotidianas e, panticoi@a nt e, do trabal hodo (p
recrea-«o e entreteni ment o, ® a fun-«o0 res
fator de equilibrio, um meio de suportar as igigtas e as coer¢cdes necessarias a vida social
[...] uma fuga por mei o do d,éwaéunchoresgonstvelo ( |
pelo desenvolvimento da personalidade, dependente de acgbes cotidianas e do pensamenta
autbnomo. Ela concede uma maior participacdo social, gera formas de aprendizagem voluntaria
e coopera para o surgimento de comportamento criadores novador es. ASusc
individuo libertado de suas obrigacdes profissionais, comportamentos livremente escolhidos e
gue visemao completo desenvolvimento da personalidade, dentro de um estilo de vida pessoal
e socialo (p. 34) . O autor ainda diz que e
intimamente conectadas e interligadas, mesmo quando aparentase @ndre issendo quase
impossivel diferencidas e, com iss@ elas podem coexistir e/ou se manifestar,
simultaneamente, na mesma pratica/atividade de lazer.

Percebemos que as funcgdes do lazer possuem propriegfatese distintas, com
sentidos e valores diferentes para cada sujeito que o pratica. Tais fungcées permitem que 0s
sujeitos possam usufruir do lazer de maneira mais critica e criativa a0 mesmo tempo em que
podem se recriar e se modificar como ser humdaén) de contrapor as obrigacbes impostas
pela sociedade.

Com relacaas atividades de lazer, trazemos o pensamento de Melo e Alves Junior

(2012) que buscam defidas a partir da combinacao de dois parametros: o tempo, de carater
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social e mais objetivo, e o prazer, de carater individual e mais subjetivo. Os autores apresentam
alguns indicativos que contribuem para o entendimento e compreensao do conceito e da prética
do lazer: 1) as atividades de lazer sao vivéncias culturaisy@mesdinicdo mais ampla, que
abarcam os diversos desejos e manifestaces humanas; 2) as atividades de lazer podem se
praticadas e realizadas no tempo livre das obrigacdes sociais e das necessidades humanas; 3
os individuos procuram as atividades de lazendo referenciados pelo prazer que estas
propiciam.

Em face deexpostonesa subsecao, o lazer estabelece reladiresascom as diversas
manifestacbes humama apresentae, também, como contrapordasacdes etividades da
vida social. Poessaazéo, entendema&svemo lazer de maneira ampla, com peculiaridades
abrangentes e uma pratica privilegiada pav&ncias eexperiéncias criticas e criativas de
conteudos culturais resultado da sociedade contemporanea. Dessa forma, a visao delimitada da
sociedade de que o lazer se opde somente ao trabgli®é realizado/praticado no tempo do
nao trabalhp perde sentido com os pensamentos e ideias aqui expostas dos autores que
embasam esta discusséilesse sentido, lazer age sobre o aspecto fisico, social e mental do
ser humano manifestando grande importancia para a qualidade de vida do individgogtema

discutimosna proxima subsecéo.

2.3 Qualidade de vida: as diferentes necessidades do ser humano

Nos ultimos anos temos vivenciado um aumento significado de estudos, debates e de
discussbes acerca da qualidade de vida da populacéo e isto tem sido de extrema pEexancia
uma melhor compreenséo do processo do desenvolvimento humano, visto que a qualidade de
vida é um indicador primordial no qual devemos depositar dedicacdo e empenho para busca
lo e alcancdo durante toda a nossa vida.

Quando nos deparamos com a expressao qualidade de vida, instintivamente, somos
capazes de construir uma base conceitual com relacéo a ela, porém estabelecer uma definicéo
concreta tem significado uma ardua tarefa, pois ndo ha um conceito em consonémeis ent
diversas ciéncias, porém, nestasecao esperamos trazer contribuicbes com o intuito de
construir um proficuo dialogo interdisciplinar que nos permita progredir no conhecimento,
além de nos aprofundar na discusdésseassunto que é consideradosiana importancia
para a saude coletiva. Nesse cenario, devemos considerar que além de complexo o termo
qualidade de vida apreserst@a como um conceito amplo e inclusivo que abrange todos os

individuos, independentemente da idade e de suas condi¢des.de vida
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A qualidade de vida do ser humano, com o passar dos tempos, deixou de ser
analisada/mensurada tdo somente pela questdo da saude. Essa definicdo precisou passar pol
muitos estudos e discussdes para que houvesse um amadurecimento de ideias e perspectivas
cientificas para que pudesse ser considerada além da boa saude, pois, quando pensada,
exclusivamente, com o viés da saude sendo a auséncia de doencas, era tida uma
concepcao/olhar simplista desse conceito amplo que compreende tantos outros fatores que aqui
sado abordados. Vale ressaltersque por mais que a qualidade de vida nao se restrinja tdo
somente ao aspecto da saude, tal aspecto se faz de extrema importancia para uma compreensac
mais abrangente do conceito aqui estudado.

A Organizacdo Mundial da Saude (18p&lefine a qualidade de vida como a
autgercepcdo que um individuo tem sobre sua posicdo de vida no contexto de cultura e do
sistema de valores em que vieeem relacdo as suas expectativas, normas, objetivos,
preocupacdes e padrées. E um conceito amplo, que envolve com um nivel de complexidade, o
estado psicolégico, a saude fisica, as relagbes sociais, as condi¢cdes econémicas e politicas, o
nivel de independ&ia, as crencas pessoais, a relacdo com o ambienteaircunstancias
da vida. Complementando tal conceituggaaustinoet al (2022, p. 03) afrmamqu e i a
qualidadedevidanvol ve o0s n2veis de condi-»edasb8si c
quais podemos destacar o bem d$&0, psicol6gio, social emocionak que a OMS passou
a incluir o aspecto espiritual como indispensavel para a realizacdo da avaliacdo da qualidade
de vida do individuppoisfiexiste uma forte associacdo entre espiritualidade e enfrentamento
da doenca médica cronica, vontade de viver, reducdo da ansiedade, da depressdo e melhoria
da qualidade de vidao.

Para Buss (2000p termo qualidade de vida € muito amplo e provém da interacdo de
elementos sociais, bioldgicos e psicolégicos, entre o ser humano e a sociedade, no qual é
passivel de ser modificado de acordo com o ambiente sociocultural em que esta inserido. Em
paraleloa essepensamem, Kanematswet al (2022) dizemque a qualidade de vida € um
conceito queleve ser abordado de manaltidimensionafrente aos diversos pontds vista,
podendo semodificado de tempo em tempo, de cultura para cultura, classe sdaarab&m,
de individuo para individuo, além de poder variar conforme o humor ou do estado de espirito
do ser humandal como éum importanteaspectgarao planejamento de politicggiblicas
de saude

A qualidade de vida é um conceito vasto e multidimensional, no qual esta inserido o
julgamento subjetivo das condi¢des positivas e negativas da vida, porém em circunstancias de

incompatibilidade social, econémica e de pobreza, altera os papéis sociaie pliénar com
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a saude mental fiin, 2018).Nesse sentiddlinayo, Hartz e Buss (2000, p. 8) reiteram a
variedade de conceitos alusivos a qualidad
significados, que refletem conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e coletividades
reportando em variadas épegcaspacos e histérias diferentes, sendo, portanto, uma constru¢ao
social o.

PorsuaveNahas (2017, p. 15) considera qual:@
de bemestar resultante de um conjunto de parametros individuais e socioambientais,
modi fic8veis ou n«o, que caracterizam as <coQ¢
de vida éuma condicdo de contentamento oriunda do potencial do individuo e da juncéo dos
aspectos objetivos e subjetivos alicercados em alguns dominios, tais comestaefisico,
social, material e o emocional dbler Silva; Carvalhqg 2022).

Concomitante assaglefinicdes, Gomez e Caballero enfatizam que a:

Qualidade de vida tem sido um conceito baseado na percepcdo subjetiva do
individuo, na qual intervém fatores, como familia, amigos, crencas religiosas,
trabalho, renda, moradia e outras circunstancias de vida. No entanto, o
interesse em avaliar resultadsixiais, conhecer a influéncia dos estados de
saude nos cuidados de salde e reconhecer as atividades importantes que
afetam obemestarindividual, levou na atualidade a explorar o conceito de
gualidade de vida em diferentes contextodn(i@z Caballerg 221, p. 88).

Baseados nessas diversas definicdes que se complenaeetaanda qualidade de vida,
conseguimos comprovar que ndo ha uma que seja amplamente unificada. Ao analisar tais
conceituacdes/definicdes fica cada vez mais evidente que, ainda assim, ela ndo engloba téo
somente fatores referentes a saude, como edséarfisico, emocional, mental e o funcional,
mas também outros componentes importantes de nossa vida como a familia, o convivio social,
o trabalhg a prética regular de atividade fise#antas outrasituacées do cotidiano.

Dessdorma, é primordial, sempre que analisarmos os fatores que contribuem para uma
melhor qualidade de vida, levar em consideracdo a percepc¢ao do individuo que se pretende
investigar, visto que est@ercepgdo é iminentemente humana e influenciada pelos ambientes
em que vivem, apresentande como a satisfacdo pessoal do individuo com sua vida. Além
disso, aermo contém muitos significados, que traduzem valores, conhecimentos e experiéncias
individuais e coletivas que a ele se atribuem em diversos espagpscas, tornaneke,
efetivamente, o resultado de uma producao social.

Segundo Arango e Garcia (200&yualidade de vida pode ser discutida considerando

duas perspectivas: a individual e a coletiva. A perspectiva individual, também denominada de
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privada, apresenta relacdo com a percepcao de significado da vida, satisfacéo das necessidades
felicidade, valorizacdo, entre outros aspectos subjetivos que ndo se pode quantificar, mas que
dao maior qualidade e responsabilidade moral para a vida dim sdigea perspectiva coletiva,
também chamada de publica, busca estabelecer o contexto sociocultural no qual o individuo
vive, cresce e se desenvolve, visto que, a partir do ambiente, -gagrupacapital humano que
responde com discernimento ético aostides analogos a teia de significados dos
acontecimentos da vida cotidiana.

A gualidade de vida, frenteesssesaapontamentos, pode ser entendida e compreendida
como uma avaliacdo subjetiva do ser humano que inclui aspectos positivos e negativos,
individuais ou coletivosqualidade de vida que skindamentano contexto social, cultural e
ambiental, representandassim um amplo campo de experiéncias e vivéncias humanas, além
de propiciar situacdes e dar condicbes para que o individuo consiga desenvolver e fortalecer
suas potencialidades e autonomia nas suas tomadas de decisdes

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude €@9@&istem seis dominios
profusos que caracterizam o0s aspectos centrais da qualidade de vida que transpassam as
culturas, sendo eles: o dominio fisiceelacionado com a energia e fadiga, dor e desconforto,
sono e repouse as atividades da vida cotidiana; o dominio psicoldgicorelacédo direta com
0S sentimentos positivos e negativos; as relacoes spuasli relacdo com o0 apoio e a
interacdo social; o nivel de independénra@ase da mobilidade; ambieriteacessibilidade
atencdo a saude; e as capessoais/espiritualidatdenintima relacdo com o sentido da vida.

O dominio da saude (o qual abordaremos mais adiante) é ditosoudngmo @ qualidade de
vida.

Em razdo doque a OMS expOe, Minayo, Hartz e Buss (20pBnhderamque o
entendimento de qualidade de vida perpassa por um campo semantico polissémico: de um lado,
esta associadascondi¢cdes, modos e estilos de vida; de outro, compreende os pensamentos de
ecologia humana e de desenvolvimento sustentavel; e, por fim,-sefaae ambito do
desenvolvimento, da democracia e dos direitos sociais e humanos. Ja em relacdo a saude, as
concgpcdes se unem em um produto social da criagdo coletiva das regras -ddabpesn
tolerancia que a sociedade determina como paranpetrasi.

Nesse sentida qualidade de vida, além de refletir a percepc¢ao que os indivahios t
de que suas necessidades consideradas fundamentais estédo sendo satisfeitas, € a expressao g
estabelece um conjunto de fatores consequentes da interacdo entre ambiente e sociedade
atingindo a vida no que se refere as suas necessidades fisicas, eémdamdgicas e sociais

natas e/ou inatas.
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Para uma melhor compreensdo sobre o termo qualidade devinaas que é
extremamente necessariater-relaciondlo com as mais diversas areas do conhecimento
humano, l evando em considera-«o fidesde qu
procurando evitar os reducioni smoso. Devem
desde as questdes relacionadas ao acloeuligueza e concentracéo de renda, até a satisfacao
com deter mi nado s ilva BiaseStva, 8022, @ @3), enfatizando quadiha
possibilidade de dissociacéo entre a qualidade de vida e o comportamento do individuo e da
sociedade.

Em face @ssavertente de indicador&geterminantesociais,Hernandezt al (2023)
afirmam queessesonsistem nas condi¢des sociaml queas pessoas vivem e trabalham, as
quais repercutemiretamentea saudelo individug além de contribuirempara gplanejamento
e desavolvimento demétodospreventivos de doencas e intervencdes mais direcionadas as
necessidadedos individuos. Percebemos entdo que uaterminantesocial € uma medida
provida de sentido e significado social. Tragade um instrumento que fornece informagdes
acerca de um aspecto da realidade social, além denseinstrumento efetivo para o
planejamento, execucdo e avaliacdo de politicas publiaaaudzj 2009). Como exempjo
podemos elencar alguns indicadores que devem estaralgeionados e que séo capazes de
mensurar a qualidade de vida, tais como o indice de Desenvolvimento Humano (IDH), Produto
Interno Bruto (PIB), Linha da Pobreza, indices Ambientais, indice de raca e género, entre
outros. Nessa linha de pensamento, Sagtt@s. (2018) expde que a qualidade de vida esta
intimamente relacionada comnéveis sociodemograficas como, raca/etnia, género, idade,
emprego, renda, educacédo, salde, além de variaveis psicossociais, evidenciandstarbem
subjetivo.

Nesta perspectiva, Andrade e Linke (2017) apontam o0s espacos publicos como
indicadores da qualidade de vida urbana. Sena e Gallo (2022) fonems@aeia ao dizer que
a qualidade dos espacos publicos possui grande influéncia na apropriagdo dos usuarios desses
espacos, bem como na saude dos cidaglaosescentam que ha muito tempo se compreende
gue as condi¢cbes sociais e urbanas em que as pessoas vivem e convivem sdo determinante:
sociais importantes de sua saude e qualidade de vida.

Diante da busca pela qualidade de vida urbana, a fim de gerar pertencimento e despertar
sentimentos positivos nos cidadaos, Sena e Gallo (2022) dizem que:

A ideia de cidades saudaveis abarca a cidade como um territério fisico onde
vivem, trabalham e se relacionam seres humanos. E também um projeto e uma
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estratégia de desenvolvimento social focado na salde, vista em sua
positividade, considerando multiplos determinantes, com objetivo de motivar
as diferentes forcas em jogo na esfera da politica publica para que ocorram
melhorias nas condi¢cdes de vida dgylacdo coletivamente ¢83 Gallo,

2022, p. 12).

Essaideia traz consigo que a importancia urbana dos espacos publicoa forte
determinante na definicdo da humanizacéo da cidade e da qualidade de vida das pessoas, pois
permite que estas desenvolvam e aprimorem o sentido vivido na sua relagéo com o espaco. Para
Marques (2019, p. 099s espacos publicos se tornam humanizados pelo fato de estabelecerem
uma significativa e forte conex«o com 0 seu
ao individuo sensacfes demestare tranquilidade queconsequentementdhe dardo a
sensa-«o0o de seguran-a e confian-ao. Rel at a,
fisicas e os sentimentos de pertenca e apropriacdo dos espacos publicos melhoram a qualidade
de vida e saude mental dos individuos.

ParaSantos e Gallo (2018 conceito de qualidade de vida deve ser mensurado pela
capacidade que a sociedade tem de propiciar possibilidades de realizacao pessoal aos sujeitos
gue nela estdo inseridos no sentido social, emocional e espiritual, gardimimdma condicao
de vida aeitavel. Eles classificam a qualidade de vida por meio de principios para seus
indicadores sociais, fundamentados em trés verbos que consideram essenciais a vida humana:
1) Teri referente as condicbes materiais necessarias qudoreviver fora da miséria, como
condicGes de moradia, emprego, recursos econdmicos, condi¢des fisicas de trabalho, salde e
educacao; 2) Sérreferente a necessidade de integracdo com a sociedade e viver em harmonia
com a natureza, participando de atades e decisdes coletivas que exercem influéncia na sua
vida, tal como as atividades sociopoliticas, atividades de tempo e lazer, vida significativa no
trabalho e nas oportunidades de contemplar a natureza; 3)iAmf@rente a necessidade de
se conectaa outros individuos e construir/fortalecer identidades sociais, bem como a conexao
familiar e parental, contato com a comunidade local, grau ativo de amizade, relagcbes com
companheiros de trabalho e de organizacoes.

Assim sendofica evidente que a qualidade de vida de um individuo sofre influéncia e
depende de suas condicdes de vida, de seu acesso a alguns bens e servi¢os sociais, politicos
econdmicos: alimentacdo balanceada e adequada, educacéo basica de qualidade, emprego
fonte renda, habitacdo/moradia, bons servicos de saude, saneamento basico e etc., sempre
sabendo que tais indicadores representam a integralidade das subjetividades, objetividades,
perspectivas e projetos de vida do individuo e que variam dedsde para sociedade,

conforme a cultura local. Desse modo, percebemos que a qualidade de vida € analisada em
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varios sentidos e significados que resultam em aspectos que criam uma percepg¢ao/sensacac
positiva de berestar.

Por sua vez Silva, Dias e Sil{@022) enfatizam duas abordagens das quais eles utilizam
para classificar a qualidade de vida: a abordagem psicolégica e a abordagem médica. A
abordagem psicolégicaoncebe a qualidade de vida enquanto um aspecto subjetivo do
individuo perante suas experiéncias e vivéncias de felicidade e satisfagdo. J4 a abordagem
médica, oferta melhorias nas condi¢cGes de vida relacionadas as condicfes de saude intrinsecas
as questéesociais.

Desde o inicio dessa discussao, € nitido que o entendimento e a compreensdo da
importancia da qualidade de vida vém evoluindo segundo a observacao e estudos acerca da
longevidade humana. Com o olhar voltado mmsedtica,abordamo® conceito de qualidade
de vida relacionada a saude, visto que ao longo dos anos a qualidade de vidsetammau
importante referéncia para analise e compreenséo da situacdo de saude individual e coletiva,
apresentando uma relevancia fundamental patad@ste pesquisas emlagéo a referida
tematica Vale ressaltanosquequalidadede vida e saludsio conceitos indissociavesgndo
guecada um posssua especificidade ao mesmo tempo em que apresentam forte ligacdo entre
si. Emvista disso, a qualidade de vida e salde sédo tratadas como sindnimo de tal forma que nédo
é possivel distinguir uma da outra.

Para tanto, primeiramente, precisamos entender e compreender o conceito de salde. A
OMS (1946) concebe e traz como refer°ncia
bemestar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de doenca ou enfermiddée r
mais correta que esteja, tal definicdo/conceituacao apresemnta tanto quanto privada de
sentidos e significados, poréo ponto de partida para adentrarmessaliscussao, porque
ela demonstra/representa o faatar com o reducionismo bioméalic

ParaSilva, Schraiber e Moté019, p. 06, salde € um conceito que esta intimamente
ligado a qualidade de vidaOs autorespresentarmosuma concepc¢ao evoluida e mais rica de
sentidos e significados, ao abordar a saide como o resultado de um processo de criagéo social
gue manifesta a qualidade de vida de uma sociedade.fatoesa N sa*de n«o ®
gue pode ser restringido dent r étidodocomoodautmp o d ¢
da subjetividade do individuadasrelacdes entre os processos bioldgicos, sociais, econdémicos,
culturais e ecologicos que ocorrem em determinado grupo social e que promovem suas
condic¢des de vida.

A qualidade de vida relacionada a saude caracteriza as respostas individuais aos

impactos causados pela doenca, envolvendo o aspecto fisico, social, psicologico e espiritual, da
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mesma maneira que a avaliacdo da eficiéncia/eficicia dos servicos de smidedGSilva
2018).

O conceito qualidade de vida, no ambito da saude, tem decorrido, em partes, dos novos
paradigmas que tém instigado as praticas do setor nos ultimos anos. Os detersoneiges
do processo saud#goenca sao multifatoriais e complexos, onde salde e doenca constituem
processos que estdo ligados aos aspegotol®gicos, sociais, culturais, econémicos, a
experiéncia pessoal e estilos de vida. Dessa forma, a qualidade de vida comecou a ser vista
como uma provavel consequéncia, tanto das politicas publicasdasmpaticas assistenciais
voltadas para a saude nas areas da prevencédo de doencas e na promocatralzspande a
abordagem biomédica da doeliCarreig Mendes Carnut 2029.

Nas discussdes e debates que envolvem o cenario da qualidade de vida relacionada a
saude, como profissional da referida area, € percebido uma linha ténue entre a distincdo da
prevencdo de doencas e da promocdo da saldeamdias as perspectivasio partes
integrantes do processo sattiteenca, tanto no aspecto individual, como no aspecto da
coletividade. Corrigueiramente, o arcabouco teécmaceitual e cientifico € o elemento que
mais apresenta precisao na diferenciacéo entre as duas peaspeciio praticas realizadas
pelos servicos da area da saude.

Para Buss (2009n prevencdo de doencas almeja que os sujeitos fiquem livres das
doencas, pois a mesma é voltada para as acdes de deteccao/descoberta, controle e
enfraquecimento/diminuicdo dos fatores de risco ou dos fatores causais das enfermidades ou de
uma enfermidadespecifica, onde sua esséncia estd nos métodosqgmabatélas e tratdas
por meio do impacto sobre os fatores que a geram ou precipitam. Vale aqui destacar e
reconhecer que o enfoque que predomina os servi¢os de salde é o curatesgEgise tem
por intuito evitar e diminuir oagravos e as complicacbes de uma doenca, utilizeaake
medicamentos e até de procedimentos cirlrgicos.

A Carta de Ottawa (1986), até os dias atuais, € um documento de referéncia fundamental
no planejamento e desenvolvimento das a¢fes de promocéo da saude em todo o mundo. Ela
estabelece a promoc¢do da saude como um processo de preparacdo da comunidade pare
atuar/agir na melhoria da sua saude e qualidade de vida, realizando, consequentemente, o
controle desse processo. O documento ainda evidencia que a saude € o maior
mecanismo/instrumento para o desenvolvimento pessoal, social e econdémico de uma
populacdo, bencomo um importante aspecto de sua qualidade de vida, para além do
pensamento de modos saudaveis de vida. Declara também gue 0s quesitos e 0s preceitos para

saude sao: alimentacdo, habitacdo, educacao, renda, paz, recursos sustentaveis, ecossistem
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estavel, equidade e justica social. Apresenta a defesa da saude, a capacitacao e a media¢do com
as trés estratégias essenciais da promoc¢ao da saude.

Diante dessecontexto,compreendemos entendemos que a saude é mensurada pela
qualidade de vida e que ela se sustenta na compreensdo das necessidades humana:
fundamentais, envolvendo diversos aspectos que abrangem determinantes da saude, tais como
o0 estilo de vida, os servigos de salude, @asmews da biologia humana e o ambiente social, além
de caracterizar que a qualidade de vida esta diretamente conectada a saude do individuo por
fatores internos e externos, apresentando seu foco mais relevante ri ctenpeomocdo da
saude.

A promocao da saude, nas ultimas décadas, tem representado uma estratégia propicia
para enfrentar os inUmeros problemas de salde que atingem a toda populacdo, além de ser
considerada a ferramenta indispensavel da Saude Publica. Advindo de uma nocamampla d
processo saledoenca e de seus determinantes, a promocao da saude sugere a jungao/uniao
dos conhecimentos técnicos e populares, e a mobilizacdo de recursos publicos e privados,
institucionais e comunitarios em prol da qualidade de vidsg& al., 20D), substituindo o
olhar restrito da auséncia de doenca pelo olhar da erradicacdo de suas causas.

Nessecenario, a Organizacao Mundial da Saude (2010) revela que a grande parcela da
carga de doencas, bem como as desigualdades em saude, existentes em todo o mundo, ocorr
devido as condi¢cdes em que as pessoas nascem, crescem, vivem e envelhecem, denominandc
ede agrupamento de condi¢cdesfdeterminantes sociais da sadde

E nessesentido queBuss e Filho (2007, p. 78) dizem que as condi¢bes de vida dos
individuos estéo ligadas com sua situacéo de saude e nos apresentam os determinantes sociai
da saude salientando ggses « 0 f at ores que Ainfluenciam a
e seus fatores de risco na popul@cddonsideram como determinantes da saude os: 1)
determinantes bioldgicos ou organié¢dazem referéncia a salde e a doenca; 2) determinantes
psicolégicos retratam a percepc¢ao e o bestar, a autonomia, a identidade, a afetividade e o
estado emocionalp conhecimento e a habilidade, o aprendizado e a criatividade; 3)
determinantes sociaigratam das relagfes sociais, o convivio familiar, a vida particular, a vida
sexual; 4) determinantes comportamentéis fazem alusdo a vida profissional, a
autodeterrmacéo, a mobilidade, habitos como o consumo de alcool e fumo, a alimentacéo, o
descanso, o lazer; 5) determinantes materiaislativos a moradia, renda, bens materiais,
economia privada e a autossustentacdo; 6) determinantes estiutetagonados a posicéo

social, opinido socipolitica, significado da propria vida, entre @gtr
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E importante dizer que a ideia de uma qualidade de vida constituida de uma satde
equilibrada requer oportunidades e condi¢cdes de dignidade. Elementos como fonte de renda,
habitacdo, trabalho, educacdo, nutricdo, transporte publico e bons cenarios anbientai
apresentanrse essenciais para uma vida saudavel. Na logica neoliberal, a sensatez e o
discernimento por proverssastondicbes também é integralmente atribuida aos individuos.
Realizar orientacfes referentes a adesdo de habitos e praticas saudaweeisddeiduo que
nao dispde das condi¢cdes mais basicas e fundamentais de vida, incide em praticas/acfes de
promocao da saude desprovidas de sentidos e signifigaiasys quaies servicos de saude
aconselham e orientam o que deve ser realizado, deixando de analisar as verdadeiras condigdes
para a adesado das atitudes sugeridadt{dvi et al, 2022). Notamos que a qualidade de vida
relacionada a saude possui um viés ligado a identificar o enfoque central e os elementos
mentais, fisicos e sociais que fazem parte de um modelo de sajmeinteresses sao
conduzidos e centrados nas perspectivas da qualidade de vida que podem ser atingidas/afetada:
de forma direta ou indireta pela saude dos individuos.

Em nosso entendimento, para conquistar/obter a tdo desejada boa saude, dentro do
complexdprocesso da vida social com todo o seu peso ideolégastruturglos individuos
devem ser capazes de reconhecer seus ideais, vontades, valores, sonhos, satisfazer sua
necessidades fundamentais e modificar positivamente o ambiente em que esta Ness&lo
sentido, consideraos também, a subjetividade do individuo, a satde deve ser entendida como
um recurso para se viver e nado como um objetivo de viver.

Em sintese, a qualidade de vida emergiu do interesse de mensurar as condi¢cfes de vida
de um individuo no tocante a sua saude, subjetividades, valores, preocupacfes, relacdes
sociopoliticase regrascujo enredo social em que o individuo esta inserido retrata a diferenca
entre suas expectativas e saaperiéncig/vivénciss atuas, almejando o estado de satisfacéo
plena. Por consequéncia, a qualidade de vidssaptase para a sociedade como um conceito
global agregado com as condi¢des materiais que coadexisténcia dos individuos
sobretudo oportuniza estudar as condi¢cdes, 0s objetivos @esejos que orientam as suas
vidas, além deviabilizar a avaliagdo dessas condicGerante aperspectiva doproprios
individuos.

Nessesentido,0 campoda promocado da saude €, sem duvida, um forte elo de
legitimacdo daoncepcaaue relacionade formaenredadaascondicdes sociais saludee a
qualidadede vida, @ sociedadecontemporane Em vista disto,abordamosna proxima
subsecaocom um dialogo interdisciplinaa, relacae@xistente entre lazer aqualidade de vida

e 0 espaco publicem beneficio do ser humano.
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2.4Espaco publico, &zere qualidade de vidaum dialogo interdisciplinar

Baseados no universo das concepcdes, sentidos e signitigadesntados e debatidos
de maneiras distintas, no que diz respeito ao espaco publico, lazer e qualidade det&ida, nes
subsecao realizamos uma discusséo interdisciplinar acerca da importancia da utilizacdo dos
espacos publicos paes praticas de lazer e de promocdo da saude, onde se faz necessario
identificar os motivos que estimulam os individuos a usufruirem e a se apropiliesses
ambientes, uma vez que séo essenciais para a melhoria da qualidade de vida.

Neste tOpico articulamosos temas discutidos nagpicos anteriorefortalecendo o
espaco publicaomo umcomponente fundamental e indissociavel a imagem da cidade, no qual
os individuos se apropriam para participar da sociedade por meio do lazer e, consequentemente,
promoverem melhoras em sua qualidade de, vidéo que ela € um fator imprescindivel para
0 ser humano viver bem

Quando falamos em espaco publieé@rimordial considerar quessegspacogémuma
funcdo e uma responsabilidadeleterminantedentro da sociedadepois em seu amago Ssao
estabelecidas, concretizadas e exteriorizadas as relagcfes, 0os encontros, as trocas, os dialogos
0 convivio social entre os individuos e o espaco vivido e sentido por eles. Nesse éentido
compreendido que ha uma vivéncia social que esta estreitaredi®nadaa uma cultura
partilhadae compartilhadantreos cidadaos.

O espaco publico possui uma fungiiee pressupde um uso. A natureza do espaco
publico se encontra na forma como ele é utilizado pelos diversos atores/agentes sociais, 0 que
favorece ou inibi as préaticas que os cidadédos realizam. Portanto, é importante que 0s usuarios
dos espacos publicos ad@ur a consciéncia da pratica de habitos saudaveis ligados
socializacdo, acfes culturais, praticas de lazte atividade fisicgpromocéo da saude, entre
outras experiéncias e vivéncias.

O uso do espaco publico ndo se realiza, tdo somente, em funcdo dos aspectos e
perspectivas objetivas dos individuos, ou seja, idade, género, raca, classe e grupo social, estilo
de vida, habilidades, etc., mas agrega, cada vez mais, outros aspectos coes maio
subjetividades, tais como os desejos, vontades, interesses, motivacbes e o0s valores dos
individuos, dando mais forca a dimenséo simbolica, na qual os espacos publicos sao utilizados
pela sua qualidade, imagem e conforta{d4 2010), o que propicia Mterias na qualidade

de vida de seus usuarios.
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Com base nesses apontamentos, percebemos que € pela forma da apropriacdo dos
individuos que os espacos publicos adquirem sentido e significado, e ndo somente pelas suas
dimensdes espaciais e geograficas. Santos (2008a, p. 34) afirma que o espacoi p®linstitu
i nterm®di o dos arranjos que ele oferece par
para a comunicacgdo, para o exercicio da politica, para o exercicio das crencas, para o lazer e
como condicao de viver b&me Lefebvre (2008a, p. 118) itec a discussdo ao dizer que a
impossibilidade do espaco para os individuos s6 € capaz de ser superada por meio da pratica
social critica, fazendo ressurgir a valorizacdo de seu uso e, assim, oportunizar a promoc¢ao da
vida urbana, possibilitando uma novagucao social do espaco em busca do diesiidade,
isto ®, Ao direito ©~ vida urbana, transforn

A apropriacdo e o uso despacos publicos, por parte dos cidaddos, como um ambiente
social, politico, cultural, de prética de lazer e, consequentemente, de promoc¢éao da saude, tem
aumentado de maneira gradual e expressiva nas Ultimas décadas. Essa relacao entre o individuo
espac@ublico e saude, tal como se apresenta, € ampla e se desenha sobre o entendimento de
gue esses espacos quando adequados/moldados as necessidades humanas € um aspec
irrefutavel para uma melhor qualidade de vida. Fedipal (2019) efendem a ideia dgue
essa relacdo é extremamente positiva, pois a pratica ativa do lazer acarreta diversos beneficios
em varios determinantes de salde, e que a mesma deve ser analisada, entendida e compreendic
como uma estratégia de promocédo da saldeaepestsua vez, visa aumentar a qualidade da
saude e o berastar geral.

Os espacos publicos sédo essenciaisgpdi@amica das cidades, pois exercem um papel
significativo como produto e produtor de convivio social, lazer, eventos -culturais,
contemplagéo e contato com a natureza, além de auxiliar na promocao da satude-estarbem
dos cidaddos que deles se apropridharaSilva e Veiga (2019, p. 147, a cidade é
compreendida como uproduto e umaepresentacao da condicdo humana® Ar esul t a|
conflitos de i nter ess e endeaocespaco puplicdo @ preduzgld e ma
apenas para uma pessoa, mas para divergasiele que se expressam as diferencas e as
afinidades sociais, politicas, comportamentais, econbmicas, profissiamige, outros
interesses.

Nessa perspectiyas espacos publicos representam um elemento capaz de reunir, na
cidade, o lazer, a cultura, o convivio social, a democracia e situa¢cdes politicas de uma forma
livre e subjetiva. Sendo assim, Benini (2009) diz que o papel dos municipios é fundamental

paraque estes espacos se consolidem e deem possibilidade para que todos os cidadéos possar
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usufruir de seu tempo livre praticando lazer, acbes de relaxamento e aliesireks,
influenciando diretamente e positivamemtessgorma, aautopercepgade sua saude.

Franciscon e Bovo (2020, p. 15) apresentam a polissemia do espaco publico
relacionandeo com a ci dade e di zem epeiaeprofriasdadesop a - 0
seja, a cidade é vista como espaco publico... Assim sendo, espac¢o publico e cidada passam
ser vistos como el ementos indissoci 8veis f
com tais palavragjue a representacdo e a imagem do espaco publico e da cidade sé&o
semelhantes e que o espacol@de um elemento importantissimo na construcaodiaiania

e na conscientizagao social.

Nessenti do, uma pol 2tica wurbana integrze
sustentabilidade, a seguran-a e a sawde, ®
de vida urbana, resultadoedpaum pglamaijame gu

se sintam convidados a wusufruir dos espa-o
humani za-«0 do espa-0 urbandiecoRgal20J8e¢nt
humanizacdo da cidade contemporanea advém da necessidade de transformar 0s espaco:
publicos em areas qualificadas para convivio social que favorecam a qualidade de vida no meio
urbanoedi z respeito ao phan2zPp2ment o urbano (R
Diante disto,Santos (1988pontua ge 0 espaco para a pratica do lazer € o espaco
urbano,assimas cidades séo os grandes espacos declameseugspacos publicadestinados
para a pratica do lazgyprémessepodem se diferenciar em razdo de suas particularidades de
uso e construcéo, além de se estruturar e se reproduzir alicercado em diferentes paradigmas de
lazer.Com base neas concepcdes, € possivel afirmar que refletir e avaliar o lazer pressupde
considerar 0 espaco publico como quesito/critdeianalise, que traz consigo a relevancia para
o entendimento e compreensédo da realidade, ao mesmo tempo em que o espaco € determinadc
pelo individuo, ele pode determinar as condutas e atitudes dos individuos, atestando que ambos
sao inseparaveis e complentares no contexto atual.
De acordo com Felipe et al. (2018¥ espacos publicos possuem uma disposicdo em
assumir diferentes atribuicdes na sociedade e suas fungbes precisam manter netacgver
com a condi¢do a que se destina o seu uso. O autor elenca as fungdes que se relacionam ao
espacos publicos, sendo elas: 1) Funcéo Social, possibilita o convivio social e as praticas de
lazer ofertadas a populacédo; 2) Funcdo Estética, represeatiteeraificacdo da paisagem
construida e o enriquecimento na arquitetura/urbanizacéodddeci3) Fungédo ecoldgica,
promove melhorias no clima da cidade (ar, agua e solo) o que resulta em maestdreda

populacao; 4) Funcado Educativa, possibilita agcbes de cunho educativo ambiental; 5) Funcao
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Psicoldgica, oportuniza momentos de relaxamento, descontracdo e de lazer, propiciando
reducao do estresse e das tensdes ocasionadas no cotidiano.

Diante doexposto, entendemos que os mais diversos espacos publicos utilizados para a
pratica do lazer, tais como os bosques, parques, areas verdes, pracas, clubes, ruas, ciclovias
pistas de caminhada e lagsép de extrema importanciois influenciam e sépnecessarios
para a manutencdo da vida em sociedade e, em consequéncia, nas melhorias dos aspectos qu
possibilitam egproporcionam a promocéao da qualidade de vida de toda uma pop#iasio.
sendoMarcellino (2007a) manifesta seu pensamento sob o prisma da importancia dos espacos
publicos para o ser humano, dizendo que o0s espacos publices patticas de lazer tornam
se um ambiente que tem por objetivo promover a transformacao na vida em sociedade e na
qualidade de vida.

E nesse contextgue a pratica do lazer nos espacos publicos ndo se limita ao modismo
urbano proveniente de processos politicos e econdmicos. O lazer deve ser considerado como
uma conquista da sociedade, com o qual é possivel valorizar o local, sua cultura e enaltecer o
orgulho de pertencer aguele espacar(iani 2002), além de humanizar as cidades com sua
caracteristica ludica e recreativa como possibilidade de experienciacdo de emocdes, sensacoes
e sentimentos particularesi{@, 2005). Em vista disso,espaco publico para a préatica do lazer
presente na cidade é democratico e detentor de uma significacédo social diversificada, mas ao
mesmo tempo esta repleto de peculiaridades, fornecendo, assim, a oportunidade de reconquistar
a autonomia de acéo e a coBscia dos cidaddos na construgcdo e participacao ativa da vida
social.

A organizacdao e a utilizacdo dos espacos publicos, principalmente para pratica de lazer,
€ atualmente um dos aspectos indispensaveis para a revitalizacdo do meio urbano e da qualidade
de vida (Matos 2010). Ao entendermos e compreendemos que 0s espac¢os publicos séo locais
para manifestacées humanas, culturais, sociais, politicas e de praticas de lazer de diversos e
diferentes grupos de individuos que formam uma sociedade, relacionar a promocdmria mel
da qualidade de vida nos abre um leque de compbjdaois, antes de tudo, os espagos
publicos sédo locais nos quais o olhar sobre o outro e suas praticas € sempre valorativo.

Ja apresentamos e debatemos que a qualidade de vida de um individuo é a consequéncia
das suas condi¢des de existéncia e do acesso a bens e sgavacissdoi destacado que esse
conceito € modificado/alterado de sociedade para sociedade e de tempo em tempo. Desse modo
o lazer é colocado como um elemento indispensavel na estratégia para promoc¢éo da saude e
gue tem atribuido novo sentido para o setor da saumile como ja discutido, € reconhecido

como um fendbmeno de muita complexidade e de grandeti@med para emancipacédo humana
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e para a cidadania, configurarsi® ativamente como um produtor e promotor de qualidade de
vida e agindo, também, na manutencdo da saude. A vista disso, 0s espacos publicos de lazer
sao locais favoraveis para a promoc¢ao da squale,sdo ambientes que, de modo geral tem
presenca de vegetacdo, o que favorece o contato com a natureza e ainda influenciam no
equilibrio do meio ambiente urbano, além de desempenh&uungéo de revitalizagdo do meio

urbano e de promo¢do do bastar humano, dando possibilidadéss individuos de
adquirirem habitos saudaveis, além de colaborar para melhorias nos aspectos sociais,
emocionais, fisicos e culturais dos individuoant®s Vieira; Medeiros 2023).

Para Bacheladenski e Junior (201®)relacdo do lazer com a promocao da saude €
cerceada a um modo de ocupacéao ativa do corpo no tempo livre do trabalho, tendo como efeito
a despolitizacdo de ambos os conceitos: a responsabilidade dos individuos pelo alcance do lazer
e da saude e a sustagdo do paradoxo do lazerao passo que poucos individuos podem
aproveitar de suas diversas possibilidades, uma grande massa da populacédo € submetida a s
satisfazer com um lazer precario e improvisado. Em contrapartidaer tem sido valorizado
por possuir a capacidade de contribuir e participar com os objetivos de promocéo da qualidade
de vida, além de reduzir a vulnerabilidade e os riscos a sadasl,(B01), sendo visto e
analisado como um dos elementos determinantes e condicionantasaade da populacéo
(Santos Rosg 2021)poi s fApromove mel hora na qualidad
ps2quico e o social, s endavahgarrathg@2018,@.,9628 ma a
indo ao encontro doug determina a lei n°® 8080/1990, que dispde sobre as condi¢cbes para
promocao, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes.

Nessa perspectiva de relacionar o lazer com a saude, qualidade debgidesar,
precisamos entender e compreender que a saude ndo abrange unicamente questdes de carat
objetivo (saude fisica, bioldgica e fisioldégica), mas também de carater subjetivo (saude mental
e espiritual) e de carater social (contextos sociais, aigtarecondmicos) @valhq Carvalhq
2018), assim sendo, ela deve ser entendida e compreendida de modo global e ndo somente pol
uma concepcgéao organica do corpo humano.

Peranteessagonsideracdes, entendemos que na promocao da saude (qualidade de vida)
0 envolvimento e a atuacao dos individuos nédo é apenas uma condicdo desejavel, mas uma
condicao indispensavel e, assim, reforcamos o pensamento de que o lazer € uma necessidade
fundametal da populagdo, pois tem se transformado em uma maneira para os individuos
conquistarem melhores condi¢des de saude, além de atribuir mais signifssadme para a

area da saude, uma vez que oportuniza/propicia a manutencao da saaadeethor qualidade
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de vida para todos os cidadados, haja visto que ele é entendido e compreendido como um
fenbmeno que esta em constante construcdo, de muitas faces e com interesses diversos.

Na sociedade contemporanea buscas por afinidades entre o lazer e a qualidade de
vida sdo extremamente pertinentes, uma vez que além de qualificarem as praticas deste enredo.
colaboram para a propagacdo de um olhar mais critico no tocante a tematica, enfatizando as
inter-relacdes entre as referidas areas e ndo deixando de lado os provaveis beneficios que o
fendbmeno lazer pode trazer para a vida das pessoas. Posto isso, é necessario compreender
considerar o lazer como um elemento de cidadania quengistémente envolvido com a
qualidade de vida, como, também, ultrapassar a concepc¢ao de lazer puramente enquanto uma
reproducdo e representacdo ideoldgica, buscando viver com mais qualidade e sentido,
promovendo uma construcao social, politica, cultura sadide mais efetiva e eficaz.

Ao debater e discutir a saude com outras areas do conhecimento-&&m@uuniverso
de possibilidades para pensar e repensar o lazer coaioportanteferramentale promogao
da saude, na medida em que suas vivéncias e manifestacdes agem na dimenséo ludica da vida
Por meio da pratica do lazer, instigaa capacidade inovadora e imaginativa das pessoas e dos
grupos sociais, investindo, assim, na qualidade de vidlasecondicbes de saude de todos
(Batistg Ribeiro; NunesJunior, 2012).

Ao relacionarmos o lazer com a qualidade de vida, podemos salientar que a pratica do
lazer promove situagBes que geram prazer para a vida dos individuos, favorecendo melhorias
significativas de sua motivacao, satisfacdo pessoal e social, além de podemtifisar uma
afinidade benéfica do besstar fisico com o0 mental, agregando, assim, fatores que contribuam
para uma melhor qualidade vida. Peres e Melo (2009) relacionam o lazer com a qualidade de
vida, seja pelo carater fisioldgico/saude, seja por wrsppctiva de busca por uma sociedade
saudavel com énfase na ordem social.

Conforme Neri (2012)a qualidade de vida mantém associacdo com a relacdo entre
amigos e familiares, com a satisfacao, produtividade, atividades cognitivas e com a saude fisica,
que sdo aspectos que estdo inédmcionados com os conteudos do lazer, ja expostos
anteriormente. Com isso, entendemos que o individuo ao fazer o que |he agrega prazer e
satisfacdo pessoal, buscar bons habitos e manter bons relacionamentos sociopoliticos, maiores
oportunidades de adquiuma boa qualidade de vida este individeiat Entretanto, Surdi e
Tonello (2007) apontam que o lazer ndo deve ansiar tdo somente a qualidade de vida no sentido
individual, mas englobar seu sentido histérico, cultural, social e politico, buscando ambientes
e condi¢Oes dignas de se viver em soaded&rente a esses apontamentos, 0s espagos publicos

de lazer nas cidades ocupam e exercem uma importante funcéo no que se refere a qualidade de



62

vida/promocé&o da saude do individuo e, consequentemente, da sociedade como um todo, pois
esta triade relagdo oportuniza uma vida mais saudavel para os atores/agentes sociais.

Quando analisamos as tematicas expostas acerca do lazer e da qualidade de vida,
percebemos que sdo questdes individuais, porém tratadas de forma coletiva. Este tratamento &
tido pela busca do entendimento, em diferentes perspectivas, de um modelo p&atéoeale
de uma saude plena que vem sendo construidos e alicercados em conceitos como o tempo livre,
bemestar fisico e emocional, opcdes e escolhas, e que estdo atrelados a diversos aspectos ¢
fatores relacionados ao trabalho, cultura, relacionamentondgvem em sociedade, bens e
servicos de saude primaria, pratica de atividades fisicas e de cunherddeativo, e dos
diversos determinantes sociais de saude.

A relacao entre as praticas de lazer e a qualidade de vida é entendida, considerada e vista
de maneira positiva na literatura cientifica. Identificamos isto nos dizeres de Pondé e Cardoso
(2003, p. 167em queeles identificam uma associacdo benéfica das préticas do lazer para a
promo-«o0o da sa%de, considerando o | azer o
psicol -gicos, uma vez que amortece os efeit
e Marques(2012) os efeitos dessa relacdo sdo multi@sre englobam a diminuicdo do
estresse, melhora nas doencgas cardiovasculares, depressao, na qualidade do sono, diminuicac
da obesidade e aumento do relaxamento corporal e Silva et al. §28d59entarmelhoras no
funcionamento fisioldgico do corpo, de modo a prevenir/evitar doencas ou o0 uso de
medicamentos regularmente.

Dessdorma, Santose Rosa (2021) apresentam uma outra vertente da relacdo do lazer
com a saude, trazendo, exclusivamente, para a discussao a dicotomia doenca/salde e sel
encontro com o lazer. Os autores apontam que acdes de lazer,paegaimdividuos em
condicdo de adoecimento e/ou tratamento médico, oportunizam diversos beneficios, tais como
a melhora na autoestima, na motivacao, na alegria, no humor, aliviam a dor e o sentimento de
abandono, melhora do quadro clinico, amenizam osrsad decorrentes da doencauzasin
a medicacao, promovem de uma maneira geral melhorias na qualidade de vida dos individuos
acometidas por alguma doenfaante dadicotomia, aqui exposta, o lazer apresesgaomo
um forte aliado do ser humano e tamilitador do processo das relagdes interpessoais, além de
trazer consigo diversos beneficios para a saude dos cidReé&osbemos que o lazer e a saude
sdo componentes essenciais para uma melhor qualidade de vida, pois é perceptivel que ambos
se apresentam e se constituem como necessidades humanas que se entrelacam a todo e

gualquelnstante
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Os autoredlazzei, Colesanti e Santos (20@nyiquecem essa discussao, trazerida

0 acesso aos espacos publicos (com é&reas verdes) para a realizacdo da pratica do lazer
mantendo a relacdo com a saudesim sendofessaltamque além dos espacos publicos
atribuirem melhorias ao equilibrio ambiental, favorecem o desenvolvimento e a relacao social,
promovem beneficios a saude fisica e mental dos cidaddos oportunizando situacdes de
contemplacdo e de contato do individuo com areat/meio natural. o b ced abe Angel
(20dbyem que a qualidade de vida wurbana e:
desenvol vi me-sboi &lcor! fhiscaqguest»es ambientai

tornam fundamentais para a pr omg- «@d idanasnad¥d

As areas verdes urbanas sao de extrema importancia para a qualidade da vida
urbana. Elas agem simultaneamente sobre o lado fisico e mental do Homem,
absorvendo ruidos, atenuando o calor do sol; no plano psicolégico, atenua o
sentimento de opressdo do Homeom relagdo as grandes edificagoes;
constituise em eficaz filtro das particulas sélidas em suspensdo no ar,
contribui para a formacao e o aprimoramento do senso estético, entre tantos
outros beneficios. Para desempenhar plenamente seu papel, a amorizaca
urbana precisa ser aprimorada a partir de um melhor planejamestiodé.

De Angelis 2005, p. 134).

A i mport @ncac®rssas "werdes wurbanas e o0s
apresentam para a qualidade de vida wurbana
papel de mel horia caecqgoRhoBadeo 20mMBra®Glt @z (
201717),va82017), guahbhnta2dOall7dio v@0r1 8)A e os efeit
(Aavj @ 0rgdt,o WAr eent- oal ., 2016), bem como a pos:
recreardodpeudoOv,ei 2@l6) e de ati vi d/abdleisc ofs?
(BzeroRhaB ni ot2tOPaArG )Sena e Gallo (2022, p. 1dma boa qualidade
ambiental dos espa-o0s p¥blicos fipossui fort

bem como na sa¥%de e apeopria-serdcosnssdgria

humano b8sico, humanizando a cidadeo.
Nessentext o, ® perceptz2vel qgue as 8rea:
significativas ao mei o ambient e, auxiliam e
desenvolvimento soci al gue oferece-ebetanef da
popul a- «o. Proporci onam, t amb®m, cens8rios
natureza, viabilizando condi-»es qererpagsivl

como um benef2cio para a qualidade de vi da.
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Jé Buccheri Filho e Tonetti (2011) relatam que a qualidade do espaco € um elemento
favoravel para a qualidade de vida da populagdo, pois colabora com as necessidades
psicolégicas e fisioldgicas do ser humaflEm disso, a qualidade dos espacos publicos pode
instigar os aspectos motivacionais de seus usuarios, tornando tais espacos para a pratica da
lazer, um ambiente promotor de socializacdo, qualidade de vida e siwmlet(&8l., 2012).

De acordo com Castro, Saldanha e Balassiano (2017, p. 208) a qualidade de vida no
espa-0 p¥%blico fnest8 diretamente relacionad
do ecossistema urbano em responder ao processo de autorregulacéo paranganateiseu
equil 2brio din©mico, ou sej a, PpaQodae@aeasante r a
(2011, p. 23990s espa-0s p¥blicos de |l azer At°m a
relaxamento, os fatores urbanos estressantes, como,ruidc al or e pol ui - «o d
com essaafirmacéo, Oliveira e Mascard (200i@ssaltamque 0s espacos publicos para as
praticas do lazer possibilitam e favorecem o desenvolvimento humano e as manifestacdes
culturais e sociais da vida em sociedade, além de exercerem influéncia no microclima por meio
do aumento da umidade relativa do ar, ageggéo da temperatura e da absorcéo de poluentes,

0 gque sdao fatores que atuam positivamente na melhora da qualidade de vida.

Rememoramos Monteiro (2007) que relata que o homem ja manifestava a necessidade
de se relacionar com o espaco publico desde a antiguidade e que aponta como efeito benéfico
dessa relacdo a melhora na questéo espiritual e na saude fisica e emocionaddoQiitada
(2019) colabora com os apontamentos feitos e sintetiza os beneficios que a préatica do lazer
realizada em espacos publicos acarreta ao individuo, apontando o conforto fisico, o convivio
social, o berrestar psicolégico, além de proporcionar reds condicdes ambientais para a
area urbana, e diz que o espaco publico tem sido considerado uma chave determinante para a
promocao da saude.

JaSantos Rosa (2021) elucidam a relacao existente entre o espaco publico, o lazer e a

qualidade de vida, destacando que:

[...] os espacos publicos séo lugares de convivéncia social que, quando bem
estruturados, sédo capazes de contribuir com a condi¢édo de saude da populacéo.
Esses lugares viabilizam a participacdo da comunidade em diversos tipos de
atividades, como fisieesportiva, culturais, intelectuais, artisticas e sociais,

nas quais todas compreendem o lazer. [..] contribuindo com o
desenvolvimento de habitos saudaveis, melhoria da qualidade de vida e do
bemestar (&ntos Rosa 2021. p. 54).



65

Dessaorma, entendemos que as discussdes associadas sobre o espaco publico, lazer e
qualidade de videevelamnosos diversos beneficios que t@noporcionada salude e ao bem
estar dos cidadaos, mostrando a importancia que os espacos publicos desempenham nas cidade
enguanto infraestrutura adequada para a pratica do lazer, além de representarem um espaco de
oportunidade de melhores condicbes ambientais e sopi@movendo, assim, uma melhor
qualidade de vida de toda uma populagdo. Vale aqui deqteztrdos esséeneficios citados
pelos estudiosos fazem relagdo com as fungbdes que 0s espacos publicos mantém com a condicac
a gque se destina o0 seu uso, como ja citadas por keekghg2019).

Compreendemos, também, que os debates que envolvem e aproximam o lazer e a
qualidade de vida, reafirmam as possibilidades de legitimacdo de suas vivéncias conjuntas em
prol da promocéao da saude dos individuos e, principalmente, quando abordada a iraportanci
do acesso, do uso e da apropriacdo aos diferentes e diversos espacos pataimnos uma
busca incessante por uma cidade com maiores e melhores oportunidades de préaticas de lazer.

A promocéo de agdes e atividades de lazer de forma consciente e que consolidem a
relacdo da qualidade de vida dos individuos com os espacos publicos € um método que auxilia
na conservacao, preservacao e manutedeése®spacos de uso comunitario, contribuindo,
assim, para um crescimento do dinamismo social destes locais.

Na se-«o |11, intitul ada de lodusdla pesqgpisa- 0 U
di f er ent ebsiscamdshexar emsaoreflexdo do processo histérico de colonizacdo e
ocupacao da cidade de Umuarama, bem como apresentar seus principais indicad&es socia
as politicas publicas voltadas ao lazer e a qualidade de vida, além da utilizacdo dos diversos

espacos pubicos da cidade
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3 O ESPACO URBANO DE UMUARAMA COMO LOCUS DA PESQUISA:
DIFERENTES OLHARES

A sec¢do anterior foi dedicada a discuéntender e compreender a importancia da
triade: espaco publico, lazer e qualidade de vida para a identidade n&o sé do individuo urbano,
mas como da propria cidade contemporanea. Assim sendo, nestapes@otamoas cidade
de Umuarama Parana, comddcus de estudo, para tanto, sera abordada os antecedentes
histéricos da cidade, tais como o planejamento da cidade, processo de ocupacédo/colonizacao,
formacao e localizacdo da cidade; e na sequéncia sera apresentada as caracteristicas gerais d
Umuarama, entemplando o0s aspectos sociais, econbmicos, educacionais, culturais,
ambientais, de saude e populacional; as politicas publicas voltadas ao lazer e a qualidade de
vida; e a apropriacéo e utilizacdo dos mais diversos e variados espacos publicos de Umuarama
para as praticas de laz&tessesentido,trazemosa luz da discussdo o processo histérico e

evolutivo da cidade de Umuarama, bem como seus principais determinantes sociais.

3.1 O contexto histérico da cidade de Umuarama

Umuarama Figural) é umacidade que esta situada no interior do estado do Parana,
mais precisamente no centro da regido noroeste. Distanfe28kih da capital Curitibg faz
limite com os municipios de Alto Paraiso, Cafezal do Sul, Cruzeiro do Oeste, Douradina,
Icaraima, Ivaté, Maria Helena, Mariluz, Perobal e Xambré (IPARDE2)202m altitude de
430m acima do nivel do mar (CMNP, 2013;lsimeyey 2014)comuma populacéo de D95
pessoas, numa area territorial de 1.234 687 (IBGE, 202) e densidade populacional de
94,87 hab./km2 (PARDES 202).

Perante a&ssepanorama geral e com o intuito de situar historicamente Umuarama no
tempo, fazse necessario realizar um levantamento da histéria e da colonizagdo do municipio.
Para que possamos entender e compreender me#is@smovimentos, € de extrema
importancia e relevancia investigar o processo de ocupacao e colonizacdo do Norte do Parana.
Tais processos séo frutos da evolugcédo da historia do Brasilguaisoram marcados pelo
sistemaagrario de distribuicdo de terras por intermédio de empresazddotes, pelo

desmatamento e pela acelerada ocupacao das terras loteadas.
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Figura 17 Localizacdo de Umuarama
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Fonte: Sistema de coordenadas Geograficas Sirgas 2000. IBGE (2981)assio Henrique da Silva (2023).

Os dados histéricos da colonizagdo do Norte do Parana mostram que o processo foi
motivado pela expansdo da cultura cafeeira e qGemapanhia de Terras Norte do Parana
(CTNP), fundada pelos ingleses em 1925, foi a grande responsavel por um enorme movimento
de colonizagdo e de desenvolvimento urbano no norte do Parana na primeira metade do século
XX (Rega Meneguetti2008).

De acordo com Franca (2014)ocupacéao/colonizacdo do Norte do Parana passou por
trés fases distintag-igura2), a saber: a colonizacdo do Norte Pioneiro/Vélhniciada em
meados do século XIX e impulsionada em 1940 devido a expanséo cafeeira paulista; a ocupacéo
do Norte Novd surgimento de empresas colonizadoras que adquiriram grandes areas de terra
e desenviveram projetos imobiliarios; e a colonizagdo do Norte Novissimo (atualmente
classificado pelo IBGE como a Mesorregiao do Noroeste Parandeinsgada por volta de
1950e efetivada na década de 1960, com a chegada de imigrantes na busca da terra roxa para
o plantio de café.

O trabalho da CTNP na colonizag&o de parte da regido norte do Parana teve inicio em
meados da década de 1920, quando o Estado do Parand demonstrou grande interesse de qu

empresas colonizadoras atuassem em suas areas desabitadas/desocupadas e p@i meio da |
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estadual n® 1642/1916 foram definidos os contratos de concessOes de terras, 0 que,
consequentemente, possibilitou a acelerada ocupacéo da referida regiani(2000), na qual
a CTNP adquiriu, aproximadamente, 515 mil alqueires da melhor terra roxa em terreno

praticamente plaino, localizados entre os rios Paranapanema, Tibagi e Ivai (CMNP, 2013).

Figura 27 Divisdo do Norte do Parana de acordo com a geografia dos anos 1950

ESCALA 1:1.000.000

Fonte: Amaroe Rodrigues 2001, p. 383.

A partir de entdo, a CTNP fundou cento e onze cidades em quarenta e trés anos de
atuacdo, executando seu plano geral de ocupacdo e colonizacdo da regido que raspeitava
legislacdo estadual e tinha como modelos os preceitos e ideéarios das-jeidhdescom
referéncia ao cinturéo verde de Howar@@B 2009; Psanelj 2013).

Dessdorma, a CTNP trabalhou na ocupacao e colonizacdo da regido adotando diretrizes
bem delineadas. As cidades que se tornariam nucleos basicos da colonizac¢édo foram planejadas
e estabelecidas/demarcadas, progressivamente, a uma distancia aproxib@@dentema da
outra, na seguinte ordem: Londrina (1930/1934), Maringa (1947/1951), Cianorte (1953/1955)
e Umuarama (1955/1960Figura3). Por entre essas cidades, distanciadddken a 15km,
fundaramse pequenos patriménios, com a finalidadseateir como centro de abastecimento
para a numerosa populagdo rural (CNMP, 2013). Rego et al. (2004), sem grande rigor,
exemplifican ao dizeemque a disposicédo de Londrina, Maringa, Cianorte e Umuarama seguiu
dois critérios basicos: acompanhar a ferrovia ou as estradas de radag&nlocalizadas no

espigao.
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Figura 37 Demarcacéao das cidades planejadas pela CTNP/CMNP
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Fonte: Companhia Melhoramentos Norte do Parand, 2013, p. 109.

Vale destacarmague no ano de 1944, a Companhia de Terras Norte do Parana (CTNP),
gue era de dominidos ingleses, passou a ser administrada por um grupo de investidores
brasileiros quenanteve o plano original de colonizacdo da regido. No aid%kecomecou a
ser chamada de Companhia Melhoramentos Norte do Parana (CMNP), nomenclatura que
perdura até os dias atuaimmudou seu foco de atuacdo, no qual os nucleos urbanos passaram a
ser diferenciados entre: cidades, patrim6nios ou metropoles (CMNP, 2013).

Em facedesseprocesso historico exposto até o momento acerca da ocupacdo e da
colonizag&o do norte paranaense por acdo da CTNP/CMNP, averiguamos que tais movimentos
ocorreram de forma sucedida e pacifica, embasados em um plano/pesjetoganizadce
estruturado. Por®m, Chies e Yokoo (2012, p.
com relacdo ao processo de colonizacdo desta regido revela um processo mais complexo do que
aparenta ter sidoo.

Ao aludir o processo historico da colonizacao do norte do Parana, Chies e Yokoo (2012)
apresentam que 0s principais motivos para a rapida ocupacao da regiao foram o baixo preco das
terras oferecidas para a comercializagéo e as facilidades para a conmpeamas. As autoras
reiteram que tais motivos realmente contribuiram, visto que iniumeros trabalhadores rurais
puderam adquirir terras aos prec¢os ofertados, porém, analisando os valores pelos quais tais
empresas adquiriram as terras, nedeuque 0S agricidres as compraram por um valor
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exacerbado. Percebemos aqui que se tratava, tdo somente, de um investimento extremamente
lucrativo para a empresa.

Outra abordagem de fatos que é pouco mencionada e discutida no processo de ocupacao
e colonizacdo do norte do Parapfata a existéncia de povos indigenas que habitavam essas
terras antes da dita 0 oc upraatanque a histéda qad € . C
transmitida tradicionalmente pelos estudiosos é de que néo havia nenhuma populacdo habitando
essa regido até a chegada dos pioneiros, ou se existia, era um numero irrelevante que néo
acarretou problemas ou resisténcia por parte deles.

Dados apresentados por Haracenko (2007) mostram que havia remanescentes de povos
indigenas, chamados Xet4, na referida regido antes de iniciado tais processos pelas empresa:s
colonizadoras no norte do Parana e do fechamento das frentes de povoamenss iniad
comeco da década de 1950. A histéria cronolégica nos mostra evidencias que a relacdo de
contato com 0s povos nao indigenas teve um peso significativo no quase exterminio dessa
sociedade, embora ndo se pode confirmar, historicamente, tal acontechamiara, diz que
0 contato dos Xeta com o povo néo indigena teria sido uma tética de sobrevivéncia, pois viam
e sentiam que area em que habitavam era reduzida com o passar do tempo e acharam por ben
i nteragi r-2 od mfimedemainter seo territorio intacto e, lamentavelmente, néo foi
0 que aconteceu. Ainda que nao tenha havido uma matanca direta, a diminuicéo da area de cage
dos Xetd, causada pelo cultivo do café, ocasionou o0 seu quase exterminio, pois eles foram
expulsos das teas que lheper t enci am. O contdtmadi evt ne oXe ke
primeira vez no ano de 1954. Franca (2011) aponta que os documentos oficiais reforcam que
os atos da CTNP foram pacificos e incontestaveis, no entanto ha fontes que refutam essa versac
afirmandogue houve violéncia contra os indios que habitavam aquelas terras. A figura do indio
Xetad tornouse o0 grande simbolo da cidade, acreditamos que tal fato € uma forma de
Arepara-«o00 hist-rica.

Apoés abordarmos por meio de um levantamento histérico o processo de ocupacao e
colonizacéo do norte do Parana e trazer acontecimentos que até os dias de hoje repercutem ne
histéria, adentramos, especificamente, no processo de formacéo da cidade de UrNessema
contexto, é necessario retornarmos a uma das fasesugacdo e colonizacdo do Norte do
Parana: o Nort&lovissimo.

Denominado de Norte Novissimo, € a terceira e ultima fase do projeto de colonizacao
do norte paranaense pela CMNP, compreende a area que se estende das proximidades dc
municipio de Maringa até o rio Parana e o rio Piquiri, sendo seus principais municipios:

Paranavai, Cianorte e Umuarama (foco da nossa pesquisa). A ocupacao desse territorio
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comecgou por volta de 1950, mas somente em 1960 houve a sua efetivagao devido a vinda de
muitos imigrantes dado o plantie caf¢ o que acarretou um aumento populacional em toda a
regido (Fanca 2011).Ainda queUmuarama tenha surgido somente na fase final do processo

de colonizacdo da CMNP, sua origemdanesma de cidades colonizadas pela CTNP, como
Londrina, Maringa e Cianorte ¢8zg 2015).Essafase é considerada a mais eclética do plano

da CTNP/CMNP e teve como responsaveis por sua supervisédder®ann Moraes de Barros

e 0 engenheiro Wladimir Babkov (CMNP, 2013).

O processo histoérico da colonizacdo do atual municipio de Umuarama se deu a partir de
26 de junho de 1955, data em que a cidade foi funeladarreu por diversos fatos. O fato mais
relevante foi que a CMNP, em seu progressivo e acelerado desenvolvimento, chegou até a area
denominada Gleba Cruzeiro, da qual o entdo patriménio Umuarama era distrito do municipio
de Cruzeiro do Oeste@nca 2011). Porém, foi elevado a categoria de municipio no dia 25 de
julho de 1960, com a promulgacéo da lei estadual r®,4fdea desmembrava definitivamente
do municipio de Cruzeiro do Oeste. A instalacdo oficial do municipio ocorreu em 15 de
novembro de 1961 (IBGE, 2017), e nos anos posteriores houve um acentuado crescimento
populacional. Vale destacarmos que na ocasido da faodie Umuarama foi celebrada a
primeira missa na cidade, rezada pelo frei Estevdo de Maria, realizada em frente ao Cruzeiro
Marco da Fé, onde, atualmente, esta localizada a Paréquia Matriz Sdo Francisco de Assis
(Ferreirg 2006).

E perceptivel que de acordo com o plano geral de ocupac&o e colonizagéo do norte do
Parand, a CTNP/CMNP foi a responsavel pelo desenho das cidades novas, originadas entre as
décadas de 1930 e 1960. Conforme Hulsmeyer et al. (2Dffdjeto da cidade de Umuarama
surgiu no ano de 1956 e foi elaborado pelo engenheiro Wladimir Babigowvd4), funcionario
do escritério técnico da CMNP. O auttiz-nosque o tragcado de Umuarama, Ultima cidade
implantada pela CMNP, ndo apresentava a mesma aplicacao e degldaécnica das ideias
basicas do planejamento urbano empregan@&siormente. Reget al. (2004, p. 149)eforgam
que o tracado de Umuarama recorre a variados motivos foguaiforam logrados sem uma
hierarquia, ordem ou articulagéo entre si, sendo fixado em um terreno muito desigual, o que
ndo exerceu influéncia na deliberacdo de seus projetistas. Esse tracado poderia certificar
identidade, legibilidade e pontos de relevanentretanto o espa¢co urbano se mostra muito
confuso no momento em que este desenho ® c
multiplo e fragmentado pela topofiea € um tracado sem a organicidade do desenho de
Cianorte nem a hierarquia dos elementos urbanos de Maringa ou a unidade formal do ndcleo

original de Londrinao.
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Figura 47 Anteprojeto da cidade de Umuarama, elaborado por Wladimir Babkov 1956
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Fonte: Acervo do Museu da Bacia do Parana.

Acerca do desenho elaborado para a cidade de Umuarama, Franca (2011, p. 172)
expressa que Ao arruamento teria formas ins
foram feitasformando quarteirdes retangulares com a implantagcdo de pracas, geralmente
redondas, das quais surgem diagonais, que sdo definidas de lotes irregulares, ao longo das
avenidas foram planejadas e construidas pracas rotatorias e os chamados cinturbes verdes
mantidos ra areacentral. Hulsmeyer et al. (201&dprroboramao analisar a conformacao de
Umuarama com base no tracado da sua malha, dos espacos publicos e da relacdo com os espace
privados. O autor ainda afirma que o projeto se constitui na superposigianadmalha
ortogonal e diagonal, estabelecida pelo sistema das vias, localizacdo das pracas e presenca de
parques. Na unido das vias diagonais surgem algumas das principais pracas da cidade, com
caracteristicas de pracas rotatorias. Atualmente, percelemtas ideias espelharam projetos
de empresas imobiliarias que foram e sdo responsaveis pela expansao e pelo crescimento urbanc
da cidade de Umuarama.

Ao explicitarmos sobre o desenho e o tragado de Umuarama projetados pelo engenheiro
Wiladimir Babkov, € necessario entendermos a intencdo que foi depositada neste projeto, sendo
a tentativa de criar uma cidade mais elaborada das que ja haviam sidos atapejad
CTNP/CMNP. Regeet al (2004)dizemque Umuarama nao teve seu projeto pautado pelos
principios formais da cidagardim inglesa de Howard, assim como Maringa e Cianorte, pois,
seus projetistas planejaram e pretenderam conceber uma cidade mais elaborada esteticamente
contudo foi apresentadam desenho mais geométrico, complexo e dissonante das
especificidades do terreno.
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Consideramos importante trazer para a pesquisa o conceito/modelo dejandiaale
utilizado pela CTNP/CMNP, mesmo sabendo que este nao foi o modelo fielmente seguido para
a elaboracéao do projeto de Umuarama, pdcémm modelo para criacdo de Maringa e Cianorte,
cidades nas quais 0s engenheiros se inspiraram para projetar/planejar Umuarama.

No entendimento de Seixas (2018)cidadgardim inglesa surgiu da unido de uma
utopia socialista e da inspiracdo estética classica repleta de espacos verdes, luz e
relacionamentos, exercendo grande influéncia sobre o urbanismo mundial e alicercada de
conceitos apresentados por Howardsemu | i vr o AGarden Cities of

O modelo de cidadgrdim, idealizado por Ebenezer Howard no final do século XIX e
inicio do século XX, era o de abrigar o crescente nimero populacional urbano, enfatizando a
importancia do equilibrio da urbanizacdo com a necessidade do contato conezan&ara
tanto, as cidadgardins deveriam ser de baixa densidade, limpas e organizadas, construidas
dentro de cinturdes verdes de areas naturais, florestas e bosques. A arquitetura dessas cidade
seria detalhada de tal forma que as vias teriam larquiré@, os bulevares lugares especificos,
assim como os edificios publicos o0 seu crescimento urbano seria totalmente direcionado e
controlado em redes de cidadesfiguetti2007).

De acordo com Nunest al (2021, p. 74804 Ebenezer Howard idealizou uma trama
ousadadecidadgsar di ns organi zadas ficomo sat®lites
|l i gadas por rodovias e ferroviaso qQque aprox
propiciada pelo ambiente nasilie rural. O autor diz que Howard almejava a descentralizacao
das metrépoles com a formacédo de uma rede de cidades autbnomas, de habitantes e extensde
limitadas, ou seja, 0 modelo de cidgdelim proposto limitava o tecido urbano.

E fundamental termos esta compreens&o para que possamos entender as mudancas ¢
transformacdes que ocorreram na cidade de Umuarama a partir da elaboracéo de seu projeto
por Wladimir Babkov. Tais processos foram ocasionados devido ao processo de ocupacédo e
colonizacdo da cidad®&lessesentido, apresentamos, a seguir, a trajetoria de acontecimentos
gue levaram Umuarama a se tornar uma das principais e mais importantes cidades do noroeste
paranaense.

Umuarama é uma cidade etnicamente bem diversificada. Apds a expulsdo dos indios
Xeta (primeiros habitantes dessa regiao), vieram para Umuarama aventureiros atraidos pela
promissora regido a ser explorada. Franca (2011) relata que os fundadores da oidade sa
originarios de diversos lugares do Brasil. Inicialmente a cidade foi povoada, principalmente por
paulistas, gaulchos, catarinense, nordestinos, mineiros e imigrantes estrangeiros como,

portugueses, italianos, japoneses e 4ibbaneses. Os dados hist@scrememorados por Franca
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mostram que esses colonizadorabalhavanma derrubada/abertura deatacultivando a terra
para fazer o plantio do café; viviam @equenas povoacdes as margens dosvigte que nao
havia estruturas disponibilizadas para sua acomodacédo, e muitos deles trizzrdha para
ajudarno labor diario.

Com esse intuitoabordamos sobre o processo histérico da cidade de Umuarama que
precisamos aludir nesse debate como se deu a construgdo do nome dessa cidade. De acord
com Bueno (1988) e Ferreira (2006) o verbete Umuarama foi criado a partir de elementos da
linguatupigua ani e tem como significado Alugar en
de amigoso.

Antes de recebeesse nome, originalmente chamasgae Aembuar amadod,
elementos dalinguatugiuar ani que O comp»em, posSsuem OS
l ugar ; Afar eo: cheio de [ uz, claridade, c
Posteriormente houve uma siragdo do vocabulo, transformando em A Umuar amao,
o significado continuava o mesmou@hq 1988; Ferreirg 2006) e isto faz valer o titulo que a
cidade recebeu e que carrega at® os dias de

De acordo com @exposto até 0 momentmesta subsecdo, compreendemos como
Ainasceuo Umuar ama. Contudo, del i neamos uma
mudancas e as transformacdes que influenciaram na estrutura da cidade e que estdo inseridas
em sua esséncia até os dias de hoje.

O Instituto Histérico e Geografico do Pardn&GPRT traz uma retrospectiva historica
da cidade de Umuarama, década apés década, desde o seu desbravamento com a CMNP. D¢
acordo com o IHGPR (2011) nos anos 50, devido a concentragéo dos colonizadores que vieram
para explorar a terra e instalar seus comércisitade, Umuarama vivia um assombroso
crescimento populacional. A méo de obra pesada ficava a cargo dos colonizadores de outros
estados do Brasil, j&8 a i mpl amsdsaavendaddsesos c o n
e molhados e os libaneses na area téxtil. A comunidade japonesa também se fez forte nos anos
50, com suas planta-»es de cereais e horta
(p.42). Houve um maior fortalecimento do coméroial com a vinda de algumas instituicdes
bancarias para a cidade; surgiram, também, as primeiras madeireiras e serrarias de grande porte
devido a derrubada da densa mata que rodeava a cidade; e no dia 15 de outubro de 1955 foi
fundado o primeiro cartoride registro civil. A passos lentos o desenvolvimento de Umuarama
era evidente ssofez a cidade receber pequenas melhorias na estrutura urbana.

Na d®cada de 1960, fo auge do caf ®, O Ol

alavancava Umuarama a um futuro promissor e ocasionou um grande aumento populacional,
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visto a chegada, cada vez maior, de imigrantes. H& uma notavel expansao territorial e a cidade
comeca a receber infraestrutura basica,qualiaos poucos grandes m
instalando, um jornal diario também é implantado nessa década, radios, concessionarias de
ve2zcul os e 0o t«o sonhado44). Bdréeninas anes de 106391864 a

e 1966houve geadas que prejudicaram o plantio do cafése interferiu diretamente no
desenvolvimento econdmico gaenunicipiovinha apresentando, o que resultou em um grande
éxodo rural e, consequentemente, surgiram os primeiros problemas sociais devido ao inchaco
urbano da cidade (IHGPR, 2011).

Tais problemas foram evidenciados na década de 1970, sendo a falta de emprego e de
escolas, saneamento basico, agua, luz e moradia. Em contrapartida, ocorreu uma
industrializacdo da cidade devido a abundante m&o de obra que se apresentava disponivel e,
comisso, grandes industrias se fixaram em Umuarama. Com a desvalorizacao das terras, devido
as geadas, muitos latifundiarios as adquiriram para a implantacao da agropecuaria, formando,
assim, as primeiras grandes fazendas de gado da regido, destaoiioc e n 8r i 0 e st
como maior rebanho bovino do Paran8 @sseo (qu|
novo panoramdons ventos voltam a soprar para Umuarama e a cidade recebe 6rgaos publicos,
oferta de servigos especializados, diversificagdo do comércio com as clinicas veterinérias,
selarias e casas agropecuarias. Houve melhoras na infraestrutura com a constragas de c
populares no entorno da cidade para minimizar o problema do éxodo rural ocasionada na década
anterior (IHGPR, 2011), pavimentagd® ruas, calcadas e a instalacédo de galerias pluviais com
0 intuito de diminuir o problema de eroséo ocasionada pelas chuvam@yer 2014).

Umuarama, uma pacata cidade do interior do Parana, estava em pleno desenvolvimento.
De acordo com o IHGPR (2011), por apresentar uma posi¢ao geografica estratégica, nos anos
1980 comecaram a se instalam na cidade grandes centros médicos e clinicasdds varia
especialidades, transformanrd@m referéncia médidwospitalar no Parana. As melhorias na
infraestrutura ndo cessam e comegam a ser vistas por toda a cidade, sendo a construcéo de
pontes, viaduto, galerias, sinalizacdo viaria, iluminacdo e as inUrpesgas, como ja
mencionado acerca do desenho de Umuarama. Nessa década, o governo federal anuncia &
criagdo do Prodlcool. Com issa monarural de Umuarama surgem grandes areas de plantacdo
de canade-aclcar, o que veio somar ganhos para a economia local junto com a agropecuaria e,
consequentemente, usinas de alcool sdo construidas na regiao mudando, também, a economis
de todo o noroeste Earaense.

Ja na década de 19@@mecam a aparecer as edificacbes verticais, mudando, assim, o

plano urbano de Umuarama e a cidade comecou a ser transformada em um forte centro
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universitério, trazendo, também, mudancas para o comércio local. IndUstrias de médio e grande
porte passaram a se instalar nos parques industriais, gerando mais empregos; Nnovos
condominios e bairros residenciais eram construidos em um ritmo acelerade; houv
fortalecimento na zona rural com o cultivo do bicho da seda, soja, hortalicas e da citricultura
(IHGPR, 2011).

Evidenciamos, frente a todos esses dados historicos, que desde a sua fundacéo, em 1955,
até a atualidade Umuarama passou por grandes e importantes avan¢gos econdmicos, comerciais
educacionais, sociais, de saude e de infraestrutura, torsando complexarbano acessivel
as pessoas da regido que passaram a usufruir desses servi¢os e, assim, Umuararsa efetivou
como um importante polo regional, fruto de um passado de luta.

Diante de todo esse processo histérico de ocupacéo, colonizacao e desenvolvimento de
Umuarama, na proxima subsegé@presentamoss caracteristicas gerai® dnunicipiq
abordandcseusprincipais dados estatisticos, bem como se deu seu processo de crescimento

populacional, geografico e sua expansao territorial.

3.2 Caracteristicas gerais de Umuarama: um didlogo necessario

Antes de iniciarmos as discussfes acerca das caracteristicas gerais que o municipio de
Umuarama apresenta, € necessario identificar a delimitacdo de sua area territorial, bem como
de sua malha urbanaFigura 5) dado a todo processo de ocupacgdo, colonizacdo e
desenvolvimento que ocorreu na cidade desde a sua fundacdo e que abordamos na subseca
anterior.

A lei estadual n® 4245, d& de julho de 1960ria no quadro territorial do estado do
Parand municipio ddJmuarama e estabelece o seu territ@mus limites se dao da seguinte
forma: com o municipio de Icaraima: comeca no rio Parana e sobe até a sua cabeceira, donde
alcanca a cabeceira do corrego 215 no cruzamento com a estrada t€naien® do Oeste;
com o municipio de Maria Helena: comecacabeceira do corrego 215 no cruzamento com a
estrada Icaraim@ruzeiro do Oeste, segue rumo a Cruzeir@dste, até o cruzamento com o
ribeirdo Corumbaté; com municipio de Cruzeiro do Oeste: comeca no ponto de cruzamento
da estrada Icarairaruzeiro do Oeste, com o ribeirdo Corumbata, donde alcanca a cabeceira
do corrego Cedro, descendo até a sua foz no ribeirdo Pinhalzinho 2° e este até a sua foz no rio
Goioeré;com o municipio de Moreira Sales: comeca na foz do ribeirdo Pinhalzinho 2° no rio
Goioeré, descendo até a foz do rio S&o Tomé; com 0 municipio de Alto Piquiri: comeca na foz

do rio S&o Tomé, subindoor este até a Colbnia Rio da Areia; com o municipio de Iporé:
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comeca na Colbnia Rio de Areia e segue até alcancar o ribeirdo Peroba, o qual desce até a suc
foz no rio Xambré; com o municipio de Xambré: comec¢a no rio Xambré, sobe até a foz do
corrego Batira, e este até a sua cabeceira, donde alcanca a cabeceiita ad@igscaParacai,

pelo qual desce até a sua foz no rio ParBaé&afa1960).

Figura 57 Malha urbana de Umuarama
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Com o decorrer do tempe Umuarama apresentando um desenvolvimento em ritmo
acelerado, foram sendo criados distritos que pertenciam ao municipio, sendo eles: Herculandia,
Ivaté, Lovat, Perobal, Roberto Silveira, Santa Elisa, Serra dos Dourados e Vila Alta, e
permanecendessadivisado territorial até o ano de 1988. A partir de entéo, alguns distritos
comecam a ser desmembrados de Umuarama para serem elevados a categoria de municipio. As
leis estaduais n.° 8970, de 02/05/1989, n.° 9242, de 09/05/19909360,.°de 30/12/1993,
desmembraram, respectivamente, os distritos de Ivaté e Herculandia (para formarem o novo
municipio de Ivaté), o distrito de Vila Alta (atualmente chamado de Alto Paraiso) e o distrito
de Perobal (IBGE, 2015). Coissqg Umuarama sofre mudancas/alteracbes em seus limites e,
consequentemente, na totalidade de sua area terri@oifiorme dados do IPARDES (2023)
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Umuarama, em sua divisdo administrativa, possui, atualmente, quatro distritos, sendo eles:
Lovat, Roberto Silveira, Santa Eliza e Serra dos Dourdgigsira 6) e possui um extenso
territorio que totaliza 1.234,537 kmz2.

Figura 671 Distritos pertencentes a Umuarama e suas distanczdatie
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Conforme dados do Instituto de Terras, Cartografia e Geociénd¢iegSG (2013) a
formacgéo pedolégica do municipio de Umuarama é constituida por Latossolo e Argissolo; a
formacdo vegetal € composta por Floresta Estacional Semidecidual Submontana (FES); a
predominéncia do uso do solo é para pastagem e para o campo; e o tipo ghredtotnante
Nno municipio € o subtropical que apresenta verdes quentes e invernos secos. Ainda vale salientar
gue a cidade contempla uma exuberante arborizac&o.

As rodovias estaduais, federais e estradas que compdem o sistema viario do municipio
sédo: a PR323 em diregéo a Perobal, Cafezal do Sul e Iporé, e no sentido oposto para Cruzeiro
do Oeste, Cianorte e Maringa, a-B68 com destino a Mariluz e Goioeré, a-#82 parao
municipio deMaria Helena, a PR87 para Serra dos Dourados, a-#8? que leva até
municipiode Xambré, P80 por onde € realizado o translado para Ivaté e Icaraima7BR
(apbso municipiode Ipord) com destino a Guairanfuarama2020).

O municipio de Umuarama, por meio da lei complementar n° 445, de 07 de maio de
2018, apresenta uma politica de desenvolvimento e ordenamento fisico territorial na qual
abrange as regides do municipio como um todo e suas caracteristicas especificas@ssm p
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de planejamento territorial. Desse modo, o perimetro urbano do municipio de Umuarama
(Figura7), conforme a lei complementar n® 441, de 19 de dezembro def@@lsybdividido

em Zonas que se classificam erona residencial (ZR), zona de comércio e servigos (ZCS),
zona industrial (ZI), zona especial de interesse social (ZEIS), zona de controle e preservacao
ambiental (ZCPA), zona de expansédo urbana (ZEU) e &rea de preservacdo ambiental (APA)
(Umuarama2017).

Figura 71 Perimetro urbano de Umuarama
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De acordo com o plano de mobilidade de Umuaramau@dama2020) a cidade vem
crescendo progressivamente com o passar dos anos, em consequéncia a sua ocupacao territori
estd em expansaq eom issQ o numero de novos bairros e o nimero de habitasEn
aumentando. Ao analisar o perimetro urbano, na ultima década, foi possivel verificar a
existéncia de alguns vazios urbané$g(ra 8), ou seja, espacos nao construidos e nado

classificados como areas livres no interior do perimetro urbano.
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Figura 81 Vazios urbanos no perimetro urbano de Umuarama

Fonte: Plano de mobilidade de Umuarar2@20,p. 33.

Umuarama € um dos municipios polos da Mesorregido Noroeste Paranaense e polo da
microrregido da AMERIOS (Associacdo dos Municipios de ERios). Segundo Giroto
(2011) a AMERIOS esta localizada em uma regido que possui uma hidrografia abundante e
bem privlegiada, pois encontrse entre os Rios Ivai e Piquiri que desaguam no Rio Parana.
Em um raio d® kmao redor da cidade estdo os ribeirdes Rio Vermelho, Veado, Pinhalzinho e
Piava (é o manancial que abastece o municipio), que desembocam no Rio Xasnhndasla
Parana e Ivai.

A regido contempla 21 municipios que ocupam 5,18% do territorio paranaense com area
total de 10.336,43km2, contando com&3.980 habitantes, densidade demografica d®2
hab./km2 e taxa de crescimento de 0,89% no ano de 2010. Os municipios componentes da
AMERIOS, sé&o: Alto Paraiso, Alto Piquiri, Altbnia, Brasilandia do Sul, Cafezal do Sul,
Cruzeiro do Oeste, Douradina, Esperanca Nova, Francisco Alves, Icaraima, géravibria
Helena, Mariluz, Nova Olimpia, Perobal, Pérola, Sao Jorge do Patrocpioa, TUmuarama
(sede da associacao) e Xambré (IPARDES2R02

Feito a exposi¢cdo dos limites que circundam a area territorial de Umuarama e a divisdo
de seu perimetro urbano, bem como, identificar a microrregido da AMERIOS, apresentaremos
a situacdo socioecondmica do municipio de Umuarama, abordando um conjunicedi®ied
sociais e econbmicos, entre eles: taxa populacional (urbana e rural), estrutura etaria da

populacdo, indice de desenvolvimento human®H, indice de desenvolvimento humano
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municipali IDHM, indice de Gini, educacdo, indice de desenvolvimento da educacaoibasica
IDEB, saude, saneamento basico e energia elétrica, produto internd dPiBo taxas de
emprego e quantitativo de estabelecimentos comerciais e industriais.

Tais indicadores séo importanfess subsidiam as acdes e atividades do planejamento
publico, o que contribui para a formulacdo e implantacdo de politicas publicas nas diversas
esferas sociais, possibilitando o acompanhamento e o monitoramento da qualidade de vida da
populacao @nnuzzj 2002).

Com relacdo a sua populagéo total, os dados do censo demogréafico do ano de 2010
mostram que 100.676 pessoas viviam em Umuarama e a projecao feita pelo IBGE para o ano
de 2021 foi de 113.4lGabitantes no municipionas o censo demografico realizado no ano de
2022 mostra que 0 municipio possui uma populacdo de 117.095 p@BseBis 2022) Ao
analisar a divisdo da populacdo umuaramense, em relacdo a habitacabaseawmncenso
demografico de 201@lase deu da seguinte forma: habitantes moradores do campo/zona rural
era de 7.221 pessoas e o0s habitantes moradores da cidade/zona urbana era de 93.455 pesso
(IBGE, 202). Hulsmeyer (2014) colabora com dados a respeito do grau de urbanizado e d
gue houve crescimento um pouco superior a 10% nos primeiros anos apos a implantacdo da
cidade no fim da década de 1950, atingindo 77,3% no ano deel®®dgando a marca de
92,82% em 2013. Ao observar os dados, percebemos que estes contribuem para o entendimentc
do processo de urbanizacao no referido municipio, desde o éxodo rural na década de 1960.
Ainda de acordo com o Censo demografico de 2010, ewaeho sexo dos individutsvia
48.788 homens e 51.888 mulheres; o grupo etario dos 20 aaso24compreendia 9.373
pessoas, sendo 0 maior da cidade, e o grupo etario de 5 anos compreendia menos individuos,
com 1.208 pessoas (IBGE, 2)20 municipio apresenta taxa bruta de natalidade de 13,36 e de
mortalidade infantil de 9,99 por 1.000 nascidos vivos (IPARDES, 2023).

Em 2010, o censo demografico mostrou que Umuarama contava com 33.534 domicilios
e estabelecimentos abastecidos com agua canalizada, 33.531 com o esgoto devidamente
instalado e o abastecimento de energia elétrica era presente em 33.577 domicilios e
estabeleimentos conforme o IPARDES (2023).

Em relagdo a educacdo béasica, o municipio conta com oitenta e seis estabelecimentos
de ensino, distribuidos da seguinte forma: trinta e seis de educacéao infantil, dois da EJA ensino
fundamental (todos municipais); dezessete de ensino fundamental e efdine tnés da EJA
ensino fundamental e ensino médio (todos estaduais); um de ensino federal ofertando ensino
médio e educacao profissional; dezesseis de educacao infantil, oito de ensino fundamental e

ensino médio e trés da EJA ensino fundamental e ens#i@ (todos da rede particular). A
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taxa de escolarizacdo da populacdo de 6 a 14 anos de idade é de 97,9% e a populacdo nac
alfabetizadas com 15 anos de idade ou mais é de 6,23% da populagdo (IPARDES, 2023)
totalizando 6.272 pessoas. O municipio apresenta 0s seguintes resultados do IDEB: ens
fundamental séries iniciais, 5,9 (média padronizada é de 6,24); ensino fundaihaétids

finais, 5,5; e ensino médio, 4,7 (INEP, 2021).

Destacamos que a educac¢do € uma das bases do desenvolvimento humano, uma vez que
propicia a transmissdo do conhecimento historicamente criado e recriado pela humanidade,
desencadeando uma analise critica, além de promover a preparacao/qualificacdonaitofissi
para o mercado de trabalho, ou seja, investir em educacgédo € acreditar em um amanha promissor
para a sociedade. Umuarama ficou abaixo da média padronizada no ensino funida@eesal
iniciais e na média no ensino fundameritaéries finais e no em® médioi 0 que atesta que
a educacéo béasica do municipio esta no caminho certo, porém ainda € necessario avancar com
melhorias para que se possa ter um ensino com maior qualidade.

Assim sendo, as diretrizes que regem a politica municipal de educacédo versam em:
oportunizar e apoiar iniciativas e programas para erradicacdo do analfabetismo e para a
elevacdo do nivel escolar da populacao; incentivar e garantir a permanéncia do ekoodena
oferecenddhe infraestrutura, equipamentos, recursos materiais basicos e necesséarios ao
desenvolvimento das atividades de ensino; estimular o ensinprgfigsionalizante e
profissionalizante nas areas de vocagcdo do municipio; adequar o sisténaasporte escolar
e universitario, garantindo o acesso da populacao ao ensino fundamental, médio e universitario;
intensificar melhoria de recursos humanom(arama2018).

No campo da saude, 0 municipio conta com setecentos e vinte e quatro estabelecimentos
de salde das seguintes categorias: academia da salde, centro de atencdo psicossocial (CAPS
unidade basica de saude, clinica/ambulatério especializado, consultéripgal hgeral,
policlinica, posto de saude, unidade de pronto atendimento (UPA), unidade de servi¢o de apoio
de diagnose e terapia, unidade de vigilancia em saude e unidade mdweptélai urgéncia
e emergéncia; existem seiscentos e sessenta e iiogdtespitalares SUS e particulares, nas
seguintes especialidades: cirargicos, clinicos, obstétricos, pediatricos e outras especialidade
(IPARDES, 2023).

Notamos, frente a esse grande quantitativo de estabelecimentos/servicos de saude, que
h& uma facilidade para a populagéo ter acesso aos recursos medicos, assim como tratamentos
recursos terapéuticos e outras questdes que estejam associadaseatabesnpromocao da
saude.lsso levanosa crer que a oferta dos servigos de saude, sejam eles: distribuicdo de

medicamentos, realizacdes de campanhas de vacinacdo e de prevencao as doencgas, consulte
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em geral, acompanhamento de casos e uma boa instrucao/orienfaaduagaosobre os
cuidados com aaude garantem para a sociedade os cuidados primarios de saude e, assim, um
desenvolvimento adequado.

Nessesentidq a politica municipal de salde esta embasada nas seguintes normas:
implementar medidas de planejamento e orcamento de valia do setor de saude; adequar 0s
edificios publicos do setor as suas diversas necessidades; investir em recursos humanos;
intensificaracdes de vigilancia epidemioldgica e sanitaria; ampliar a frota do setor de saude
para garantir o atendimento e transporte aos pacientaesafidma2018).

As atividades econdmicas do municipio refermma soma dos setores: industria de
transformacdo (metallrgica, mecanica, elétrica, madeireira, mobiliaria, papel/papelédo,
borracha, grafica, fumo, couros, farmacéuticos, veterinarios, perfumaria, matérigaglas
téxtil, vestuario, artefatos, tecidos, calcados, produtos alimenticios, bebidas, alcool etilico),
servigos industriais de utilidade publica, construcdo civil, comércio (atacadista e varejista),
servigos (instituicbes de crédito, seguros, administesd de imdéveis, servicos técnicos
profissionais, atividade econbmica, transporte e comunicacdes, servicos de alojamento,
alimentacéao, reparo, manutencao, radiodifusao, televisédo, servicos médicos, odontolégicos e
veterinarios, ensino), administracdo pddal)i agropecudria e algumas atividades néo
especificadas, totalizando 4.611 estabelecimentos (IPARDES, 2023) que 4e@8n
empregos na cidade, correspondendé,23%6 da populacdo. No ano de 208 salario mensal
era de 2.kalariosminimose o percental da populacdo com rendimento nominal mepsal
capital de até meigalarieminimochegou a 27,6% em 2010 (IBGE, 22

De acordo com dados disponibilizados pelo IBGE (2008) principais aspectos
econdmicos do municipio de Umuarama giram em torno da agricultura, com a producéo do
café, banana e laranja (lavoura permanente) e cana de acucar, mandioca e soja em graos (lavour:
temporaria), da pecuaria, com o rebanho bovinamaosaiovino, da avicultura, dos produtos
animais (leite e ovo), apresentando um produto interno bruto (PIB) no ano de 2020 de R$
32.636,50er capita(IBGE, 202).

Observamos que Umuarama possui uma regularidade em seu desenvolvimento
econbmico, pois apresenta uma boa rgmetacapitadevido a diversidade/variedade de sua
producdo econdmica. Contudainda ndo foi o suficiente para provocar grandes
transformacdes/mudancas sociais em seu territorio, mas apresenta grandes condi¢cdes e cenario
econbmicos que estdo em conformidade com o desenvolvimento econémico desejado para o

municipio.
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O municipio possui uma politica de desenvolvimento econdmico pautada em diretrizes,
tais como: incrementar o uso da informacao e do conhecimento; ampliar o trabalho do poder
publico local, visando atrair empreendimentos e captacdo de novos investimeoits)ipar
melhora na qualificacdo profissional da populacéo; apoiar e incentivar os pequenos e medios
produtores; fortalecer o setor de comércio e servicos com o objetivo de ampliar a geragéo de
emprego e renda; fomentar o setor turistico por maio desgalidades culturais, educacionais
e naturais do municipio fguarama2018).

Diante dos dados expostos, apresentamos o indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM), que é medido pelo IBGE, considerando as dimensdes: renda, educagéo e
saude. A saber, o IDH é um dado estatistico criado para contrastar dados essencialmente
econbnicos usados para medir a riqueza de um pais e analisar, assim, o desenvolvimento a
partir da insercdo de outros fatores. Apresentamos, também, o indice de Gini que de acordo
com Wolffenbttel (2004) é um instrumento para medir o nivel de concentracauldecre
um determinado grupo, no qual é apontado a diferenga entre os rendimentos dos mais pobres e
dos mais ricos. Numericamente, varia de zero a um, sendo que o valor zero representa a situagac
de igualdade e o valor um representa a situacdo de extreigaaldade.

Atualmente o indice de desenvolvimento municipal (IDHM) de Umuarama € de 0,761
mostrando que se encontra acima da média do estado do Parana que foi de 0,749 no ano de
2010, ocupando, assim, a 182 posi¢cao no estado com o melhor IDH e em relacado aos municipios
vizinhos, ocupa a 12 posicao (IBGE, 2017;20Ds dados mostram que Umuarama possui
IDHM longevidade de 0,836, com expectativa de vida de 75,16 anos, o IDHM educacéo é de
0,698 e o IDHM renda de 0,755; indice esse, considerado alto, que colocatjaunar 3502
posi¢ao nacional de melhor IDH. Em relacdo ao indice de Gini, no ano de 2010, Umuarama
apresentou valor de 0,4950, ficando abaixo da média estadual que foi de 0,5416 (IPARDES,
2023).

Em nossa concepcéao, o IDH e o IDHM sao indices imprescindiveis para avaliar algumas
situacbes que estdo presentes na sociedade e que impactam diretamente em seu
desenvolvimento e crescimento, sejam eles social e territorial/geogrdfisse sentido,
entendemos que o desenvolvimento e crescimento territorial/geografico visam detectar e
aproveitar as capacidades e possibilidades do lugar em favor da prépria comunidade.

O municipiode Umuaramam seu espantoso e acelerado crescimento geografico,
mostranostambém um rapido crescimento populacional. De acordo com o IBGR)(202
populacdo de Umuarama na década de sua fundagéo era de 5.829 habitantes, saltando par:

27.963 habitantes no ano de 1970, devido ao rural e da chegada de novos imigrantes na cidade;
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na década de 1980 chega a 57.560 habitantes; no ano dea pa@ilacdo de Umuarama era
de 67.012 pessoas; chega a marca de 82.538 moradores no ano de 2000; em 20 6aesid
municipio100.676 habitantes;eatual censo demografico, realizado em 2Q882stra que ha
117.095pessoas habitando em Umuarama.

Ap0s analisar o cenario globad chunicipiode Umuarama, com o intuito de entender e
compreender suas caracteristicas gerais, na proxima subbecdamoss politicas publicas
existentes no municipio que estejam voltadas para a pratica do lazer e para a promocéo da

qualidade de vida de seus moradores.

3.3 Das politicas publicas voltadas para tazer e qualidade de vida

O estilo de vida da populacéam sido, gradativamente, sobrecarregado com o trabalho
e com diversas ocupac¢fes dém favorecido um déficit ou até mesmo a auséncia de tempo
para a pratica do lazer, o que, consequentemente, interfere na promocao da qualidade de vida.
Isso tem provocado mudancas no padrdo de vida da populacdo que esta cada vez mais
reivindicando uma ressignificacdo de sentidos, significados, valores e apropriacdes da
qualidade do tempo desprendido para si. Assim seredtgsubsecasdoabadadas as politicas
publicas voltadas ao lazer e a qualidade de vida para a populacdo umuaramense, a partir de um
sentido mais amplo, que envolve e molda as decisdes estratégicas e planejadas pelo poder
publico d municipioao longo da sua existéncia.

E necessario considerar que o lazer e a promocdo da qualidade de vida s&o elos
indispensaveis para a formacdo e para o desenvolvimento do ser humano, além de serem
elementos de interesse social, os quais devem ser abordados em acfes do Municipio, Estado ¢
Unido com a finalidade de garantir e democratizar o direito de todos os cidadaos ao acesso a
tais préaticas e servicos. Esse dialogo social existente entre o lazer e a qualidade de vida é
propicio para proposi¢coes de estratégia que auxiliem no aumentatiuatio estado de saude
da sociedade.

O |azer e a saWwde s«0 entendidos e compr
como direitos protetivos, que garantem o0 m?2
digna dentro de uma sociedade admongsal ada\
promover pol 2ticas p¥%¥%blicas que possibilit

fundamentai s para promovarcieeg!| dd2®€229Il. vi ment
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O lazertido como um fend6meno social e elemento essencial para a vida huemana
passando por um processo de transformacado e de aprimoramento de suas préaticas e acbes n
decorrer da historia. E a partir da promulgacdo da Constituiciio da Republica Federativa do
Brasil de 1988, que o lazer passa a ser considerado um direito stéodd éequalquer cidadao
brasileiro, o que, consequentemente, o leva a ser garantido, também, nas constituicdes estaduais
e em muitas leis organicas dos municipios brasileir@d¢&lling 2021).

Vale ressaltar que a Constituicdo Federal de 1988 ndo define diretrizes, objetivos,
principios e normas que orientem a concretizacao do lazer na vida da populacéo, ela apresenta
uma conexao entre o lazer e o desporto, relacionasdiom a um Unico conteudo culturab
esporte e a atividade fisica, e Cheibub (2015, p. 208) explica tal fato ao diessagcenexao
fest 8, historicamente preifenhedemchmpoparte

Por muito temppo lazer ndo recebeu o devido valor e importancia que representa para
a sociedade e somente no ano de 2003, com a chegada de um novo governo ao Poder Executivc
do Brasil, ha a construcdo de uma gestio publica voltada para os interesses dos brasileiros. E
criado pelo entéo presidente da republica, Luiz Inacio Lula da Silva, o Ministério do Esporte, 0
qual abrange o lazer, que trouxe consigo uma proposta de gestdo em acbes democraticas,
participativas e descentralizadas.

A partir da criagdo e da implementacdo do Ministério do Esporte, séo realizadas as
Conferéncias Nacionais do Esporte e Lazer, de onde nasce a proposta de criacdo do Sistema
Nacional de Esporte e Lazer, tendo como principais objetivos a garantia e derag@ocatio
acesso ao esporte e lazer; a promocéao de cidadania esportiva e de lazer; e a descentralizacdo d
gestado das politicas publicas de esporte e lazer. Fica estabelecido, também, que os Estados e o
Municipios devem participar efetivamente na impladibeg na efetivacdo de Politicas Publicas
para o Esporte e LazerifGto, 2011).

Nessesentido,apresentamoa estrutura das politicas publicas voltadas para o lazer no
municipio de UmuaramaParand, além de identificar quais sdo as a¢Oes desenvolvidas pela
secretaria Municipal de Esporte e Lazer, conferindo atencéo especial as praticas realizadas nos
espacos gilicos da cidade.

A Lei Orgénica do municipio de Umuarama em seu aft.de8ermina que € dever do
municipio fomentar as atividades desportivas em todas as suas manifestacdes, como direito de
cada ume deve garantir a autonomia das instituicdes desportivas e associa¢gfes, quanto a
organizagdo e funcionamentestimular a construcdo, manutencdo e aproveitamento de
instalagGes e equipamentos desportivos e destinacdo de espagos para atividades desportivas

equipamentos e instalagcdes apropriados a pratica de atividades fisieapoetivas pelos
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portadores de deficiéncia. A referidad@ida traz que o poder publico deveré incentivar o lazer
como forma de promoc¢éo social e devera demarcar espacos destinados a implantacdo de
equipamentos para atividades esportivas e de lazer da populagdarfcthal1990).

Ao analisar o Plano Diretor de Umuarama, que também € um instrumento béasico da
politica de desenvolvimento municipal, por meio da lei complementar n® 445, de 07 de maio de
2018, encontramos 0 esporte e o lazer como elementos basicos que constituentass polit
sociais do municipio. De acordo com o referido documenRwlitica Municipal de Esporte e
Lazer é pautada/organizada nas seguintes diretrizes: ampliar e diversificar a oferta de espacos
publicos de lazer/recreacéo/esporte através de um planejaglebsd que contemple o
levantamento de todos os espacgos possiveis de utilizacdo para o esporte e o lazer, a fim de
dimensionar e orientar a instalacdo dos equipamentos necessarios para atender a demandz
existente nanunicipio; dar ao esporte e ao lazer dimensao educativa, com implementacao de
pedagogia que promova nas pessoas 0 espirito comunitario e o sentimento de solidariedade,
contribuindo para diminuir ou mesmo eliminar a postura discriminatéria da sociedadar ampl
a oferta de areas verdes publicaalicadas; e envolver os diferentes segmentos da Sociedade
Civil organizada, particularmente as entidades mais representativas da industria e do comércio,
visando sua colaboracdo com o Executivo Municipal na administracdo e conservacdo dos
espacos e equamentos, bem como na promogao de programas, projetos, eventos, competicoes,
cursos e semindrios (uarama2018).

Em relacdoa responsabilidade do municipio pela manutencdo dos espacos publicos
destinados a pratica do esporte e do lazer, a lei complementar n°® 482, de 28 de dezembro de
2020, que institui o Plano de Arborizacdo Municipal, d4 a Secretaria Municipal encarregada da
tutela do Meio Ambiente a incumbéncia de realizar a preservagdo, conservagao e 0 manejo
ambiental dos espacos publicos, como parques, pracas e vias pubticasdkia2020).

Outro documento que podemos destacar é o Plano de Governo para a Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer de Umuarama, no qual estdo inclusos normas e diretrizes para
promover e impulsionar, ainda mais, o esporte e lazer no municipio. O referido docuazento t
a construcao e efetivacdo de uma politica integrada com as Secretarias Municipais de Saude,
Cultura, Educacéo e a Assisténcia Social. Tem o intuito de incentivar o acesso da comunidade
aos equipamentos publicos para a pratica do esporte e lazer @ualesados nas pracas,
parques e vias publicas; realizacdo de diagndstico dos equipamentos e espacos de esporte ¢
lazer do municipio para auxiliar acdes de manutencdo e preservagcdo da infraestrutura fisica,

bem como a sua ampliacao; inclusao de todo &gelacidadao aos programas de esporte e
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lazer; e instigar, cada vez mais, a participacdo da populacéo na préatica saudavel do esporte e dc
lazer (Unuarama2022).

Uma nova politica publica nacional voltada para o lazer foi a criacdo, em 2003, do
Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC). O referido programa nasceu de uma construcao
pautada enexperiéncias de acgfes, atividades e politicas de esporte e lazer, objetivando
fdesenvolver uma proposta de pol 2tica p¥bli
recreativo e do | azer da popul a-«o000céocAls | i n
acOes educativas de esporte recreativo e lazer, trabalhando sob uma perspectiva intergeracional.
além de oportunizar a democratizacdo do acesso a tais praticas a populacdo em estado de
vulnerabilidade social e econdmica, visando a melhoria deusdidade de vida (Bsil, 2016).

O municipio de Umuarama, no ano de 2017, foi contempladoesseprograma de politica
publica. Dessa forma, executou as atividades pertinentes ao PELC, sendo atividades fisicas,
culturais e de lazer, realizadas nos espacgos publicos da cidade, estimulando o convivio, a
interacdo social e a troca de conhecimento, aléiortddecer o esporte recreativo e o lazer com

0 intuito de serem tratados cada vez mais como direito de todos e objetos de politicas publicas.

Diante do exposto, entendemos e compreendemos que tais documentos orientam e
regulamentam &olitica Municipal para o Esporte e Lazer em Umuargois, se encontram
fundamentados na Constituicdo Federal de 1988, ou seja, tratam o esporte e 0 lazer como
direitos adquiridos pela e para a sociedade, fortaleeesidam um sistema integrado que
promova o desenvolvimento desta area, além de pretenderem espacos pubdizes cha
melhores condices fisicas e estruturais. A atual gestdo da SMEL preza e hugcagesko
participativo que viabiliza o avanco da qualidade dos projetos e acOes, prevendo atividades
direcionadas a comunidade, adotando o conceito de esporte e lazer conectado a atividade fisica
e qualidade de vida da populacao.

O municipio de Umuarama, em toda a sua trajetoria, sempre teve uma diretoria e/ou
departamento de esporte e lazer, porém néo eram independentes. Até o ano de 2008, o0 esporte
e o0 lazer no municipio eram administrados e geridos pela Fundacéo de Cultute, &spoer
de Umuaram& FUNCELT, e ndo havia nenhum portif6lio de projetos e agbes em andamento,
pois 0 orcamento era escasso e sua maior parte era destinada a cultura. No ano de 2009, ne
gestdo do prefeito Moacir Silva, é criada a Secretaria MunicipaEsporte e Lazer do
municipio de UmuaramaSMEL (Groto, 2011).

Com a criagao da Secretaria Municipal, as a¢cdes de esporte e lazer ganham forgas e seu
desenvolvimento € notdrio. Com a lei n® 3556, de 21 de maio de 2010, séo criados o Conselho

e 0 Fundo Municipal de Esporte e Lazer (CFMELU), que tem por propdsito alégédo de
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politicas publicas e a implementacdo de acdes destinadas ao fortalecimento e massificacao
planejada das atividades fisicas, do esporte e de lazer para populacdo de Umuarama
(Umuarama2010).

Enquanto 6rgdo de colaboracdo para fomento do esporte e lazer do municipio, o
Conselho Municipal de Esporte e Lazer tem como competéncias basicas desenvolver projetos,
debates, pesquisas acerca do esporte e lazer e contribuir com os demais 6rgaosstiad@onini
municipal no planejamento de acbes pertinentes a projetos de recreacao, lazer e esporte no
municipio, estabelecer as prioridades e deliberar, acompanhar e avaliar sobre o orcamento
destinado as politicas publicas de esporte e lazer, bem comealadisio da sua aplicacao,
além deampliar a participacdo da sociedade nas fases de déddis@arama2010).

Ao longo dos ange SMEL foi firmando parcerias para o desenvolvimento do Esporte
e Lazer do municipio. As parcerias mais significativas/expressivas voltadas para acfes de lazer
do municipio foram firmadas com a Universidade Paranaen#dlPAR i com o Servico
Social do Comércid SESC, que realizam os projetos UMUACAO e o Domingo no Bosque.

O projeto UMUACAO tratese de um projeto itinerante e que tem por objetivo promover e
propiciar aos cidadaos praticas de recreacao e lazer nas pracas daamadgeto Domingo

no Bosque, realizado sempre no bosque Uirapuru, tem a finalidade, por meio do lazer ao ar
livre, de resgatar na comunidade umuaramense o habito de frequentar os espacos de lazer de
cidade (@Goto, 2011).

Além desses projetos, a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Umuarama tem
diversas outras atividades em seu portifolio de projetos e acdes, tais como: a corrida noturna,
que consiste em clinicas de corrida orientada, nas quais 0s participantestragaos com
técnicas de corrida e que sao realizadas pelas vias publicas da cidade, com trajetos leves e
moderados e com periodicidade de duas vezes na semana; a pedalada noturna, € a realizaca
de passeios ciclisticos de cunho recreativo para a popula¢dmuarama, nos quais participam
criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, sendo realizados duas vezes na semana e ha
possibilidade de empréstimo de bicicletas para aqueles participantes que nao possuem 0
vezcul o; o fZumbuamanmea poPsensanaand Rraca Migudl Rozsafa, 80 aulas
de dan-a voltadas para momentos de | azer e
por més na Praca Santos Dumont, consiste em uma super aula de danca, comandada pelos
profissionais de Educacdeisica das academias de musculacdo da cidade, tendo em vista
momentos de | azer; e o AEu tamb®m psedesm o, ®
projeto com equipe multidisciplinar, com profissionais de Nutricdo, Enfermagem, Psicologia e

de Educago Fisica, ele& focado na perda de peso dos participantes visando a melhora da



90

qualidade de vida/ale destacar que todos os projetos citados séo orientados e supervisionados
por profissionais de Educacédo Fisicantarama2021).

Em vista disto, compreendemos que tais atividades derlgmesentam os momentos
nos quais os individuos podem livse da rotina e buscar um aumento agradavel dos niveis de
descontracédo, relaxamento e diversao, que se apresentam reduzidos nas atividades cotidianas
Entendemos, também, que a Secretaria MuriadeaEsporte e Lazer busca integracdo e
parcerias com instituicbes publicas e privadas e organizacdo da sociedade civil, com o intuito
de estimular a consolidacdo de estratégias para o fomentdeke\eltadas ao lazer, ligadas a
cultura e a socializagdo, em espacos publicos nos quais os individuos interagem entre si e com
0 meio ambiente, beneficiando, assim, a salude da populagao.

ApOs a explanacédo da estrutura das politicas publicas voltadas para o lazer no municipio
de Umuaramagpresentamosambém, as politicas publicas de saude do municipio, visto que
Umuarama € considerada polo regional de saude da regido noroeste do Parand, salientando a:
acoes de cuidado e promocédo da saude com vistas a melhoria da qualidade de vida da populacac
umuaramese.

Diferente do lazer, os assuntos relacionados a saude em ambito nacional sempre
estiveram em discussdes e debates com o intuito de alcangar melhorias que caminhassem pare
a democratizacdo do acesso de todos os cidadaos aos servi¢os de saude. O MiSsiéti®» da
foi criado por meio da lei n° 1920, de 25 de julho de 1953, no governo do presidente Getulio
Vargas (Basil, 1953). Na Constituicdo Federal de 1988 s a*%de ® ti da c¢como
todos e dever do Estadodo, e outra conqui st a
criado o Sistema Unico de Satid8US (Basil, 1988), tornandse uma das primeiras politicas
publicas instauradas no Brasil.

No estado do Parand, a Secretaria de Estado da Saude (8B2A)ncdo de formular
e executar politicas sociais e econdmicas em todo territorio estadual, operacionalizando os
servicos de saude do Estado, onde conta com o auxilio das vinte e duas Regionais de Saude,
gue constituem instancias administrativas intsti@rias entre a SESA e 0S municipios
paranaenses. Umuarama é sede da 122 regional de saude do estad®?(23) e conta com
0 Consorcio Intermunicipal de Saude (CISA) que abrange a regl@dBRIOS (Associacéo
dos Municipios de EntrRios) que € uma associacdo entre andicipios da Regido Noroeste
do Parana oferecendo servicos de diversas especialidades para a popalagia (ZD09).

Nesse ciclo de implantagdo das politicas publicas direcionadas para a saude, o
Ministério da Saude mediante a portaria n® 719, de 07 de abril de 2011, instituiu o Programa

Academia da Salde no a&mbito do Sistema Unico de Salde, porém esta portaria ddiarevog
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pela portaria n° 2681, de 7 de novembro de 2013. O referido programa tem como objetivo
principal contribuir para a promoc¢édo da saude e producdo do cuidado e de modos de vida
saudaveis da populacéo a partir da implantacao de polos, ou seja, espacosquilsiingslos

com infraestrutura e profissionais qualificados. De acordo com a portaria em vigor, o programa
devera ser implantado pelas Secretarias Municipais de Saude, com o apoio das Secretarias de
Estado de Saude e do Ministério da SaudagiB 2013).Nessesentido, Umuarama adotou
essapolitica publica, implementando um polo da Academia da Saude na unidade de Saude da
Familia Cidade Alta que realiza o atendimento de aproximadamente 8000 pessoas. As
atividades e acdes sao voltadas as préaticas corporais e atividades fisicas e o pregrama vi
contribuir para ampliacdo e valorizacao da utilizacdo dos espacos publicos de lazer, como
proposta de incluséo social, enfrentamento das violéncias e melhoria das condi¢cdes de saude e
qualidade de vida da populac@injuarama2021).

No que se refere a salde, a Lei Organica do municipio de Umuarama em seu art. 142,
afirma que a saude é direito de todos os cidadaos e dever do Estagloicipio de Umuarama,
assegurando por meio de politicas sociais e econémicas a prevencao, reducado e eliminacao de
doencas e de outros agravos, e ao acesso global e igualitario as acdes e aos servicos de saulc
para a sua promocao, protecdo e recuperacid sApracitadaliz que ao municipio integrante
do Sistema Unico de Saudempete implementar acdeaddas a cumprir as atribuicbes
relacionadas na Constituicdo Federah{ihrama1990).

Ainda com base na Lei Organica, as acdes e servi¢cos de saude que integram e constituem
o Sistema Unico de Saide em Umuarama s&o regidos pela municipalizacdo dos recursos,
servicos e acbes; prestacdo de servicos e acbBes de saude adequadas as realidade
epidemioldgicas; planejamento embasado no método epidemioldgico; gratuidade do
atendimento; e a integracdo da comunidade por meio do Conselho Municipal de Saude, na
forma da lei. Além disso, compete ao municipio a elaboracéo e a utilizacdo constante do plano
municipal de saude em conformidade com o plano estadual de saude e de acordo com as
diretrizes do Conselho Municipal thuaramal1990).

O Plano Diretor de Umuarameaz, também, a salde como um elemento basico que
compbe as politicas sociais do municipio. Para tanto, a Politica Municipal de Saude é
regulamentada pelas seguintes diretrizes: implementacdo de medidas de planejamento e
orcamento de interesse da éarea dads; reforco das acdes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica; direcionamento dos servigos e equipamentos as necessidades especificas do

municipio; adaptacdo dos edificios publicos do setor frente as variadas necessidades;
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investimento no setor de recursos humanos, bem como a ampliacdo da frota da area de saude
para propiciar atendimento e transporte aos pacientesdtama2018).

O Conselho Municipal de Saude (CMS) foi instituido no dia 29 de agosto de 1991, por
meio da lei n°® 154Essee um orgao colegiado de carater permanente, deliberativo e fiscal de
acoes dsaldepraticadas no municipio de Umuarama. As competéncias que regem o conselho,
versam sobre:c@mpanhar, avaliar e fiscalizar os servi¢cos de saude; formular as estratégias e
vistoriar a execucdo da Politica Municipal de Saude, estabelecendo suas prioridades;
estabelecer métodos de qualidade para o funcionamento da®sefértados; dentre outras
atividades administrativas (buarama1991).

O Plano Municipal de Saude € o instrumento bésico que orienta a formulagédo e a
concretizacao da programacédo anual das acfes e servicos de saude prestados, tal como da gest:
do SUS, com base em uma analise situacional das necessidades de saude da pamilacdo
componentes de promocao, protecdo, recuperacdo e reabilitacdo emDsmsddorma,
compee a Secretaria Municipal de Saude o desenvolvimento e gestao de politicas publicas que
estejam dimensionadaprevencao, promocao e manutencdo da saude.ifcRMMunicipal
de Saude tem como uma de suas acdes prioritarias oportunizar acdes de promocao a saude par
a populacédo (bhuarama2021).

Nessaconjuntura, 0 municipio de Umuarama atua/opera dentro da estratégia de Saude
da Familia que tem a finalidade de promover o atendinpeet@ntivo a comunidade, contando
com vinte e uma unidades de Saude da Familia. Assim sendo, a Secretaria Municipal de Saude,
por meio dos agentes de saude das equipes de Saude da Familia, promove caminhadas en
pracas, bosques e pelos bairros da cidadeo dorma de incentivar a prética da atividade fisica
e de melhorar a qualidade de vida de pessoas com hipertenséo e diahagafth2021).

E com essa perspectiva que a Politica Municipal de Satde preconiza o estimulo para
criacao de experiéncias locais de promocédo da salde como método para promover a qualidade
de vida, reduzindo as fragilidades e os riscos a saude. Para tanto, Silva (2@ para
promover saude, é necessario criar e estruturar politicas publicas intersetoriais direcionadas a
melhoria da qualidade de vida, igualdade na elaboragéo e utilizagdo de acdes e servigos de
saude, inclusdo social e afirmacéo da cidadania. Deacord Buss (2009gn promocéo da
saude é identificada pelo protagonismo dos determinantes sociais sobre os estados e situagoes
de saude suas acdes estariam direcionadas, principalmente, ao ambiente e a coletividade, por
meio de politicas publicas e de espacos apropriados ao desenvolvimento da saude, além do

empoderamento dos individuos e das comunidades.
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Assimsendo, compreendemos que as préaticas de promoc¢do da saude sdo fundamentais
para a criacdo de habitos que oportunizem escolhas saudaveis nos modosgdearavéanto
€ necessario promover e possibilitar a participacdo da sociedade de maneira democratica e
efetiva na construcéo de politicas publicas de saude, pois elas consubstanciam a representacac
dos interesses da populacao, considerando a transformacao dasisticastelo espaco e da
individualidade de cada regiao.

As politicas publicas do municipio de Umuarama que foram aqui apresentadas, séo
pautadas para o cumprimento das funcdes so@aisuthicipioe visam oportunizar e garantir
momentos de lazer, beastar, melhoria da qualidade de vida e da saude publica da populacao
de forma a promover a inclusé@o social e a solidariedade humana, além de assegurar o direito a
infraestrutura minima para a prestadas servicos publicos de saude e lazer.

O lazer e a saude sédo direitos constitucionais de todo cidadésaforma, é papel,
portanto, do municipio de Umuaramesenvolver e fomentar agdes e atividades de lazer que
promovam e contribuam para a melhoria da qualidade de vida da popylaeéseesentido, é
importante destacar as diversas possibilidades de utilizacéo e apropriacdo dos espacos publicos.
E nesse cenario de discussdes e debates que na subsecio degaicénos e apresentamos
0S principais espacos publicos do municipio que sazadds para a préatica do lazer e,
consequentemente, acarretam beneficios a qualidade de vida de seus praticantes.

3.4 Lazer e qualidade de vida em Umuarama: diferentes espacos publicos

O espaco publico quando adequado as necessidades da populacéo, aqui em especial as
oportunidades de lazer, € um elemento fundamental a melhora da qualidade de vida,
manutencdo e promocao da saude, além da sua relevancia acerca da possibilidade de se
caracterizar em um importante meio de sensibilizacdo propicio para promover a unido da
populacao e da sociedade com a natureza. A apresentacao desses espacos p@niesspres
cidade, se da sob a forma de pracas, bosques, jardins publicos, lagos, ciclovias e parques.

A cidade de Umuarama, l6cus da pesquisa, possui inlmeros espagos eiiv|sos
area urbangFigura 9) e, por consequéncia, esses espacos publicos se tornam espagos
emergentes as praticas do lazer, visando a melhora da qualidade de vida da populacédo. Dentre
0S inUmeros espacos publicos pertencentes a Umuaspnesentamos Bosque dos Xeta,

Lago Aratimbo, Praga Miguel Rossafa e a Praca Santos DuRigatd D). Vale destacarmos
que tais espacos publicos ndo séo os objetos de estudo da presente pess|@igegsentam

uma importancia e relevancia historica para Umuarama.
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Figura 97 Diversosespacos publicasa cidade de Umuarama
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Figura 107 Localizacdo despacos publicasN&o objetos de estudo
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Fonte: Sistemas de Coordenadas Geogréfica SIRGA 2000. [BRGHE]). Org. Cassio Henrique da Silva (2023).

No projeto inicial da cidade de Umuarama, a reserva de mata nativa que hoje € o Bosque
dos Xeta se encontrava setoiperiférico sul da cidade, porénevido ao processo de expansao
urbana de Umuaramaualmente, o referido bosque, que conta com uma area de 19,98 hectares
(Umuarama 1993), esta localizado na area central da cidade, situado no cruzamento das
avenidas Presidente Castelo Branco e Govern
nNo espa- oiroto,20lA p.49). ( G



96

O Bosque dos Xeta de acordo com Held Silva (2009) foi previsto no projeto da cidade
de Umuarama pela CMNP para protecdo da cabeceira do Cérrego Mimosa, afluente do rio
Pinhalzinho. Décadas depois, por meio do decreto municipal n°® 73 de 10 de maio ae 1993,
bosquefoi elevado de categoriacgiou-seo Parque Municipal dos Xeta, para que fosse uma
area de conciliacdo e protecao da flora, fauna e dos demais retatts@ss, além de ter o
intuito de proporcionar momentos de lazer e de condi¢gOes para a melhora da qualidade de vida
dos habitantes de Umuarama.

Ainda que d?arque Municipal dos Xetéa tenha sido criado no ano de 1993, a grande area
verde, é um dos dois espacos publicos da cidade de mata nativa que foram preservados desde
projeto urbanistico original da CMNP. Com o passar dos anespansdo da cidade e,
consequentemente, diminuicdo de suas areas naturais, os habitantes se apropriaram desse
espaco com o intuito de terem momentos de lazer. A infraestrutura do bosque possui uma pista
de caminhada pavimentada de aproximadamente Znl&®uzg 2015) euma academia da
terceira idade (ATI) instalada na parte externa do bosque.

O nome que o bosque carrega faz homenagem aos indios Xeta que habitavam essa regiao
(Souza 2015). Neentrada do bosque, que foi inaugurada no ano de 1992, ha uma escultura em
concreto, com nove metros de altura que representa um guerreiro do povo Xeta empunhando
seu arco e flechaalguns afrescos com gravura fazendo mencéo aos costumes indigenas, fatos
que levaram a tornar o bosgiemumente conhecido pela populacédo local como Bosque do
2 ndi ebécch(2®L4, p. 64). Em 1992, também foi inaugurada a 88#, que representava
arquitetonicamente uma oca, era utilizada como museu dedicado aos indios Xetd, e como forma
de proporcionar aos habitantes do municipio lazer, descanso e condi¢cdes para uma boa
qualidade de vida @nietti; Caetang Marting 2017).

Atualmente, apoés realizadas algumas revitalizacdes, o bosque ainda possui em sua
entrada a escultura do guerreiro Xeta e dos afrescos, porém no local que era destinado para a
sala Are, que também ja foi sede da Secretaria Municipal do Meio Ambientesiouterado
para dar lugar a um grande quiosque aberto; a cerca de protecdo que contornava o bosque,
adentrou mais o bosque e separou a mata nativa da pista de caminhada original, que foi
revitalizada; a academia da terceira idade (ATI) teve seus equitgsnmenrganizados foi
implementada uma faixa de ciclovia no entorno do bosgigur@ 11). A estrutura e os
equipamentos citados séo as unicas opcdes de praticas de lazer e atividade fisica que o bosque

oferece para a populagéo.
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Figura 117 Estrutura e equipamentos do Bosque dos Xeta
“?— T ” N e

Fonte: Acervo dos préprios autores, 2023.

O Lago Aratimbotratase de um lago artificial que foi inaugurado no dia 31 de
dezembro do ano 2000, possuindo uma area aproximada de B8.(BIA-COPOL, 1999).

Ele esta localizado préoximo ao Jardim Aratimbo e Jardim Cruzeiro na Avenida Parana e é
regulamentado pelo Decreto Municipal n® 80 de 27 de setembro de 1999. O art. 2° do referido
decreto diz que aonstrucdo do lago tem a finalidade de preservar fundo de vale,
reflorestamento e urbanizagéo para atividades recreativasafidma1999).

A construcdo do Lago Aratimb6é dee durante um movimento de expansao
habitacional entre o Jardim Aratimbé e Jardim Cruzeiro e seu principal objetivo era de ser uma
area de grande qualidade e capacidade paisagistica e de lazer para a populagdo local
consequentemente, valorizagcdo de futuros loteamentos em seu entaetan¢COMartins;

Merlini, 2011).

O lago foi construido em uma antiga area de erosao, patéaimentese encontra
bem localizado geograficamente e esta entre os espacos publicos de facil acesso e com maior
area @ cidadeo que o torna um espaco favoravel e propicio para o desenvolvimento de praticas
de lazer, pois possastrutura e area suficiente para tal prgi@eoto, 2011)

Com o passar dos anasLago Aratimbé sofreu algumas modificacdes em sua estrutura
(Figura ). Para elucidarmos essas mudancas, trazemos a descricdo do lago realizada por
Giroto (2011) anos apos a sua inauguracdo: o lago € de porte médio, com uma ampla area
gramada que o circunda e ele sofre com 0 assoreamento; ha uma pista de caminhadacem format

de U, com 1,40 m de largura e com 1.008evextensédo; em uma de suas extremidades ha uma
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mata ciliar, com quiosques com churrasqueiras onde a pista termina; existe um playground para
as criancas, um pier e uma plataforma com vistas para todo o lago. Em asla@iicas de

lazer, visando melhoria na qualidade de vida, o término da pista de caminhada é um fator
negativo para a pratica da atividade, pois frequentemente € um ponto de encontro de usuarios
de droga, o que leva seus adeptos a ndo concluirem o teag@tento de lazer realizado pela
SMEL é uma etapa do projeto UMUACAO.

Atualmente, a estrutura do lago continua sendo de porte médio, com area gramada em
seu entorno e o problema de assoreamento foi resolvido; a pista de caminhada, a mata ciliar, os
quiosques com churrasqueiras, o playground para as crian¢as e 0 pier parmmeresma
forma; a plataforma com vistas para todo o lago sofreu um aumento em seu tamanho e no
término da pista de caminhada houve a construcdo de uma ponte ligando um lado ao outro do
lago, o que foi um fator positivo para a pratica da caminhadah@av® uma pequena extensao
no tamanhalolago e implantagcéo de postes de iluminacdo nessa area; houve a implantacao de
outro playground para as criangas, equipamento da academia da terceira idade (ATI) e uma
protecdo em madeira em volta de toda a extensao do lago; houve a construcéo de laarraquinh
em uma area pertencente ao lago, mas estas encagt@mandonadas. Todas essas mudancas
ocorreram apés uma revitalizacao do Lago Aratimbd. O referido amBi@ateto de encontro
familiar e de amigos, com maifsequéncia, nos finais de semaaandeos individuos vao para

passar momentos de descontracao e praticar atividades. fisicas

Figura 1271 Estrutura eequipamentos do Lago Aratimbo
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Fonte: Acervo dos proprios autores, 2023.
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Ja a Praca Miguel Rossafa foi projetada em Umuarama pelo anteprojeto elaborado por
Wiladimir Babkov, na década de 1950. A arquitetura da praca era formada por trés partes
seccionadas, sendo elas uma rotatéria de forma circular e duas areas livres remiogela
organizavam a circulacédo viariagura B). Na década de 1970m terminal rodoviario urbano
foi inserido na praca, com isso a circulagdo viaria que circundava a praga ficou restrita ao
transporte pablico municipal, e no ano de 1982 o terminaliédo foi transferido para a Praca
da Biblia (Grdosg Mirandg De Angelis 2017a). Vale ressaltar que no projeto original da
cidade, a Praca Miguel Rossafa eswutaadgproxima do perimetro urbano e afastada do centro
da cidade e ndo apresentava nenhum equipamento que incentivasse o uso do espaco publicc
(Cardosg Mirandag De Angelis 2017b).

Na década de 2000, com a praca ja fazendo pagéeedcentral da cidade de Umuarama
devido ao movimento de expanséo, a estrutura morfolégica da praca precisou ser modificada,
porém continuou sem equipamentos de lazdei A° 2275, de 04 de maio de 2000, autorizou
a readequacao da pracga, na qual o tracado urbano foi alterado e as trés partes da praca foran
unidas Figura B) com o intuito de reorganizar a circulacao viaria, foi retirada as instalacées
do terminal rodoviario, houve implantacdo de samaiiluminacédo, mobiliarios e alteracao da
vegetacdo. Toda essa readequacao da praca foi realizada no ano (Eaf8) Mirandg
De Angelis 2017a).

Figura 137 Morfologia da praga Miguel Rossafa antes e depois da revitalizago.

5( 100m 20 50 100m

Fonte: Cardosg Mirandae De Angelis 2017a, p. 131.

A estrutura da praca permaneceu assim por quaaalécada e somente a partir do ano
de 2011, novos elementos foram gradualmente incorporados/implantados a praca. Tais
mudancas compreendem alteracdo do paisagismo, a criagcdo de uma fonte de agua, inclusdo de

uma academia da terceira idade (ATHm aparelhos pensado para a pratica de exercicios
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fisicose a constru-«o de parque infantil com de
planejamento da implantagdo do parque infantil, uma cerca foi instalada para evitar que as
crian-as se di rFigua}(Cadosobieandg DeadAngelis 2007a, (. 136).
Atualmente a praca Miguel Rossafa se apresenta como um dos principais espagos
publicos de Umuarama para a prética de atividades de lazer e promocé&o da qualidade de vida.
A referida praga é palco de diversos eventos culturais e esportivos, além de madedser
cidadaogyuetem por objetivo realizar atividades fisicas e momentos de lazer com a familia e
ami gos. Os projetos AZumba na Pra-ao e a c

acontecem na Praca Miguel Rossafa por memtigiglades fisicas

Figura 1471 Estrutura e equipamentos da Praga Miguel Rossafa

Fonte: Acervo dos préprios autores, 2023.

J4 a Praca Santos Dumost a maior praca da cidade de Umuarama, com
aproximadamente 12.006?, apresentaecomo uma rotatdria e o principal né vidplanejado
para articular as vias e interligar os bairros residenciais ao centro da cidade. No seu entorno
existe uma centralizacdo de prédios bancarios, o que a tornou conhecida popularmente como a
Apra-a dos bancoso. E s s aintemgonhadaupela CMNP «qoe f@ p e
responsavel pela ocupacao e colonizacdo desta regido. Seu projeto arquitetdnico, datado de
1970, é de autoria do arquiteto modernista paulista icaro de Castro Meléong@yeret al.,
2011).

Tal como a Praca Miguel Rossafa, a Praga Santos Dumont esteve projetada no tragado

urbano de Umuarama desde a elaboracéo de seu anteprojeto. Held Silva (2009) diz que 0 acessc
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apraca comecgou a mostrar implicacées apos a década de 1980, devido ao aumento significativo
da frota de veiculos na cidade.

O projeto da Praca Santos Dumont, diferente das demais pracas da cidade, ganha
destaque por apresentar uma proposta formal e estética. Robba e Macedo (2002) descrevem €
apresentam as caracteristicas como modernistas, ilustrando: a aplicagao de forntasagomé
em toda sua estrutura, p8tio central com es
de estar como itens centrais do projeto, valorizacdo de personalidade da cultura nacional
(homenagem a Santos Dumont), vegetacdo utilizada em todos aq®sesmalavia, néo
apresenta em sua estrutura equipamentos para o lazer ativo, que é trocado pelo lazer cultural,

com a presenca da Biblioteca Municipal Rocha Porkimu(a b).

Figura 157 Plantaartistica da Praga Santos Dumont
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Fonte: Robbae Macedo 2002, p. 119.

Percebemos a magnitude que a presenca da Praga Santos Dumont traz para a area centre
de Umuarama e, com isto, podemos considerar que o planejamento intencional de seu entorno,
pela CMNP para estabelecer o setor bancario e comercial da regi@igues quais atraissem
consumidoreslas cidades circunvizinhas, foi concretizado, afinal, atualmamieade é tida
como um polo comercial da regido noroeste do Parana.

No ano de 2018a praga passou por uma reforma, na qual a sua estrutura sofreu

alteracdes, tais com: instalacdo de obstaculos para a pratica do skate, substituicdo do espelho
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dé8§gua por piso iluminado e refletores par
balizadores metélicos de iluminagdo em toda sua &rea, faixas de concregrama, as escadas e
bancos possuem luzes embutidas, uma area coberta foi construidaaeta amtiga Biblioteca
Municipal, pois a mesma foi retirada da praca para dar espaco a um café e uma sala da Google
Education, porém o espacgo encorseavazio e semusbigurale) . O ALiIi f e Dancec
realizado pela SMEL na praca e a populacaptaddo skate utiliza a estrutura que h& na praca

para praticar seu lazer ativo.

Figura 167 Estrutura e equipamentos da Pra¢a Sabtosont

Fonte: Acervo dos préprios autores, 2023.

A praca € um dos tipos mais comuns de espaco publico existente no Brasil e pode ser
definida como espaco destinado a atividades e praticas sociais que incluem desde o simples
passear, atividades esportivas, manifestacdes politicas e culturais, locablieaséo e de
praticas de lazer (Rtedo 2012) e na cidade de Umuarama, atualmente, exi28apnacas
publicas conforme ja destacadoidentificadonaFigura 9(a figura encontrge na pagina 94)

Os desenhos arquitetdnicos das pracas de Umuarama, segundo Robba e Macedo (2002)
possuem referéncias nas pracas classicas da Inglaterra e da Franca do final do século XIX, o
que acarretou uma monotonia visual desses espacos publicos. Em algumas pracas foram
inclusos itens para a pratica do lazer ativo, tais como parques infanttdrasgesportivas, além
de serem consideradas locais de encontro, trocas culturais e simbolizacdes.

Nessesentido, ilustramos algumas pracas de Umuarama que trazem tracos dessa

arquitetura. A pragca Sao Francisco de Assis, Praca Sete de Setembro e a Praga Tamoio,
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apresentam parque infantil, academia da terceira idade (ATI), espagos com mesas e bancos e ja
passaram por revitalizacdo, porém a Praca dos Xet& possui somente a academia da terceira idad
(ATI) e encontrase em situacdo de abandono pelo poder publico gistegradacdo de sua

estruturaffigura 77).

Figura 1771 Estrutura e equipamentos de algumpiagas de Umuarama
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Fonte: Acervo dos préprios autores, 2023.
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Ha uma ciclovia em Umuarama situada por toda a extensdo da Avenida Rio Grande do
Norte, onde as pragas supracitadas se localizam. A ciclovia foi feita no canteiro central da
avenida e adentra a Praca Sete de Setembro e a Praca Tamoio, além delagdemdaomo
a Praca dos Xeta. Vale ressaltarmos que a cidoMianstruida contendo todas as sinalizacdes
de segurancgpara o ciclistaporém quandseadentraaspracas e atravessa aias que cortam
a avenida, os ciclistas precisam redobrateacdoA Avenida Angelo Moreira da Fonseca, no
cruzamento com a Avenida Rondoénia, possui equipamentos de lazer em seu canteiro central,
sendo: academia da terceira idade (ATI) e uma quadra esportiva de areia, ambos espacos
degradados e em situacdo de abandaio poder publico, e um parque infantil em boas

condicOes de usd-jgurals).

Figura 18i Estrutura e equipamentos da Ciclovia e Av. Angelo Moreira da Fonseca

Ciclovia
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Fonte: Acervo dos préprios autores, 2023.

Como jamencionado, a ciclovia atravessa uma das principais avenidas da cidade,
Avenida Rio Grande do Nortesua extensédo contém pouco mais #m4A instalacaalessa
ciclovia teve o intuito deatendera populacdo umuaramense, onde sua importancia local
favoreceu o aumento do uso de bicicletas e reducdo dos riscos aos ciclistas, pois 0s mesmos
foram contemplados com local apropriado e seguro para sua locomocgao. Ha, ainda, uma boa
parte da populagédo quelia a ciclovia para préatica do ciclismo como praticaegercicio

fisico.
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Para Furtado (2018, p. 16),implantacdode ciclovias, na malha urbana, apresenta
beneficios para a cidad®ais coma Airedu-«o da polui-«o0o ambi e
no uso, facilita 0 acesso a servicos para pessoas que hao possuem outro meio de transporte
requer menos espagco e menor custo em infraestrutura urbana, reducdo no tempo de
desl ocament oroeseanlt@m diebeapf 2ci os para a sa
i ndiv2duos, fApois, ajuda na redu-«o0o de inci

Tais espacos publicos foram destacados nesta subsecdo por apresentarem uma
importancia e um significado historico para a cidade de Umuarama e uma estreita relacao entre
si, visto que em algumas localidades da cidade esses espacos se encontram e sesfimdem,
como sua relacdo com a pratica do lazer visando a manutencédo e melhora da qualidade de vida
da populacédo da cidade de Umuarama.

Na secdo IVforam apresentados, analisados e discutidos os dados, quantitativos e
qualitativos, coletados nos espacos publicos objetos da referida pesquisa, sendo eles 0 Bosque
Uirapuru, o Lagducuruvie a Praga Dr. Antoniblorais Barrosdestacando a relagao existente
com o0s usuarios e a sua forma de apropriagcdo, em confronto com a literatura no intuito de

responder aos questionamentos iniciais de pesquisa.
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4 DIAGNOSTICO DOS ESPACOS PUBLICOS DE UMUARAMA E A QUALIDADE
DE VIDA DE SEUS USUARIOS

De forma a analisar e compreender ggakntitavemente os espacos publicos
estudados, apresentamos os resultados coletados em campo com subsecdes especificas pal
cada um dos temas abordados, relacionasdmm o referencial tedrico ja aplicado, bem como
outros que podem vir a ser Uteis para a pesquisa. Os resultados obtidos quanto a caracterizacac
dos espacos publicos, o acesso de seus frequentadores e qualidade de vida dos usuarios do
referidos espacos publicos do municipio de Umuarama foram aprese@adguir, por espaco
(bosque, praca e o lago), por meio de quadros, tabelas, gréaficos, fotografias e discussdes tedricas
envolvendo a tematica. A escolha por apresentar os resultados de diversas maneiras se deu pol
setratarde instrumentos e recursos que possibilitaram que as informagdes sejam visualizadas

em um pequeno espaco, facilitando sua utilizacao, leitura e interpretagao.

4.1 Da caracterizacdo dos ambientes estudadasma andlise qualiquantitativa

Nesta subsecédoaracterizamos 0s espacos publicos estudados: Bosque Uirapuru, Praca
Dr. Antbnio Morais Barrog Lago Tucuruvi. Espacos que sao considerados produtos culturais,
transformados no tempo e espaco e que se mantiveram como palco de mudancas socioculturais
das manifestacdes dos valores historicos e simbélicos do municipio de Umuarama. O contetdo
aqui abodado nos levou a compreender as estruturas morfolégicas e a infraestrutura que
compdem os respectivos espacos publicos, contribuindo analiticamente paraionemtenda

importancia e significacdo desses espac¢os para 0 municipio.

Para a realiza-«o do diagn-stico dos esp
considera-«o a fun-«0 desses espa-o0s, con:e
i mobili8rios adequados para a uti Ipirzoap-r« oa -cke
do conceito de mobili8rio urbano definido p

Conjunto de elementos materiais | oc:
|l ocais vis2veis desses | ogradouros e
habitar, trabal har, recrear e cirec
idealiza-»es horéeéaonpabtevertbcaksege
pontos de parada de 'nibus, bebedour
chafarizes, fontes | dminosas (Ferrar
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Tal conncoesi tmaids§ compreens«o e entendi men
ur bano, por ®m 0s instrumentos de pesqui sa
det al hadas de quais s«0 0S equipamentodoasdese
gue podem ser qualificados, guantificados
como bancos, escadarias, telefone p%blico,
at® os mais compl exos, cofioands tsr,u tsuergausr aens pac
para exerc2cios f2sicos, vegeta-«o0o, paisagi

A totalidade do conjunto desses mobiliarios urbanos com a estrutueag@ asi p a me nt «
dos espa-o0s p¥bl i coacancesda sensacdo dg corforte ambienthliab a r
usuério desses ambientes. Essa ideia de conforto ambiental deve ser discutida e analisada e
diversos contextos, contudea € originada de uma Unica relacdo: a do homem com a natureza.

A defini-«o de eawmrddom Bactholanmib(20@3nsigaifica: d

A sensacdo de besstar que estd relacionada com fatores ambientais
(temperatura ambiente, umidade relativa, velocidade do ar, niveis de
iluminag&o, niveis de ruido entre outros) e a funcionalidade. Deve ser levado
ainda em consideracéao, a individualidddeser humano, ou seja, as sensacdes
variam de pessoa para pessoa. Sendo assim, as condicbes ambientais de
conforto sédo aquelas que propiciam bestar ao maior nimero possivel de
pessoas. [...] o conforto ambiental esta ainda relacionado a qualidada de vi
das pessoas (Bartholomei, 2003, p. 17).

Face a essa definicdo de conforto ambiental, percebemos que esse conceito além de ser
amplo, é carregado de sensacfes e sentimentos subjetivos. Segundo Basso e Corréa (2014) «
conforto ambientaktompreende aspectos como o conforto psicolégico, conforto ergonémico e
conforto térmico, bem como, a oferta de espacos adequados a atividade fisica e atividades ao
ar livre, relacionando as necessidades e condicionantes do meio ambiente natural, além do
cultural, social e econémico. O conforto ambiental dos espgagolicos sofre influéncia de
alguns indicadores de qualidade ambiental, tais como: o indice de areas verdes que retrata a
relacdo entre a quantidade de area verde (m?) e os habitantes que vivem em determinado
territorio, e o indice de cobertura vegetak quaracteriza a relacédo entre a cobertura arborea
(m?) e a populacdo, sem diferenciacao entre as tipologias de vegetacao (Nucci, 2008).

Com esse entendimento, podemos dizer que quando o espago publico apresenta uma
boa qualidade de conforto ambiental, estando em sintonia todos os seus elementos ou grande
parte deles, ele se torna mais atrativo e convidativo para que os individuos uslérsam
estrutura para a realizacdo de suas atividades, sejam elas de lazer, cultural, fisica e/ ou social.

Os elementos que compdem os determinantes para o conforto ambiental devem sempre ser
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avaliados e analisados dentro de uma visdo sistémica, o que vai permitir ao individuo
compreender as consequéncias da relacéo e integracédo desses fatores.

Na sequéncia foram analisados todos os elementos que compdem a estrutura dos
espacos publicos objetos de estudo da presente pe@¢gisa 19) Espacos publicos que séo
de atribuicdo administrativa do Poder Publico Municipal, devendo ser providos de condi¢des
de uso, de seguranca e de infraestrutura adequada ao entretenimento e a melhoria da qualidads

ambiental e qualidade de vida para a po@dagnuaramense.

Figura 197 Localiza¢@o dos espagos publicos objetos de estudo

Localizagdao do Lago Tucuruvi, Bosque Uirapuru e Praca Dr. Antdnio
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O Bosque UirapurgFigura 20) localizado no cruzamento da Av. Apucarana com Av.
Angelo Moreira da FonsecaZona V, é uma area publica de mata nativa preservada no
Acor a- «o 0 Cahsaderado, daeloEm, um elemento que une os cidadaos e da certa
identidade a cidade, possibilitando as pessoas de sentir os beneficios da proximidade e o apreca
pela natureza O diagndstico quafijuantitativo dos equipamentos, estruturas e mobiliarios
urbanos do Bosque Uirapuru foi realizado no dia 02 de julho de 2023 com duratéo de 3

Fonte: Acervo dos préprios autores, 2023.

O bosque apresenta trés objetos de identificagéo, uma placa degrada pela acéo do tempo,
outra pichada parandalos e uma em concretagem; na entrada ha um monumento que retrata o
passaro Uirapuru (ave que da o nome ao bosdtglird 21); conta com duas pistas de
caminhada que circundam o interior da mata tendo extensdes deni,.O0f@m pintura
vermelha, e de 500n, construida com paralelepipedos, ambas com largura me e
constituemse por uma area calcada em terreno com aclives e declives; na pistaarnaata
100m, ha placas com dizeres sobre o0s beneficios acarretados pela pratica da caRigurada (
22).

2Silva (2023, p . 72), e s t -aebemdomrar aim gmbientefagraddvel, Sfastands a v e r
ang%ustia da cidade, possibilitando ao indiv2duo a i
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Figura 217 Monumentode entrada e placas de identificacdo do Bosque Uirapuru
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Fonte: Acervo dos préprios autores, 2023.

Figura 2271 Pistas deaminhada e placas deusbeneficioddo Bosque Uirapuru
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Fonte: Acervo dos proprios autores, 2023.

A é&rea destinada a pratica de atividade fisica conta com 13 tipos de aparelhos para
exercicios fisicos, duas quadras esportivas de areia, onde os usuarios praticam voleibol,
futevélei, futebol de areia e exercicios de condicionamento fisico; duas cantivahaeom
cinco mesas adjacentes para atividades com cartas e uma cancha para o jogo de maia em estad
degradado pela acdo do tempo; parque infantii com brinquedos variados necessitando de
manutenc¢ao ngintura e trés cabanas retratando a origem indigethrduaramaKigura 3).
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Fonte: Acervo dos préprios autores, 2023.

Na estrutura interna do Bosque Uirapuru, ainda encontramos 24 bancos de alvenaria e
45 bancos dmadeira, sendo que a maioria esta em estado regular de conserdhagEomesas
de alvenaria com seis bancos ao seu redor, também de alvenaria, necessitando de manutencga
de pintura; 46 postes de iluminacgéo alta, considerando sua totalidade, estdo em estado regular
de conservacao e 17 refletores de iluminacao baixaaisegtddodosdegradados e em estado
precario; dois banheiros, sendo um masculino e um feminino, ambos nao estdo condizentes com
normas de bom uso, pois ndo h& iluminagéon portas par os reservadpsido ha sacos
plasticos nos cestos de lixo e no banheiro masculino as divisdes entre os mictoérios individuais
estdo quebradasrés bebedouros antigos, funcionando normalmente, sendo um metalico, um
em cano de tubulacdo com acabamento em azulejo e um de concreto e quatro quiosques com
churrasqueiras em bom estado de conservacdo e limpedeeiras dispostas por todo o
bosque, necessitando de limpeza, e poucas estimulam a separagéo dos Feginlad®)( De
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modo geral, é necesséria uma melhor conservacéo e limpeza dos equipamentos e estruturas

presentes no bosque.

Fonte: Acervo dos préprios autores, 2023.

O aviario do Bosque Uirapuru que foi construido na época da instalagdo do bosque na
cidade e que havia aves para exibicao publica, com a finalidade de educacdao ambiental e de
preservacaalas espécieshoje encontr&e desativadoVale destacar que o aviario serviu,
também, como um orquidario no bosque por alguns, gamyém o projeto nao vingou e ele
acabou sendo desativado mais uma vez e hoje ensenmbandonado e necessitando de

manutencdo em suas instalacd®@santo a limpeza, a administracdo municigal bosque
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precisa ser mais efetiva, pois sdo encontrados alguns mobiliarios urbanos deteriorados e lixo
jogado em diversos locais da mategUra ).

Figura 257 Aviario elixosjogados na mata do Bosque Uirapuru

Fonte: Acervo da biblioteca municipal de Umuarama e dos proprios autores, 2023.

A vegetacdo(mata nativa)do Bosque Uirapuru sofreveducédo consideravel e
imprescindivelem sua densidade, visto a necessidade de deixar o interior do bosguen
aspectamaislimpo eseguro para seus usuarios, contudo, troncos e galhos caidos de arvores
que foram derrubadasom a podaainda se encontrameixadosno interior da mata; vale
ressaltar que com a reducéo da densidade da mata, o bosque nasysezgséncia e nem a
sua reserva dmata nativaO paisagismo é algo extremamente cuidado pela administracao
municipal,por meio da Secretaria Municipal do Meio Ambientsto que na entrada do bosque
0 corte de grama gealizado corriqueiramente sempreesta com um visual agradavel
impecavel, bem como o plantio de flores que contribui para uma paisagsimarmoniosa,
equilibrada, saudavelleela fFigura &). Dessa forma o conforto ambiental tem exercido sua

funcdo de minimizar a deterioracdo da qualidade de vida e os processos de degradacéo
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ambiental, vistoas condi¢des favoraveis que o bosque apresenta a salde e-astdreda
populacdo e da vida biolégica da cidade.

Figura 267 Vegetacda paisagismo do Bosque Uirapuru

Fonte: Acervo dos préprios autores, 2023.

Nas vias publicas do entorno do bosque h& estacionamento demarcado de carro e
motocicleta com vagas suficientes para 0s usuarios do espaco publico. Em relagédo a seguranca,
0 posto policial mais proximo fica a 780 do bosque, na Av. Parana préximo a Praca Santos
Dumont, porém a Guarda Municipal realiza rondas esporadicas no bosque durante o dia; o
ponto de 6nibus mais proximo fica a 5@0da entrada do bosque, situado na Rua Ministro
Oliveira Salazar em frente ao Colégio Estadual Professor Paulo Albertzind .

A Praca Dr. Anténio Morais Barrd§igura Z), localizada no encontro da Rua Goias
com a Rua Minas Gerais e com a Avenida Rio de Jan&ioma Il, € um espago publico de
convivéncia e integracdo humana que tem boa usabilidade dos cidaddos e que teve sua
revitalizacdo concluida no ano de 2022 apa@sviedicacdo da populacdo por meio de um
abaixo assinado. Constitee, também, em um elemento urbanistico fundamental para a vida
urbana. O diagnoéstico qualuantitativo dos equipamentos, estruturas e mobiianbanos da
Praca Dr. Antonio Morais Barrdei realizado no dia 01 de julho de 2023 com duracéotde 2
favoraveis que o bosque apresenta a saude e aedtanda populacdo e da vida biologica da

cidade.



