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Dedico este trabalho as comunidades tradicionais do litoral do Parana e do
meu pais, o Paraguai, assim como a todas as pessoas que mantém viva a
tradi¢do do uso de plantas medicinais no cotidiano para o tratamento de
problemas de satde. Um hébito muitas vezes visto como “antigo”, mas
que se torna cada vez mais atual em uma €época marcada pela
mercantilizagdo da saude e pela falta de tempo para o autocuidado. As
plantas medicinais continuam sendo um dos recursos de primeiros
cuidados mais acessiveis para muitas familias ao redor do mundo.
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RESUMO

O conhecimento tradicional relacionado ao uso de plantas medicinais permanece como um
componente relevante da vida cotidiana no Paraguai e persiste no litoral do Parand. Este estudo
comparativo investigou as espécies de plantas medicinais utilizadas em ambas as regides,
identificando tdxons compartilhados e especificos de cada regido e avaliando sua relevancia cultural
e os niveis de consenso entre informantes. Questiondrios estruturados foram aplicados a 404
participantes, com foco no uso de espécies de plantas para tratamento de problemas de saude
comuns, incluindo insOnia, ansiedade, distirbios digestivos, dor articular e dor menstrual.
Informagdes adicionais sobre métodos de preparo, fontes de transmissdo do conhecimento e formas
de aquisi¢do das plantas também foram registradas. Os dados foram analisados por meio de relatos
de uso (UR) e indices etnobotanicos, incluindo o Indice de Importancia Cultural (CI) ¢ o Fator de
Consenso de Informantes (FIC). Foram documentados 115 tdxons, com numero limitado de espécies
compartilhadas entre os dois locais e alta proporcdo de espécies especificas de cada regido.
Matricaria chamomilla apresentou a maior importancia cultural em ambas as regides, enquanto
outras espécies culturalmente salientes diferiram entre o Paraguai e o litoral do Parand. Valores
elevados de FIC indicaram forte concordancia entre os informantes quanto a sele¢ao de plantas para
determinadas categorias de problemas de saiude, embora as categorias com maior consenso tenham
variado entre as regides. Também foram observadas diferencas na intensidade de uso. A transmissao
do conhecimento ocorreu predominantemente por meio de redes familiares, e o cultivo doméstico foi
a principal fonte de obtencdo das plantas medicinais, sendo a infusdo o método de preparo mais
comum. Esses resultados demonstram que elementos floristicos compartilhados nao correspondem
necessariamente a conhecimento medicinal compartilhado, evidenciando o papel das praticas
culturalmente incorporadas na configuragao do uso de plantas medicinais entre regioes.

Palavras-chave: indice de importancia cultural; fator de consenso de informantes; transmissao do
conhecimento tradicional; conhecimento tradicional, plantas medicinais



ABSTRACT

Traditional knowledge related to the use of medicinal plants remains an relevant component of daily
life in Paraguay and persists in the coast of Parand. This comparative study investigated medicinal
plant species used in both regions, identifying shared and regionally specific taxa and assessing their
cultural relevance and levels of informant consensus. Structured questionnaires were applied to 404
participants, focusing on the use of species to treat common health problems, including insomnia,
anxiety, digestive disorders, joint pain, and menstrual pain. Additional information on preparation
methods, sources of knowledge transmission, and modes of plant acquisition was also recorded. Data
were analyzed using use reports (UR) and ethnobotanical indices, including the Cultural Importance
index (CI) and Informant Consensus Factor (FIC). 115 taxas were documented, with a limited
number of shared taxa and a high proportion of regionally specific species. Matricaria chamomilla
exhibited the highest cultural importance in both regions, while other culturally salient species
differed between Paraguay and the coast of Parana. High FIC values indicated strong agreement
among informants regarding plant selection for specific health problem categories, although the
categories with the highest consensus varied between regions. Differences in use intensity were also
observed. Knowledge transmission occurred predominantly through family networks, and home
cultivation was the main source of medicinal plants, with infusion as the most common preparation
method. These findings demonstrate that shared floristic elements do not necessarily correspond to
shared medicinal knowledge, highlighting the role of culturally embedded practices in shaping
medicinal plant use across regions.

Keywords: medicinal plant use; cultural importance index; informant consensus factor; traditional
knowledge transmission; traditional knowledge, medicinal plants
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1. INTRODUCAO

A etnobotdnica ¢ uma subarea da Botanica que investiga as relagdes entre plantas,
conhecimento tradicional e praticas culturais, integrando diferentes areas do conhecimento, como
Botanica, Antropologia, Farmacologia e Ecologia (Silveira & Boylan, 2023). Além de contribuir
para a compreensao das interacdes entre seres humanos e natureza ao longo do tempo, a etnobotanica
também auxilia na valorizacdo e preservagdo do conhecimento tradicional associado ao uso de
plantas medicinais. Estudos indicam que cerca de 80% da populagdo em paises em desenvolvimento
depende de praticas tradicionais para cuidados basicos de saude, e grande parte dessas praticas

envolve o uso de plantas medicinais (Vieira et al., 2021).

Além dos povos indigenas, muitas comunidades tradicionais detém conhecimentos ancestrais
relacionados ao uso medicinal das plantas. Esse saber, transmitido empiricamente de geragdo em
geracdo, constitui um importante patrimonio cultural e ecoldgico (De Aratjo, 2021). Por meio de
metodologias cientificas, a etnobotanica busca investigar o uso tradicional de espécies com
propriedades terapéuticas, incluindo suas formas de preparo e manejo. Documentar essas praticas
possibilita avangos cientificos e contribui para avaliagdes mais aprofundadas sobre a eficacia clinica

e a aplicacdo dessas espécies em diferentes contextos culturais e ambientais (Silva, 2023).

Grande parte do conhecimento etnobotanico ¢ transmitida oralmente, o que torna sua
documentagdo e preservacao importantes para evitar a perda de saberes tradicionais (Tribéss, 2015).
Estudos demonstram que cada regido apresenta padrdes distintos de uso e espécies medicinais
especificas, cuja relevancia pode ser identificada pela frequéncia de uso e pela importancia cultural
(Beltreschi et al., 2019). No contexto sul-americano, Brasil e Paraguai destacam-se pela permanéncia

dessas praticas no cotidiano da populagao.

No Brasil, as plantas medicinais sdo amplamente utilizadas como recurso primdrio de aten¢ao
a saude. Isso ¢ observado em comunidades quilombolas, como Ipiranga, ¢ em comunidades
ribeirinhas da Microrregido do Norte Araguaia, onde as plantas sdo frequentemente empregadas no
tratamento de doencas respiratdrias, gastrointestinais e infecciosas (Beltreschi et al., 2019; Ribeiro,

2017).

No Paraguai, o uso de ervas medicinais estd profundamente enraizado na cultura popular.
Muitas das espécies utilizadas no pais sdo incorporadas ao consumo didrio de bebidas tradicionais,

como o tereré (frio) e o chimarrdo (quente), ambos preparados com erva-mate (Ilex paraguariensis
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A.St.-Hil.). O uso continuo de espécies medicinais no Paraguai ¢ frequentemente associado a
identidade cultural da populacdo (Kujawska, 2021). A fitoterapia paraguaia resulta, em grande parte,
do conhecimento herdado dos povos indigenas Guarani, combinado com influéncias culturais

posteriores.

Apesar da ampla utilizacao de plantas medicinais no Brasil e no Paraguai, ainda sdo
escassos os estudos etnobotinicos comparativos entre os dois paises, especialmente aqueles
voltados a andlise quantitativa da importancia cultural, frequéncia de uso e consenso entre
informantes. Investigagdes comparativas podem contribuir para compreender semelhangas e

particularidades regionais relacionadas ao uso tradicional de plantas medicinais.

A escolha do Paraguai como area comparativa também se relaciona ao elevado niimero
de espécies medicinais registradas no pais em relagdo a sua dimensao territorial, destacando-se
entre paises com tradicdo no uso de plantas medicinais (Chen et al., 2016). Além disso, Brasil
e Paraguai compartilham caracteristicas ambientais e culturais relevantes, incluindo areas de
Mata Atlantica, influéncia de povos indigenas sul-americanos e o uso cotidiano de plantas

medicinais associado a bebidas tradicionais.

Por outro lado, o litoral do Parana foi definido como area de estudo brasileira devido a
sua relevancia dentro da linha de pesquisa do Programa de Po6s-Graduagao em Ambientes
Litoraneos e Insulares (PALI), além de apresentar forte presenca de remanescentes de Mata
Atlantica e comunidades que ainda preservam praticas tradicionais relacionadas ao uso de

plantas medicinais.

Por isso, esta pesquisa visa comparar o uso tradicional de plantas medicinais entre
comunidades do litoral do Parana e do Paraguai, identificando as espécies mais utilizadas para
alguns problemas comuns de saude, registrar os métodos de preparo informados, levantar as
fontes de aquisicdo dessas espécies e compreender de que forma as pessoas aprenderam sobre
o uso das plantas. Além disso, busca identificar quais espécies sdo mais utilizadas para os
mesmos problemas de saiide e quais apresentam maior relevancia cultural em cada regido. A
investigagdo utilizou questiondrios estruturados como instrumento de coleta de dados, e os

resultados foram interpretados com base em analises estatisticas descritivas e inferenciais.
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2. MATERIAL E METODOS
2.1.  Areade estudo

O estudo foi conduzido no litoral do estado do Parana, localizado na regido Sul do Brasil. O
estado possui aproximadamente 11,8 milhdes de habitantes, dos quais cerca de 301.405 residem na
regido litoranea (IBGE, 2022). Os individuos que participaram do estudo sdo provenientes da
maioria dos municipios do litoral, a saber: Antonina, Guaratuba, Matinhos, Morretes, Paranagua e
Pontal do Parana. O municipio de Guaraquecgaba ndo foi incluido por ser o mais distante e de dificil
acesso.

Municipio dos Quantidade de

participantes respondentes
Antonina 20
Guaratuba 7
Matinhos 15
Morretes 8
Paranagua 91
Pontal do Parana 20
Total 161

Tabela 1. Municipios dos respondentes no Litoral do Parand, Brasil

Embora o Brasil possua um territério extenso, o Paraguai, como pais de menor dimensdo
(6.109.644 habitantes segundo o censo mais recente de 2022), possibilitou a participagdo de
individuos residentes em diferentes cidades distribuidas em diversos departamentos. Os participantes
entrevistados sdo de 17 estados diferentes como indicados na Tabela 2.

Quantidade de
Estado dos participantes respondentes
Alto Parana 108
Amambay 4
Asuncién 7
Boquerén 5
Caaguazu 2
Caazapa 7
Canindeyu 9
Central 6
Concepcion 3
Cordillera 1
Guaira 3
Itaptia 49

16
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|

Misiones
Neembucii
Paraguari
Presidente Hayes

San Pedro

NS R S S )

NA (Néo especificaram)
Total 242

Tabela 2. Estados dos respondentes no Paraguai

Ambas as regides abrangem areas da Mata Atlantica, um bioma neotropical de grande
relevancia ecologica e econdmica, rico em espécies vegetais com potencial medicinal (Damstra et al,
2021). No Paraguai, a Mata Atlantica cobre a porcdo oriental do pais, especialmente no
departamento de Alto Parand, enquanto no litoral do Parand ocupa uma parcela significativa da
regido e ¢ considerada um dos 34 hotspots globais de biodiversidade (Silva L. et al, 2020).]

Figura 1. Localizagdo da area de estudo no litoral do estado do Paran4, sul do Brasil, indicando os municipios litoraneos
incluidos na pesquisa e os pontos de coleta de dados.
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Figura 2. Localizacdo das areas de estudo no Paraguai, indicando os departamentos e municipios incluidos na pesquisa.

2.2 Coleta de dados

Foi aplicado um questiondrio estruturado do tipo survey, contendo perguntas abertas e
fechadas. As categorias de problemas de satde incluidas no questionario foram definidas a partir de
conversas preliminares realizadas com moradores das regides estudadas antes da elaboragdo da
versao final do instrumento, considerando os problemas mais frequentemente mencionados em
associacao ao uso de plantas medicinais. As perguntas abertas buscaram identificar quais plantas os
participantes utilizam para tratar problemas especificos de satide (ansiedade, problemas digestivos,
dor nas articulagdes, dor menstrual e insonia), além da localidade onde residem. As perguntas
fechadas incluiram itens relacionados ao método de preparo, a forma de obtencdo das plantas
(cultivo proprio, compra, coleta, entre outros) e a fonte de conhecimento sobre o uso das plantas
(transmissao familiar, cursos, livros, internet, entre outros).

O questiondrio foi disponibilizado em dois formatos — online, por meio de formulario
eletronico (Google Forms), e impresso — permitindo que os participantes escolhessem o formato
mais adequado as suas condi¢des de acesso. A coleta de dados ocorreu entre outubro de 2024 e
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fevereiro de 2025 e, em uma segunda etapa, entre julho e agosto de 2025, abrangendo as
comunidades selecionadas em ambos os paises.

Para incentivar a participagdo, a divulga¢do da pesquisa foi realizada presencialmente em
locais estratégicos nos municipios de Antonina e Paranagua (litoral do Parand, Brasil). Além disso,
foi produzido um video explicativo apresentando os objetivos do estudo e informacdes sobre a
disponibilidade do questionario, compartilhado nas redes sociais da pesquisadora, ampliando o
alcance da divulgacgdo para participantes de diferentes localidades, incluindo o Paraguai.

A amostragem foi ndo probabilistica, com participagdo aberta aos respondentes. O convite
inicial foi feito pessoalmente a conhecidos, que posteriormente indicaram outras pessoas para

responder ao questiondrio, caracterizando o uso da técnica bola de neve na primeira etapa
(Muthukrishnan & Ramachandran, 2025).

Esta pesquisa integra o projeto “Comunidades socialmente vulneraveis: desafios na mitigacao
da pobreza”, coordenado pelo Prof. Adilson Anacleto e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual do Parana (UNESPAR), sob o CAAE n° 64636322.8.0000.9247 (data de
aprovacao: 29 de novembro de 2022). Todos os dados foram coletados mediante consentimento
informado dos participantes, assegurando anonimato e conformidade com as diretrizes €ticas para
pesquisas envolvendo seres humanos nas ciéncias sociais.

Na segunda etapa, com o objetivo de ampliar o numero de participantes e municipios
alcancados (especialmente no Paraguai), foram realizados antincios patrocinados nas plataformas
Facebook e Instagram, tanto no litoral do Parana (em portugués) quanto no Paraguai (em espanhol),
alcangando um total de 44.295 visualizacdes, segundo dados do Meta Business Manager, ferramenta
de gerenciamento de anuncios da Meta. Essa estratégia possibilitou atingir o nimero de participantes
necessario para o estudo.

O questiondrio incluiu perguntas demograficas (local de residéncia, idade e género); questdes
sobre quais plantas medicinais sao utilizadas para cinco diferentes problemas de saude (problemas
digestivos, insonia, ansiedade, dor menstrual e dor nas articulagdes); método de preparo (infusdo,
decoccdo, entre outros, em formato aberto); fonte de aprendizagem (amigos, familia, comunidade ou
vizinhos, livros ou internet); e fonte de obtengdo das plantas (cultivo proprio, supermercados,
farmacias, “colhidas na rua” — disponiveis na natureza e de facil acesso — lojas de produtos
naturais e vendedores ambulantes, muito comuns no Paraguai).

Ap0ds a coleta dos dados, as informagdes foram organizadas e submetidas a analise estatistica.

2.3 Analise de dados
2.3.1 Célculo do Nimero de Relatos de Uso (UR) e do Valor de Uso (UV)

Apods a coleta dos dados, os resultados foram organizados em uma planilha, na qual as
informagdes foram tratadas para remover respostas de individuos residentes em municipios fora das

regides estudadas. Foi atribuido um ID a cada respondente, e a planilha foi posteriormente adaptada
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para utilizagdo no software R. No ambiente R, foram inicialmente calculados o Numero de Relatos

de Uso (Use Report — UR) e o Valor de Uso (UV).

Para determinar o nimero de citacdes de uso de uma espécie para cada problema de saude
investigado, o UR também foi calculado por categoria, considerando que o UR corresponde a soma
de todas as vezes em que um informante individual mencionou uma espécie para uma categoria
especifica (Majerovi¢ova, 2025). Por exemplo, se uma espécie for mencionada pela mesma pessoa
para insdnia e ansiedade, isso corresponde a dois relatos de uso (Kazanci et al., 2020). Com base
nesses dados, foi possivel identificar quais espécies foram mais mencionadas para cada problema de
saude (categoria), bem como identificar espécies compartilhadas entre as regides e espécies

registradas apenas em uma das regides estudadas.

O Use Report foi calculado com a seguinte formula (Shaheen et al., 2017):

UNC

UR, = Z Z UR,.

uU=1uy =1

O Valor de Uso (Use Value — UV) também foi calculado. De acordo com Laldingliani et al.
(2022), o Valor de Uso (UV) ¢ utilizado para expressar a importancia relativa de cada espécie vegetal

conhecida localmente e ¢ calculado por meio da seguinte equacao:

UV:Z%

Com o objetivo de identificar as espécies mais importantes em cada regido, bem como
aquelas mais frequentemente utilizadas para tratar problemas de satide especificos e avaliar o grau de
conhecimento sobre o uso das espécies para tratar doengas e sintomas, foram calculados indices
etnobotanicos com base na literatura especializada, a fim de avaliar a relevancia das espécies citadas.
Foram calculados o Indice de Importancia Cultural (CI), o Fator de Consenso dos Informantes (FIC)

e a Frequéncia Relativa de Citacao (RFC).
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2.3.2 Indice de Importancia Cultural (CI) e Fator de Consenso dos Informantes (FIC)

Outro indice utilizado por Kazanci (2020), e adotado neste estudo, é o indice de Importancia
Cultural (CI), uma métrica empregada em estudos etnobotanicos para avaliar a importancia de uma
espécie vegetal dentro de uma determinada comunidade, considerando ndo apenas a quantidade de
usos, mas também a diversidade de usos atribuidos a espécie em estudos etnobotanicos interculturais.
Para cada localidade, o CI de uma espécie ¢ obtido pela soma de todos os relatos de uso (Use Reports
— UR) registrados para essa espécie em diferentes categorias terapéuticas, dividida pelo nimero de

participantes (N) do estudo naquela localidade.

Segue a formula utilizada:

Para mensurar o nivel de consenso no uso das espécies, foi aplicado o Fator de Consenso dos
Informantes (FIC), também utilizado por Laldingliani (2022). O Fator de Consenso dos Informantes
(FIC) tem como objetivo avaliar o grau de uniformidade do conhecimento entre os participantes
quanto ao uso de espécies vegetais para tratar categorias especificas de problemas de saude. Esse
indice permite identificar se ha conhecimento compartilhado € concordancia coletiva em relagao as

espécies preferencialmente utilizadas para cada doenga ou condicao de saude.

Para o seu célculo, consideram-se dois elementos principais: Nur, que corresponde ao nimero
de relatos de uso em cada categoria de doenga ou problema de saude, e Nt, que se refere ao nimero
de espécies vegetais utilizadas para determinada categoria de doenga ou problema de saude por todos

os informantes.

A férmula do FIC ¢ expressa da seguinte forma:
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Um valor de FIC igual ou préximo de 1 indica que um grande niimero de informantes
concordou quanto ao uso especifico de um nimero limitado de espécies vegetais para tratar
determinada categoria de doencga ou problema de saude, enquanto valores inferiores a 1 indicam
baixo nivel de concordancia em relagao a funcionalidade terapéutica das espécies analisadas para a
categoria em questao.

Esses procedimentos analiticos permitiram identificar as espécies medicinais mais
frequentemente utilizadas, avaliar sua importancia cultural relativa e examinar o grau de consenso
quanto a selecao de plantas para categorias especificas de problemas de saude, fornecendo a base
para a analise comparativa apresentada na secao de Resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa incluiu um total de 404 respondentes provenientes de duas regides: 161 do litoral
do Parana (Brasil) e 243 do Paraguai. Em ambas as localidades, a maioria dos participantes se
identificou como do sexo feminino: 85,71% no litoral do Parand e 82,3% no Paraguai. Os
participantes do sexo masculino representaram 14,29% no Parand e 17,7% no Paraguai.

Na regido costeira do Parand, os municipios com maior nimero de respondentes foram
Paranagua (55,9%), Pontal do Parand (12,42%) e Antonina (12,42%), seguidos por Matinhos
(9,32%), Morretes (4,97%), Guaratuba (4,35%) e Ilha do Mel (0,62%). No Paraguai, a amostra
incluiu participantes de diversos departamentos, com maior representatividade de Alto Parana
(44,44%), Itapua (20,16%) e Misiones (7%). Outros departamentos com menor nimero de
respondentes incluiram San Pedro (3,7%), Canindeyu (3,7%), Caazapa (2,9%), Asuncion (2,88%) e
Central (2,47%), entre outros.

A predominancia de participantes do sexo feminino pode estar associada, conforme
observado por Becker (2022), ao crescente desenvolvimento de habilidades e competéncias entre
mulheres, especialmente em fun¢do da ampliagdo das oportunidades educacionais. Esse contexto
contribui para maior engajamento feminino em atividades académicas, sociais ¢ de pesquisa, como
refletido neste estudo.

A distribuicdo etaria revela perfis contrastantes entre os dois paises. No Brasil, a maioria dos
respondentes tinha entre 35 e 44 anos (n = 46), enquanto no Paraguai essa também foi a faixa etaria
predominante (n = 66), seguida de perto pelo grupo de 25 a 34 anos (n = 61). Estudos etnobotanicos
anteriores indicam que adultos entre 30 e 50 anos frequentemente demonstram maior envolvimento
com o conhecimento e o uso de plantas medicinais, pois ocupam uma posi¢ao intermedidria entre a
geracdo mais velha — guardid do conhecimento tradicional — e a mais jovem, que tende a buscar
informacdes em outras fontes (Becker, 2022; Wagner, 2019; Kebede et al., 2022). Além disso, essa
faixa etaria costuma estar ativamente envolvida em praticas familiares e comunitarias, o que favorece
a retencao ¢ a transmissao do conhecimento etnobotanico.

Para apresentar as espécies mais citadas por problema de saude, utilizou-se o indicador Use
Report (UR), conforme descrito na secdo de Metodologia. A seguir, sdo apresentados os resultados
com base nesse indicador:
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Formas de uso

B Faraguai [ Litoral do Parana
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Infusdo  Decocgdo Mate | Tereré  Maceragdo Suco Mo dleool  Aplicagdo Outros
Chimarrdo direta

Métodao de preparo

Figura 3. Principais métodos de preparo mais mencionadas das espécies medicinais nas duas regides estudadas

A infusdo foi o método de preparo mais frequentemente relatado em ambas as regides,
seguida pela decocc¢do. No Paraguai, o uso de plantas preparadas como mate ou chimarrdo também
apresentou frequéncia expressiva. Outros métodos de preparo, incluindo maceracdo, aplicagdes
topicas e consumo junto com alimentos, foram relatados com menor frequéncia. O uso recorrente
dessas formas de preparo em ambas as regides reforca a relevancia continua das plantas medicinais
na aten¢do primaria a saude, especialmente em contextos nos quais praticas tradicionais coexistem
com sistemas médicos formais (Ribeiro, 2017; Beltreschi et al, 2019; Kujawska et al., 2021; Huda et
al., 2024).

Estudos etnobotanicos realizados em outros contextos culturais indicam que os métodos de
preparo estdo profundamente inseridos nas praticas cotidianas e nos sistemas locais de
conhecimento. Escobar-Chan et al. (2024), em estudo sobre a medicina tradicional maia na Peninsula
de Yucatan, documentaram uma diversidade de formas de preparo e destacaram que essas praticas
sdo aprendidas e reproduzidas por meio do uso rotineiro, € ndo por transmissdo formal. Embora os
métodos especificos relatados variem entre regides, ambos os estudos evidenciam que as praticas de
preparo sdo mediadas culturalmente e refletem conhecimentos mantidos localmente. Em regides
ecologicamente relevantes, como a Mata Atlantica, documentar os métodos de preparo contribui para
uma compreensao mais ampla de como o conhecimento sobre plantas medicinais ¢ sustentado e
adaptado ao longo do tempo.

Os resultados indicam que o uso de plantas medicinais ¢ estruturado principalmente por
sistemas de conhecimento culturalmente enraizados em cada regido. Mesmo em dareas
geograficamente proximas que compartilham elementos do bioma Mata Atlantica, diferentes
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espécies se destacam, e os padroes de consenso refletem tradigdes localizadas, reforcando a
importancia continua da transmissdo oral. Assim, documentar o uso de plantas medicinais vai além
da composi¢do floristica, abrangendo modos de transmissdo, praticas de preparo e formas de
aquisi¢do. Em conjunto, esses elementos contribuem para uma compreensdo mais abrangente do
conhecimento sobre plantas medicinais como um sistema biocultural dindmico, com implica¢des
para a pesquisa etnobotanica e para a conservagao da diversidade biologica e cultural.

Fonte de adquisicdo das plantas

B Litoral do Parand [ Paraguai
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(planto) produtos ai, narua ou de plantas amigos
naturais no mato medicinais
{ambulantes)

Fonte de adquisicdo

Figura 4. Principais fontes de aquisi¢ao de plantas medicinais utilizadas pelos participantes, segundo regido

A andlise das fontes de aquisi¢do revelou um padrao consistente entre as duas regides: o auto
cultivo doméstico constitui a principal forma de obtencdo das espécies utilizadas, indicando forte
dependéncia de recursos cultivados no ambiente familiar. Em ambas as localidades, o comércio
formal, representado sobretudo pelos supermercados, ocupou posi¢do secundaria como fonte de
acesso as plantas.

A partir da terceira posi¢do, entretanto, os padroes se diferenciam. No Paraguai, observa-se
maior relevancia do comércio ambulante de plantas medicinais, que aparece como uma fonte
expressiva de obtencdo. J& no litoral do Parana, essa fungdo ¢ desempenhada principalmente pelas
lojas de produtos naturais, evidenciando um cenario de aquisi¢do mais ligado ao varejo especializado
do que ao comércio informal.
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Fontes de aprendizado
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Figura 5. Fontes de aprendizado sobre o uso de plantas medicinais relatadas pelos participantes, segundo a regido.

O aprendizado ocorreu majoritariamente por meio da transmissdo familiar — padrdo
amplamente documentado em estudos etnobotanicos (Neto et al., 2020) —, refor¢ando a natureza
intergeracional do saber popular. Outras fontes de aprendizado, como livros, internet, vizinhos e
amigos, foram relatadas com frequéncia consideravelmente menor, enquanto uma pequena parcela
dos participantes nao informou a origem do conhecimento.

Os resultados indicam que o uso de plantas medicinais ¢ estruturado principalmente por
sistemas de conhecimento culturalmente enraizados em cada regido. Mesmo em 4areas
geograficamente proximas que compartilham elementos do bioma Mata Atlantica, diferentes
espécies se destacam, e os padrdoes de consenso refletem tradigdes localizadas, reforcando a
importancia continua da transmissao oral.

Conforme observado por Rajoo et al. (2025), o conhecimento medicinal tradicional enfrenta
pressoes crescentes decorrentes das transformagdes sociais € da modernizagdo. Essa preocupagdo
também ¢ pertinente ao contexto da Mata Atlantica costeira, onde a transmissdo do conhecimento
permanece predominantemente oral e familiar. Em biomas biodiversos e ecologicamente sensiveis
como a Mata Atlantica, documentar tanto o uso das plantas quanto os sistemas de conhecimento
associados ¢ fundamental para subsidiar estratégias que integrem continuidade cultural e
conservagao da biodiversidade.
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Plantas mais usadas para ansiedade

W Litoral do Parand m Paraguai
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Matricaria Mentha Heteropterys  Passiflora Melissa Valeriana  Cymbopogon Aloysia Pimpinella ~ Rosmarinus
chamomilla L. villosa Huds. angustifolia  edulis Sims.  officinalis L. officinalis L. citratus (DC.) polystachya anisum L. officinalis L.
Griseb. Stapf. (Griseb.)
Moldenke.

Espéce

Figura 6. Numero de relatos de uso (Use Reports — UR) das espécies citadas para o tratamento da ansiedade no litoral do
Parana (Brasil) e no Paraguai. Os valores representam o total de mengdes por espécie em cada regido.

As espécies mais associadas ao tratamento da ansiedade foram, em ambas as regides foram
Matricaria chamomilla L., Mentha x villosa Huds, Passiflora edulis Sims., Melissa officinalis L.,
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. e., indicando um nutcleo compartilhado de conhecimento
tradicional.

Observa-se, contudo, um padrdo de especializagdo regional. No litoral do Parana, algumas
espécies sdo citadas exclusivamente, sugerindo praticas locais especificas ou maior acesso a
determinadas plantas, como Pimpinella anisum e Rosmarinus officinalis L. J& no Paraguai,
destacam-se usos singulares de espécies como Heteropterys angustifolia Griseb., Valeriana
officinalis L. e Aloysia polystachya (Griseb.) Moldenke, possivelmente refletindo influéncias
culturais ou disponibilidade regional distintas.

Esse contraste reforca tanto a presenca de um saber tradicional compartilhado quanto as
adaptagdes locais no uso das plantas medicinais para transtornos de ansiedade.
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Plantas mais usadas para problemas digestivos

m Litoral do Parand ® Paraguai
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Peumus Baccharis Matricaria  Monteverdia Aloysia Artemisia Origanum Pluchea Mentha Pimpinella
boldus L. trimera (Less.) chamomillal.  truncata polystachya absinthium L. vulgare L. sagittalis  villosa Huds.  anisum L.
DC. (Nees) Biral (Griseb.) (Lam.)
Moldenke.

Espédie

Figura 7. Numero de relatos de uso (Use Reports — UR) das espécies citadas para o tratamento de problemas digestivos
no litoral do Parana (Brasil) e no Paraguai. Os valores representam o total de mengdes por espécie em cada regido.

Observou-se que, embora Peumus boldus L. e Matricaria chamomilla L. sejam amplamente
utilizadas nas duas regides para tratar problemas digestivos, o Paraguai apresentou maior diversidade
de espécies citadas para essa categoria. Essa amplitude sugere um repertdrio fitoterdpico mais
variado no contexto paraguaio.

No litoral do Parana, por outro lado, as mengdes mostraram-se mais concentradas em um
conjunto reduzido de espécies principais. Essa diferenca indica padrdes culturais distintos de uso e
disponibilidade das plantas medicinais empregadas no tratamento de disturbios digestivos.
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Plantas mais usadas para dor articular

m Litoral do Parand m Paraguai

Varronia Curcuma longa L. Rosmarinus Zingiber Matricaria Arnica montana Persea Dysphania Laurus nobilis L. Miconia albicans
curassavica Jacg. officinalis L. officinale Roscoe  chamomilla L. L americana Mill. ambrosioides (L.) (Sw.) Steud.
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Figura 8. Numero de relatos de uso (Use Reports — UR) das espécies citadas para o tratamento de dor articular no
litoral do Parana (Brasil) e no Paraguai. Os valores representam o total de mengdes por espécie em cada regido.

Quando foram perguntados sobre as espécies usadas para tratar dor articular, os participantes
do litoral do Parand e do Paraguai apresentaram padrdes distintos. No Paraguai, houve maior

concentragdo em poucas espécies, como Curcuma longa, Rosmarinus officinalis e Matricaria
chamomilla.

No litoral do Parand, embora as frequéncias sejam mais equilibradas, observa-se maior
diversidade de plantas citadas. Entre as espécies compartilhadas por ambas as regides estdo Curcuma
longa, Rosmarinus officinalis e Matricaria chamomilla. Outras apresentaram relatos de uso de forma
exclusiva na regido brasileira como o caso da Varronia curassavica e Arnica montana L. (as mais
citadas).

Plantas mais usadas para insdnia

m Litoral do Brasil m Paraguai

Matricaria Heteropterys Valeriana Passiflora Melissa Mentha villosa Citrus sinensis Cymbopogon Erythrina Pimpinella
chamomilla L. angustifolia officinalis L. edulis Sims. officinalis L. Huds. (L.) Osbeck. citratus (DC.) velutina Willd. anisum L.
Griseb. Stapf.

Espécie

Figura 9. Numero de relatos de uso (Use Reports — UR) das espécies citadas para o tratamento da insdnia no litoral do
Parana (Brasil) e no Paraguai. Os valores representam o total de mengdes por espécie em cada regido.
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Quando questionados sobre plantas utilizadas para tratar insdnia, observou-se uma
convergéncia importante entre as duas regiodes, tanto na diversidade de espécies mencionadas quanto
na presenca de saberes compartilhados. Cada territorio apresentou uma espécie com maior destaque
— Matricaria chamomilla L. no litoral do Parana e Heteropterys angustifolia Griseb. no Paraguai
—, mas chama atencdo o fato de Matricaria chamomilla ocupar também a segunda posi¢do no
Paraguai, indicando forte circulacdo desse conhecimento entre os participantes. Essa configuragao
sugere que, apesar das variagoes locais, ha um nucleo comum de espécies associadas ao alivio da
insonia.

Plantas mais usadas para dor menstrual

m Litoral do Parana m Paraguai

Matricaria Salvia officinalis Malva sylvestris Origanum Cinnamomum  Ruta graveolens Melissa Mentha villosa Peumus boldus Pimpinella
chamomilla L. L L. vulgare L. verum J.Presl L. officinalis L. Huds. L anisum L.

Espécie

Figura 10. Numero de relatos de uso (Use Reports — UR) das espécies citadas para o tratamento de dor menstrual no
litoral do Parané (Brasil) e no Paraguai. Os valores representam o total de mengdes por espécie em cada regido.

No contexto do uso de plantas medicinais para alivio da dor menstrual, destaca-se uma
concentragdo significativa de respostas no Paraguai em comparagdo ao litoral do Parand. No
territério paraguaio, Matricaria chamomilla L. e Salvia officinalis L. aparecem com ampla
predominancia, sugerindo um repertdrio popular consolidado em torno dessas espécies para esse tipo
especifico de dor.

Ja no litoral do Parana, embora Matricaria chamomilla L. também tenha sido mencionada, o
numero total de respostas foi consideravelmente menor. Esta foi, alids, a categoria com menos
registros entre as entrevistadas da regido litoranea, tendo Matricaria chamomilla L. como a espécie
mais citada.
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Espécies mais usadas (UR total em ambas regides)
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Figura 11. Distribuicdo percentual das dez espécies medicinais mais citadas considerando ambas as regides (litoral do
Parana e Paraguai)

Um total de 115 espécies de plantas medicinais, pertencentes a 28 familias botanicas, foi
registrado nas duas regides estudadas. Destas, 54 espécies foram relatadas apenas no litoral do
Parand, enquanto 93 espécies foram documentadas exclusivamente no Paraguai, sendo apenas 31
espécies compartilhadas entre ambas as regides. As espécies compartilhadas mais frequentemente
citadas incluiram Matricaria chamomilla L., Peumus boldus L., Mentha villosa Huds., Passiflora
edulis Sims., Melissa officinalis L., Rosmarinus officinalis L., Curcuma longa L. e Pimpinella anisum
L. Esses taxons estdo distribuidos principalmente em um nimero limitado de familias botanicas,
especialmente Asteraceae, Lamiaceae, Malpighiaceae, Monimiaceae, Zingiberaceae e Passifloraceae.

Com relagdo aos indices etnobotanicos das duas regides, a Tabela 1 apresenta os valores de
Importancia Cultural (CI), Fator de Consenso de Informante (FIC), Relato de Uso (UR) e Valor de
Uso (UV) para todas as espécies registradas nas duas regioes.
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Familias boténicas mais representativas segundo o nimero de relatos de uso
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Figura 12. Distribui¢do dos relatos de uso (UR) entre as principais familias botanicas registradas na pesquisa
etnobotanica realizada no litoral do Parana (Brasil) e no Paraguai.

A predominancia de espécies pertencentes as familias Asteraceac e Lamiaceae entre os
relatos de uso reforca a relevancia desses grupos botanicos no conhecimento tradicional registrado
nas duas regides. Os principais metabolitos secundarios e efeitos biologicos associados as espécies
mais citadas sao apresentados na Tabela 5.
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Nome Brasil Paraguai
opular 1o Nome popular
Espécie pop . no Paraguai
p Ll cl FIC UR UV CI  FIC UR UV
Acanthospermum
ich
australe (Loefl.) Carrapicho Tapekue NA NA NA 0 002 067 002 1
Kuntze rasteiro
Achyrocline
j0i Marcel te'i
satureioides (Lam.)  yfacela arcela It o010 001 1 002 08 002 1
DC. Ka'a
Adiantum
capﬂlus_veneris L AVenca Culantrlllo NA NA NA O 0,00 NA 0,00 1
Allium cepa L. Cebola Cebolla 001 000 001 1 NA NA 0
Allium sativum L. Alho Ajo NA NA NA 0 000 NA 000 1
Aloe arborescens
Mill. Babosa Aloe Vera NA NA NA 0 0,01 1,00 | 0,01 1
Aloysia polystachya
(Griseb.) Moldenke. =~ Erva-luisa Burrito NA NA NA 0 0,10 0,92 0,09 1,09
Anethum graveolens
L. Endro Eneldo NA NA NA 0 0,02 1,00 0,02 1
Annona muricata L. Graviola NA 0,01 NA 0,01 1 NA NA NA 0
Aristolochia - N A
- Cipo Ysypo Mil
cymbifera Mart. Mil-Homens hombres NA NA NA 0 0,02 1,00 0,02 1
Arnica montana L. Arnica Arnica 0,04 1,00 0,04 1 NA NA NA 0
Artemisia
absinthium L. Absinto Ajenjo 0,01 NA 0,01 1 0,06 1,00 ' 0,06 1
Artemisia vulgaris
L. Artemisia Artemisia 0,01 NA 0,01 1 NA NA NA 0
Baccharis trimera
(Less.) DC. Carqueja Jaguaret¢ Ka'a =~ 0,01 NA 0,01 1 0,20 0,98 | 0,20 1
Boerhavia diffusaL. g, ios3o  Kalarurupe = NA | NA | NA 0 0,00 0,00 1
Borago officinalis L. Borragem Borraja NA NA NA 0 0,01 0,00 0,01 1
Buddleja
stachyoides Cham. Verbasco Cambara NA NA NA 0 0,00 NA | 0,00 1
& Schitdl.
Camellia sinensis . . .
hi /T T
(L)) Kuntze Ché verde verde /TE 01 NA 001 1 001 050 001 15
Cha preto negro
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Cannabis sativa L. .
Cannabis

Caryophyllus Cravo-da-Ind

1a

aromaticus L.

Casearia sylvestris

Sw. Guacatonga
Cecropia

pachystachya Trécul ~ Embativa
Cinnamomum

camphora (L.) J.

Canforeira
Presl (L.) J. Presl
Cinnamomum verum
J . Presl Canela

Citrus aurantium L Laranja-amar

ga
Citrus latifolia
Tanaka Limao-taiti
Citrus reticulata

Blanco. Tangerina

Citrus sinensis (L.)

Osbeck. Laranja-doce

Copaifera
langsdorffii Desf. Copaiba
Cuphea balsamona

Chan e Schlecht. Sete-sangrias

Acgafrdo-da-T
erra

Curcuma longa L.

Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf. Capim-Liméo

Dillenia indica L. Maga-de-elef

ante
Dorstenia
brasiliensis Lam. Carapié
Dysphania
ambrosioides (L.) Frva-de-santa
Mosyakin & _maria
Clemants

Eichhornia crassipes

Jacinto-de-ag
(Mart.) Solms

ua

Cannabis

Clavo de olor

Burro ka'a

Amba'y

Alcanforero

Canela

Naranja hai

Limoén Tahiti

Mandarina

Naranja

Copaiba

Siete sangria

Carcuma

Cedron kapi'i

Dilenia

Taropé

Ka'aré

Aguapé

0,01

NA

0,01

NA

NA

0,04

NA

NA

NA

NA

0,01

0,01

0,06

0,08

0,01

NA

0,02

NA

1,00

NA

NA

NA

NA

1,00

NA

NA

NA

NA

NA

NA

0,88

0,75

NA

NA

1,00

NA

0,01

NA

0,01

NA

NA

0,04

NA

NA

NA

NA

0,01

0,01

0,06

0,08

0,01

NA

0,02

NA

1,083

0,00

0,01

NA

0,00

0,00

0,02

0,01

0,01

0,01

0,05

NA

0,00

0,10

0,03

NA

0,00

NA

0,00

1,00

NA

NA

NA

0,50

0,00

0,00

0,00

0,60

NA

NA

0,96

0,50

NA

NA

NA

NA

0,00

0,01

NA

0,00

0,00

0,02

0,01

0,01

0,01

0,04

NA

0,00

0,10

0,03

NA

0,00

NA

0,00

1,1

1,04
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Equisetum
giganteum L.

Eriobotrya japonica
(Thunb.) Lindl.

Erythrina velutina
Willd.

Eucalyptus globulus
Labill

Eugenia uniflora L

Ficus guaranitica
Chodat.

Ficus luschnathiana
(Miq.) Miq.

Foeniculum vulgare
Mill.

Galinsoga parviflora

Cav.
Gentiana lutea L.

Gentianella
alborosea (Gilg)
Fabris

Gomphrena globosa
L.

Goupia glabra Aubl.

Harpagophytum
procumbens DC.

Heteropterys glabra
Hook. & Am

Hibiscus sabdariffa
L.

Hypericum
perforatum L.

1llicium verum
Hoof.f.

Ipomoea batatas (L.)

Lam.

Cavalinha | Cola de caballo
Néspera Nispero
Mulungu NA
Eucalipto Eucalipto

Pitanga Nangapiry
Figueira-bran
G 1
ca uapo'y
Figueira-mata .
Yva-po'y
-pau
Funcho Hinojo
Picdo branco Guasca
Genciana-am .
Genciana
arela
Hercampuri Hercampuri
Perpétua-

crpe u.a sem Siemprevive
previva
Cupitva Cupitva
G

arma do- o ra del diablo

diabo

NA Tilo
Hibisco Hibisco

Erva-de-sdo-j Hierba de San
0do Juan

Anis-estrelad
o Anis estrellado

Batata-doce Batata

NA

NA

0,05

NA

NA

NA

NA

0,01

0,01

NA

NA

NA

NA

0,01

NA

0,02

0,02

0,01

NA

NA

NA

0,83

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

0,50

0,50

0,00

NA

NA

NA

0,03

NA

NA

NA

NA

0,01

0,01

NA

NA

NA

NA

0,01

NA

0,02

0,02

0,01

NA

1,4

0,03

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

NA

0,00

0,00

0,01

0,00

NA

0,47

0,00

NA

0,00

0,00

1,00

1,00

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

0,00

NA

NA

0,99

NA

NA

NA

NA

0,03

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

NA

0,00

0,00

0,01

0,00

NA

0,43

0,00

NA

0,00

0,00
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Jasminum officinale
L.

Jatropha isabelliae
MULL.

Jungia floribunda
Less.

Kielmeyera coriacea
Mart. & Zucc.

Lactuca sativa L.
Laurus nobilis L.

Lavandula
angustifolia. Mill.

Lippia citrodora
Palau

Malva sylvestris L.

Malvaviscus
arboreus Cav.

Mangifera indica L.

Matricaria
chamomilla L.

Melissa officinalis L.
Mentha pulegium L.

Mentha villosa
Huds.

Miconia albicans
(Sw.) Steud.

Momordica
charantia L.

Maytenus ilicifolia
Mart. ex Reiss.

Moringa oleifera
Lam.

Morus nigra L.

Musa paradisiaca L.

Jasmim

Yagua-rova

Erva-de-mula

Pau santo

Alface

Louro

Lavanda

Erva-luisa

Malva

Malvavisco

Manga

Camomila

Erva-cidreira

Poejo

Hortela

Canela-de-vel
ho

Meldo-de-sdo
-caetano

Espinheira-sa
nta

Moringa

Amora

Banana

Jazmin

Jagua rova

NA

Palo santo

Lechuga

Laurel

Lavanda

Cedron
Paraguay

Malva

Malvavisco

Mango

Manzanilla

Melisa

Poleo

Menta

NA

NA

Cangorosa

Moringa

Mora

Banana

0,08

NA

NA

NA

0,01

0,02

0,01

NA

0,01

NA

NA

0,97

0,28

NA

0,14

0,02

0,01

0,13

NA

0,02

NA

NA

NA

NA

NA

NA

1,00

1,00

NA

NA

NA

NA

0,97

0,93

NA

0,80

1,00

NA

1,00

NA

0,50

NA

NA

NA

NA

0,01

0,02

0,01

NA

0,01

NA

NA

0,65

0,21

NA

0,12

0,02

0,01

0,13

NA

0,01

NA

1,5

0,00

0,00

0,00

0,01

0,02

0,03

0,02

0,02

0,05

0,01

0,01

0,82

0,04

0,01

0,34

0,00

NA

0,02

0,00

0,00

0,01

NA

NA

NA

1,00

0,67

0,43

0,67

0,67

0,91

1,00

0,00

0,98

0,63

0,50

0,96

NA

NA

0,67

NA

NA

1,00

0,008

0,00

0,00

0,01

0,02

0,03

0,02

0,01

0,05

0,01

0,01

0,60

0,03

0,01

0,32

0,00

NA

0,02

0,00

0,00

0,01

1,33

1,09

1,37

1,12

1,07
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Mpyristica fragans,

Houtt. Noés-moscada
Ocimum

gratissimum L. Alfavaca
Origanum vulgare

L. Orégano
Passiflora edulis

Sims. Maracuja

Pereskia aculeata

X Ora-pro-Nobi
Mill

S

Persea americana

ML Abacate
Peumus boldus L. Boldo
Phyllanthus niruri L. Quebra pedra
Pimpinella anisum
L Erva-doce
Plantago major L. Tanchagem
Pluchea sagittalis
(Lam.) Quitoco
Polygala cyparissias G0 da
A. St.-Hil. & Mogq. i
praia
Psidium guajava L. Goiaba

Quassia amara L.
Pau tenente

Rhynchosia edulis

Griseb NA

Rosa alba L. Rosa branca

Rosmarinus

officinalis L. Alecrim

Ruta graveolens L. Arruda

Salix alba L. .
Salgueiro

Salvia officinalis L. Salvia

Sambucus nigra L. Sabugueiro

Nuez moscada

Albahaca

Orégano

Mburukuja

NA

Aguacate

Boldo

Para para'i
p

Anis

Llantén

Yerba de lucero

NA

Guayaba

NA

Urusu He'é

Rosa blanca

Romero

Ruda
Sauce blanco
Salvia

Sauco

0,01

0,01

0,04

0,12

0,01

0,03

0,56

0,01

0,10

0,03

NA

0,01

NA

0,01

NA

0,01

0,07

NA
NA
0,02

NA

NA

1,00

0,60

0,88

NA

1,00

0,98

0,79

0,67

NA

NA

NA

1,00

NA

NA

0,70

NA
NA
0,00

NA

0,01

0,01

0,04

0,10

0,01

0,03

0,54

0,01

0,09

0,03

NA

0,01

NA

0,01

NA

0,01

0,06

NA
NA
0,02

NA

1,036

1,071

1,1

NA

NA

0,08

0,16

NA

0,03

0,32

NA

0,06

0,01

0,05

NA

0,01

NA

0,00

NA

0,10

0,04
0,00
0,24

0,00

NA

NA

0,94

0,97

NA

1,00

0,97

NA

0,79

1,00

0,92

NA

1,00

NA

NA

NA

0,88

0,88
NA
0,95

NA

NA

NA

0,07

0,15

NA

0,03

0,31

NA

0,06

0,01

0,05

NA

0,01

NA

0,00

NA

0,10

0,04
0,00
0,24

0,00

1,05

1,08

1,02

1,08

1,02
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Schinus
terebinthifolius
Raddi.

Sphaeralcea
bonariensis (Cav.)
Griseb.

Stevia rebaudiana
Bertoni

Tabernaemontana
catharinensis A.
DC.

Tagetes minuta L.

Tanacetum vulgare
L.

Taraxacum
officinale F.H. Wigg.

Theobroma cacao L.

Tithonia diversifolia
(Hemsl.) A. Gray

Uncaria tomentosa
(Willd.) DC.

Urtica dioica L.

Valeriana officinalis
L.

Vandellia diffusa L.

Varronia
curassavica Jacq.

Verbena litoralis
Kunth

Verbena officinalis
L.

Vitex megapotamica
(Sprengel) Mol-
denke.

Zingiber officinale
Roscoe

Aroeira

Malva-branca

Stévia

Jasmim-catav
ento

NA

Catinga-de-m
ulata

Dente-de-lea
o

Cacau

Margaridao

Unha-de-gato

Urtiga

Valeriana

Orelha-de-rat
o

Erva-baleeira

Erva-de-pai-c

aetano

Verbena

Taruma

Gengibre

Pimienta Rosa

Malva blanca

Ka'a He'é

Sapirangy

Suico

Tanaceto

Diente de ledn

Cacao

Jaguarete po

Ufia de gato

Ortiga

Valeriana

Oreja de ratéon

NA

Verbena'i

Verbena

Taruma

Jengibre

0,01

NA

NA

NA

NA

0,01

NA

NA

NA

NA

NA

0,01

NA

0,06

NA

NA

NA

0,02

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

1,00

NA

0,89

NA

NA

NA

0,50

0,01

NA

NA

NA

NA

0,01

NA

NA

NA

NA

NA

0,01

NA

0,06

NA

NA

NA

0,02

NA

0,01

0,00

0,00

0,00

NA

0,00

0,01

0,00

0,01

0,02

0,20

0,00

NA

0,00

0,01

0,00

0,06

NA

1,00

NA

NA

NA

NA

NA

1,00

NA

1,00

1,00

0,92

NA

NA

NA

0,50

NA

0,93

NA

0,01

0,00

0,00

0,00

NA

0,00

0,01

0,00

0,01

0,02

0,19

0,00

NA

0,00

0,01

0,00

0,06

1,09
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Tabela 3. Indices etnobotanicos das espécies de plantas medicinais registradas no litoral do Parana (Brasil) e no
Paraguai, incluindo os nomes locais utilizados em cada regido, numero de relatos de uso (UR), Valor de Uso (UV), indice
de Importancia Cultural (CI) e Fator de Consenso dos Informantes (FIC) para cada espécie.

E importante destacar que os valores de FIC foram calculados apenas para espécies com mais de
um relato de uso dentro de uma determinada categoria terapéutica. Espécies com apenas um relato
de uso ndo permitiram o calculo do FIC e, portanto, foram apresentadas como ndo aplicavel (NA).

Matricaria chamomilla L. foi consistentemente citada para todas as categorias terapéuticas
nas duas regides, tornando-se a espécie mais frequentemente mencionada no conjunto dos dados.
Essa proeminéncia esta de acordo com evidéncias farmacologicas. Sah et al. (2022) relatam que a
apigenina, um dos principais flavonodides de M. chamomilla, exerce efeitos ansioliticos e sedativos
por meio da modulagdo da transmissdo GABAérgica e da redugdo do estresse oxidativo em tecidos
neurais. Esse mecanismo sustenta seu amplo uso para ansiedade, insonia e queixas relacionadas ao
sistema nervoso. Por outro lado, Manjula et al. (2025) destaca a presenga do 4cido clorogénico,
conhecido por suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias, além do bisabolol, que contribui
para efeitos analgésicos e gastroprotetores. Esses achados explicam por que M. chamomilla ¢é
considerada uma espécie culturalmente versatil, utilizada para disturbios digestivos, neuroldgicos e
menstruais, justificando seu elevado numero de relatos de uso (URs) nos contextos brasileiro e
paraguaio.

Entre os taxons registrados apenas em uma das regides, de Heteropterys glabra Hook. & Arn.
destacou-se no Paraguai, com 115 relatos de uso (URs). Essa espécie merece atengdo especial ndo
apenas por estar ausente no conjunto de dados do Parana, mas também por ter ocupado a segunda
posi¢do entre as plantas medicinais mais utilizadas no Paraguai, sendo superada apenas por
Matricaria chamomilla. Em contraste, nenhuma espécie exclusiva apresentou dominancia
comparavel no litoral do Parana. Outras espécies registradas apenas no Paraguai com numeros
expressivos de URs incluiram Aloysia polystachya (Griseb.) Moldenke (25 URSs), Pluchea sagittalis
(Lam.) (13 URs) e Citrus sinensis (L.) Osbeck (11 URs). No litoral do Parana, as espécies exclusivas
mais frequentemente citadas foram Varronia curassavica Jacq. e Arnica montana L., ambas com 10
URs, seguidas por Hypericum perforatum L. e Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants,
com trés URs cada. De modo geral, esses padrdes revelam assimetrias marcantes na saliéncia e na
distribuicdo regional das espécies, sugerindo que as diferencas na proeminéncia das plantas
medicinais ndo sdo determinadas apenas pela disponibilidade floristica, mas também por sistemas de
conhecimento culturalmente incorporados e por tradicdes terapé€uticas locais.

A coexisténcia de um numero relativamente elevado de tdxons compartilhados entre ambas as
regides, juntamente com um conjunto expressivo de espécies registradas apenas em uma delas,
indica que, apesar de compartilharem por¢des semelhantes do bioma Mata Atlantica, a presenca de
uma flora comum ndo se traduz necessariamente em conhecimento medicinal compartilhado. Os
padroes observados de uso de plantas medicinais parecem estar intimamente associados a
importancia cultural de espécies especificas, avaliada quantitativamente neste estudo por meio do
indice de Importancia Cultural (CI). Entre os taxons compartilhados, Matricaria chamomilla
apresentou os maiores valores de CI tanto no litoral do Parané (0,97) quanto no Paraguai (0,82),
indicando seu amplo uso em multiplas categorias terap€uticas em ambas as regides.
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Em contraste, a segunda espécie mais culturalmente importante variou de forma marcante
entre as regides. No litoral do Parand (sul do Brasil), Peumus boldus ocupou a segunda posi¢ao (CI =
0,56), enquanto no Paraguai essa posicao foi ocupada por Heteropterys angustifolia. Cabe destacar
que H. angustifolia foi registrada apenas no Paraguai e ndo apresentou relatos de uso no litoral do
Parand, evidenciando sua forte especificidade regional e relevancia cultural local. Informagdes
adicionais sobre os padroes de sele¢do de plantas medicinais sdo fornecidas pelo Fator de Consenso
do Informante (FIC). No Paraguai, o maior valor de FIC foi registrado para disturbios digestivos,
sugerindo elevado grau de concordancia entre os participantes quanto as espécies utilizadas para essa
categoria. No litoral do Parand, a ansiedade apresentou o maior consenso, enquanto a insonia
também apresentou valores elevados de FIC. J4 a dor menstrual demonstrou alto consenso no
Paraguai, figurando entre as categorias com maior concordancia na sele¢do de espécies.

De forma conjunta, os valores de CI e FIC indicam que, embora ambas as regides
compartilhem parte do mesmo bioma e um subconjunto de taxons medicinais, a importancia relativa
atribuida as espécies e o grau de consenso quanto ao seu uso variam substancialmente entre as
regides, refletindo sistemas de conhecimento medicinal culturalmente incorporados e distintos.

A anélise dos relatos de uso mostrou que a Matricaria chamomilla L. foi consistentemente
mencionada em todas as categorias terapéuticas, com destaque para ansiedade, insénia e dor
menstrual. Sua ampla utilizacdo encontra respaldo cientifico: compostos como a apigenina
demonstram efeito sedativo e ansiolitico (Sah, 2022). A espécie também ¢ reconhecida como uma
planta versatil e amplamente cultivada, sendo chamada de “planta cura-tudo” em paises europeus
(Abdulrazaq, 2024).

Outras espécies de destaque incluem: Peumus boldus Molina, associada ao tratamento de
distirbios digestivos, com agdo comprovada da boldina como alcaloide hepatoprotetor (Boeing,
2020), Mentha villosa Huds., amplamente conhecida por sua agdo anti-inflamatoria e ansiolitica
(Mahendran, 2020), com alto nimero de mengdes no Paraguai, Passiflora edulis Sims., cujos
flavonoides sdo relacionados ao tratamento de insdnia, ansiedade e pressao arterial (Sarrico, 2022;
Patel, 2024), Rosmarinus officinalis L. e Zingiber officinale Roscoe, tradicionalmente usados para
dores articulares, com efeitos anti-inflamatérios documentados (De Macedo, 2020; Hu et al., 2023),
Varronia curassavica Jacq., destacada no litoral do Parand, ¢ usada em formulagdes registradas pela
Anvisa para dores musculoesqueléticas(Baratto et al., 2024).

A mencdo a de Heteropterys glabra Hook. & Arn., exclusivamente no Paraguai e sem
respaldo recente na literatura cientifica, sugere um conhecimento empirico ndo documentado, mas
relevante do ponto de vista cultural.

Para aprofundar as questdes relacionadas a importancia das espécies e complementar os
resultados do Indice de Importancia Cultural, utilizou-se o indice de Valor de Uso (UV) para avaliar
a intensidade de uso entre os informantes. Camellia sinensis apresentou o maior UV no Paraguai
(1,50), enquanto no litoral do Parand Matricaria chamomilla apresentou o maior valor de UV (1,51).
A predominancia de espécies distintas em cada regido indica que plantas culturalmente relevantes
ndo sdo apenas versateis quanto as categorias de uso, mas também intensamente utilizadas em nivel
individual dentro de contextos locais especificos.
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Padroes semelhantes de intensidade de uso de plantas medicinais foram relatados em
pesquisas etnobotanicas recentes. Rajoo et al. (2025), em estudo realizado com o povo Punan de
Sarawak (Bornéu, Sudeste Asiatico), documentaram que um numero limitado de taxons concentra
maiores quantidades de relatos de uso, refletindo seu papel recorrente nas praticas locais de cuidado
a saude. Em ambos os contextos, o registro das plantas medicinais evidencia ndo apenas a relevancia
em nivel de espécie, mas também a importancia de familias botanicas compartilhadas, que podem
atuar como equivalentes em diferentes cenarios culturais e ecologicos.

Litoral do Parana Paraguay
(Brasil)
Categoria FIC (Fator de Consenso de Categoria FIC (Fator de Consenso de
Informante) Informante)

Ansiedade 0,88 Ansiedade 0,87

Dor articular 0,60 Dor articular 0,69

Dor menstrual 0,58 Dor menstrual 0,85

Insdnia 0,90 Insdnia 0,9

Problemas digestivos 0,8905109489 Problemas digestivos 0,8791666667

Tabela 4. Valores do Fator de Consenso do Informante (FIC) para as principais categorias de uso medicinal registradas
no litoral do Parand (Brasil) e no Paraguai. (Valores mais elevados de FIC indicam maior concorddncia entre os
participantes quanto a sele¢do das espécies de plantas).

Na Tabela 2, observa-se que, ao calcular o Fator de Consenso de Informante (FIC) por
categoria de problema de satde, tanto no Litoral do Parana quanto no Paraguai, as categorias Insonia,
Ansiedade e Problemas Digestivos apresentaram os maiores valores de consenso. Esse resultado
indica que, em cada regido, ha uma tendéncia de os participantes recorrerem as mesmas espécies
para tratar esses problemas especificos. Assim, apesar das diferencas ja observadas quanto as
espécies utilizadas em cada localidade, os dados revelam a existéncia de sistemas de conhecimento
local consolidados e preservados em cada regido para o tratamento de sintomas e condi¢des de satide

por meio de plantas medicinais.

Com base nas espécies com maior numero de citagdes, elaborou-se a Tabela 3, que apresenta
as plantas mais mencionadas nesta pesquisa, com seus respectivos nomes cientificos, familias

botanicas, nimero de citacdes e os problemas de saude associados.
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Além disso, sdo listados os compostos bioativos relatados na literatura cientifica e seus

efeitos reconhecidos sobre a saide humana. Essa tabela organiza as informagdes de forma a

evidenciar as espécies de maior relevancia etnofarmacolédgica nas duas regides estudadas.

- Numero  Problema de .
Nome Nome Familia , L Efeito dos compostos o
. n de satde Compostos bioativos . . Referéncias
popular cientifico botanica S . bioativos na saude
citacoes  associado
Dermatologico,
antioxidante,
anticancerigeno,
anti-inflamatorio,
analgésico,
antimicrobiano,
Oleos essenciais, esterdis, reprodutivo,
N triterpenos, flavonoides, antiulcerogénico,
Estomago, . . . sy
Ansiedade saponinas, taninos, alcaloides, antidiarreico,
Matricaria ’ aguUcares, proteinas, mucinas, antiespasmodico,
. . Dor . . SO Al-Snafi
Camomila chamomilla  Asteraceae 178 sesquiterpenos,  cumarinas, antidiabético,
Menstrual, . . . . e (2023)
L. o poliacetilenos, acidos  antiparasitario,
Inso6nia, Dor o P AT
X fenolicos carboxilicos, antialérgico, protetor,
Articular R - s .
aminoacidos, fitoesterdis,  ansiolitico, sedativo,
colina e substancias minerais.  antidepressivo,
anticonvulsivante,
hipotensor,
hipolipemiante,
estimulante da
memoria e  outros
efeitos.
. . Antioxidante. A
. Alcaloides e flavonoides, .
Peumus Estomago, incluindo boldina boldina
Boldo boldus Monimiaceae 92 Ansiedade, . . *  especificamente Otero (2021)
. N-metil-laurotetanina e ..
Molina Menstrual L1 demonstrou atividade
compostos fenolicos. .. .
anti-inflamatoria.
Antioxidante,
antimicrobiano,
antiviral,
. Flavonoides lignanas anti-inflamatdrio
< Mentha  x . Ansiedade, V ’ . g , . .. . Mahendran
Hortela L Lamiaceae 59 . fendlicas, estilbenos e o6leos  biopesticida, larvicida,
piperita L Insonia L p p (2020)
essenciais. anticancerigeno,
radioprotetor,
genotoxico e
antidiabético.
Het 7 a
B ¢ emf?g;% Estomago,
Tilo Hookg & Malpighiaceae 55 Ansiedade, Nao encontrado Nao encontrado
’ Insonia
Arn
) . Antibacteriano,
Salvia Compostos ~ fendlicos e -
s . . . . . antioxidante, Afonso
Sélvia officinalis Lamiaceae 29 Menstrual flavonoides, incluindo L. -
Lo . anti-inflamatdrio e (2019)
L. apigenina, luteolina e s
i citotoxico.
escutelareina.
Antioxidante,
anti-inflamatoério,
Estomago, protetor gastrico e
Bacchari. Ansiedade . hepatico,
. acenarts ’ Flavonoides,  terpenos e patico, Rabelo
Carqueja trimera Asteraceae 28 Menstrual, L - antimicrobiano,
. acidos clorogénicos. e (2018)
(Less) DC. Insonia, Dor antifungico,
Articular antiparasitario e
auxiliador na perda de
peso.
Valepotriatos, iridolactonas, Sedativo, analgésico
Valeriana alcaloides, acidos fendlicos, leve, hipnotico, .
. S, e R . . . g Kokitko
Valeriana officinalis Caprifoliaceae 22 Estomago sesquiterpenos, flavonoides, antiespasmodico, (2024)
L. cumarinas terpénicas, carminativo e
lignanas, terpenos e hipotensor.
glicosideos de flavonol.
Analgésico
Passiflora Wil Antioxidantes como vitamina anti-i%lﬂellm;ltério
Maracuja hape Passifloraceae 20 Ansiedade, Y Gy Do Patel (2024)
edulis Sims Insénia C e polifendis, vitexina e redutor da pressdo

isoorientina, fragdes

arterial,
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butanoicas, flavonas  hipoglicemiante ©
C-glicosiladas (luteolina), antidepressivo.
acido y-aminobutirico
(GABA) e triterpenoides
ciclobutanos.
Atividades
antidepressiva e
Acido  galico, catequina, ansiolitica. Gragas a
acido  clorogénico, 4cido presenca de fendis,
. cafeico, oleuropeina, acido flavonoides e
Ansiedade, o ‘. -
Pimpinella Insénia p-cumarico, acido  antocianinas
Erva-doce "p Apiaceae 16 P trans-4-hidroxi-3-metoxicina monoméricas, auxilia
anisum L. estémago, . o .
menstrual mico, miricetina € quercetina  no  tratamento  ou
(Es-Safi, 2021). Também prevengdo de doengas
apresenta fenois, flavonoides neurologicas,
e antocianinas monoméricas  cardiovasculares,
(Farzaneh, 2018). diabetes e
inflamagdes.
2 2 a Protetor
Oleo volatil, analogos de . .
. > . gastrointestinal,
A gingerol, diarilheptanoides, . .
. Estomago, b . anticancerigeno ®
Zingiber fenilalcanoides,  sulfonatos, X
. . . Menstrual, . preventivo da
Gengibre officinale Zingiberaceae 13 . esteroides e  compostos . .
Ansiedade, N . obesidade. Também
Roscoe . glicosidicos monoterpenoides . .
Ins6nia . possui efeitos
(Zhang, 2020), além da .
presenga de gingerois iyl ¢
anti-inflamatorio.
(Alolga, 2022).
Efeito protetor sobre
Y . 0s neurdnios, podendo
Compostos volateis (geranial, . podend
. . ser util para insonia.
neral, citronelal e geraniol), . .
. - . Possui potencial
. triterpenos (acido ursolico e -
. Ansiedade, . 1 g terapéutico para o0
Melissa acido oleandlico), acidos
. o . Menstrual, 1 L. . tratamento da
Melissa officinalis Lamiaceae 16 A fenodlicos (4cido rosmarinico, . .
- Insoénia, .. . .. obesidade e diabetes
L. N acido cafeico e acido .
estdmago A . tipo 2. Apresenta boa
clorogénico) e flavonoides L. PV
. - atividade antifingica,
(quercetina, rhamnocitrina e . .
X além de efeitos
luteolina). . ;
antimicrobiano e
anti-inflamatorio.
, . . Atividade
. Menstrual, Alcoois  monoterpenoides, ; q
. Origanum . P L. anticancerigena,
Orégano Lamiaceae 12 Insonia, Dor carvacrol ® citocinas e L
vulgare L. n . o anti-inflamatdria ©
Articular (proteinas que auxiliam no . .
. < antimicrobiana.
controle da inflamagao).
Fitoesterois, antocianinas,
aminoacidos, acidos  Propriedades
orgéanicos, compostos  antiobesidade,
N fenolicos, componentes  antibacteriana,
..~ Cymbopogo Estomago, J - nr
Capim-lima . volateis,  acidos  graxos, antifingica,
n  citratus  Poaceae 12 Menstrual, . . L .
0 . fumesol, flavonoides, aldeido  antinociceptiva,
(DC.) Dor Articular . A L
isovaleranico, antioxidante,
metilheptenona, ésteres  antidiarreica e
valéricos, L-linalol, furfurol, anti-inflamatoria.
isopulegol e acido
p-cumarico.
Aloysi Estomago. . St Efeito analgésico
oysid mago, Verbascosideo (glicosideo L. a8 ?
. polystachya Ansiedade, o ) anti-inflamatorio @
Burrito . Verbenaceae 10 s polifenolico) (Ortiz, 2022), .
(Griseb.) Insonia, Dor . ; redutor dos sintomas
X além de acteosideo, carvona e .
Moldenke Articular . de ansiedade.
limoneno (Carmona, 2019).
. Antioxidante
, Curcuma L Ansiedade, . . >
Curcuma Zingiberaceae 9 . Curcumina flavonoide e
longa L. Dor Articular S .
antimicrobiano.
Acidos triterpénicos (4cido
Rosmarinus ursolico © oleanolico), Propriedades
Alecrim officinalis Lamiaceae 8 Dor Articular  diterpenos triciclicos (acido  Antioxidantes e
L. carndsico e carnosol), acidos  anti-inflamatérias)
fendlicos (acido cafeico e
acido rosmarinico),
Maytenus Atividade
Espinheira ilicifolia Catequina, derivados de antioxidante,
Celastraceae 6 . L s s
santa Mart. ex quercetina e kaempferol antiglicante, inibi¢do
Reissek de o-amilase. inibicdo

Es-Safi
(2021) /
Farzaneh
(2018)

Zhang
(2020) /
Alolga
(2022)

Petrisor
(2022)

Pezzani
(2017)

Oladeji
(2019)

Ortiz (2022),
Carmona
(2019)

Oliveira
(2021)

De Macedo,

(2020)

Bittar (2023)
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das colinesterases
(acetilcolinesterase e
butirilcolinesterase),
protecao contra
peroxidagao lipidica e
oxidacdo de LDL

Tabela 5. Espécies medicinais mais citadas pelos participantes, acompanhadas de seus nomes cientificos, familias
botanicas, nimero de citagdes, problemas de saude associados, principais compostos bioativos identificados na literatura

cientifica e os respectivos efeitos terapéuticos reconhecidos.

A Tabela 3 retune as espécies com maior numero de citagdes, acompanhadas dos principais
compostos bioativos descritos na literatura e de uma coluna indicativa de validagdo cientifica. Nessa
coluna, o termo “Sim” corresponde aos casos em que foram encontradas referéncias que confirmam
a eficacia de um ou mais bioativos em relacao ao problema de saide mencionado pelos informantes,

enquanto “Nao” indica auséncia de comprovagdo especifica para essa relagao.

A andlise demonstra que, entre as espécies com maior nimero de relatos de uso, a maioria
apresenta respaldo cientifico que sustenta os efeitos terapéuticos atribuidos pelo conhecimento
tradicional. Apenas de Heteropterys glabra Hook. & Arn., popularmente conhecida como “Tilo”
(espécie mencionada somente no Paraguai), ndo apresentou evidéncias cientificas claras que
associem seus compostos bioativos aos efeitos relatados. Essa sistematizagdo permite visualizar, de
forma objetiva, a correspondéncia entre o uso popular e a validagao cientifica existente.

4. CONCLUSAO

Este estudo demonstra que, apesar de compartilharem elementos do bioma Mata Atlantica, o
litoral do Parand e o Paraguai apresentam padrdes distintos de uso de plantas medicinais, moldados
por sistemas de conhecimento culturalmente enraizados. A sobreposicao limitada na composigao de
espécies e as diferengas marcantes nos valores de importincia cultural e de consenso indicam que a
similaridade floristica, por si so, ndo explica praticas medicinais compartilhadas. Em vez disso,
tradicdes locais, trajetorias historicas e contextos socioculturais desempenham papel central na
determinagdo de quais espécies vegetais sdo selecionadas e como sdo utilizadas.

Ao integrar relatos de uso com indices etnobotanicos como CI, FIC e UV, esta pesquisa
evidencia tanto espécies compartilhadas quanto especificas de cada regido, além de revelar diferentes
graus de concordancia e intensidade de uso entre categorias de problemas de satude. Esses achados
reforgam a importancia de documentar e valorizar o conhecimento medicinal tradicional como um
sistema dinamico e dependente do contexto, contribuindo para discussdes mais amplas sobre
diversidade biocultural e conservagao do patrimonio bioldgico e cultural.

Sugere-se a realizagdo de estudos futuros sobre a documentagdo de saberes locais em
medicina tradicional, e a avaliacdo da eficacia das plantas no contexto da satde publica.
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