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RESUMO

Esta dissertagdo, inserida na area de concentra¢ao Sociedade e Desenvolvimento e vinculada a
linha de pesquisa “Formac¢ao humana, processos socioculturais e instituicdes”, em consonancia
com o projeto da orientadora, intitulado “Literatura, Sociedade e Mulher: expressdes da escrita
de autoria feminina”, tem como objetivo geral investigar a representacdo do envelhecimento
feminino na novela 4 mulher desiludida (2021 [1967]), de Simone de Beauvoir, € no romance
Nada a dizer (2010), de Elvira Vigna. O processo de envelhecimento, quando atravessado pela
questdo de género, exige uma diferenciagdo e um olhar minucioso as especificidades da
vivéncia feminina nessa etapa da vida, considerando a conjuntura social que reforga a carga
negativa atribuida a velhice. Ao longo da historia, a literatura de autoria feminina foi silenciada
e excluida, tendo suas condi¢gdes de produgdo, de circulagdo e de consumo minorizadas pela
ordem social hegemonica alicer¢ada no patriarcado. Essa exclusao das mulheres do mundo da
escrita resultou na escassez de andlises sobre a experiéncia do envelhecer feminino (Batalini,
2022). Nesse sentido, as obras selecionadas como corpus deste estudo — embora sejam de
séculos e paises diferentes — descrevem a severa realidade imposta as mulheres, especialmente
na maturidade, ao ilustrar a angustia vivenciada pelas personagens que protagonizam a novela
e o romance, respectivamente. Reconhecendo a relagdo indissociavel entre ficcdo literdria e
sociedade, conforme explicita Antonio Candido (2019), e a relevancia dos estudos comparados
e interdisciplinares na literatura, o estudo ¢ realizado por meio de pesquisa bibliografica. Sua
fundamentagdo teorica estabelece um didlogo interdisciplinar entre os Estudos Culturais, os
estudos feministas, a Psicologia e a Historia das Mulheres, visando analisar as aproximagdes e
os distanciamentos entre a escritora francesa Simone de Beauvoir e a brasileira Elvira Vigna.
A partir desse enquadramento, a analise comparativa evidenciou que as obras revelam
contradigdes e desafios que perpassam o envelhecimento feminino, destacando rupturas
afetivas, revisdes identitarias e experiéncias de soliddo moldadas por discursos de género. Os
resultados apontam que, em ambas as narrativas, a escrita funciona como ferramenta para a
elaboracdo da crise e das exigéncias sociais que recaem sobre as mulheres na maturidade.
Conclui-se que a ficgdo de autoria feminina amplia a compreensao da realidade das mulheres
idosas e denuncia aspectos estruturais da velhice feminina que permanecem invisibilizados,
contribuindo para o debate académico e social sobre envelhecimento sob a perspectiva de
género.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Estudos Culturais e Critica feminista; Literatura de
autoria feminina; Ficgdes francesa e brasileira comparadas; Envelhecimento feminino.
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ABSTRACT

This dissertation, situated within the concentration area Society and Development and linked to
the research line “Human formation, sociocultural processes, and institutions,” in alignment
with the advisor’s project entitled “Literature, Society and Women: expressions of women-
authored writing,” has as its general objective to investigate the representation of female aging
in Simone de Beauvoir’s novella The Woman Destroyed (2021 [1967]) and in Elvira Vigna’s
novel Nada a dizer (2010). The aging process, when intersected with gender, requires
differentiation and a careful examination of the specificities of women’s experiences at this
stage of life, considering the social context that reinforces the negative burden attributed to old
age. Throughout history, literature authored by women has been silenced and excluded, with its
conditions of production, circulation, and consumption diminished by the hegemonic social
order grounded in patriarchy. This exclusion of women from the world of writing has resulted
in a scarcity of analyses on the experience of female aging (Batalini, 2022). In this sense, the
works selected as the corpus of this study — although originating from different centuries and
countries — describe the severe reality imposed on women, particularly in maturity, by
illustrating the anguish experienced by the protagonists of the novella and the novel,
respectively. Acknowledging the inseparable relationship between literary fiction and society,
as articulated by Antonio Candido (2019), and the relevance of comparative and
interdisciplinary approaches in literary studies, the research is conducted through bibliographic
inquiry. Its theoretical framework establishes an interdisciplinary dialogue among Cultural
Studies, feminist studies, Psychology, and Women’s History, with the aim of analyzing the
points of convergence and divergence between the French writer Simone de Beauvoir and the
Brazilian writer Elvira Vigna. From this perspective, the comparative analysis revealed that the
works expose the contradictions and challenges inherent to female aging, highlighting affective
ruptures, identity revisions, and experiences of loneliness shaped by gendered discourses. The
results indicate that, in both narratives, writing functions as a tool for working through the crisis
and the social demands placed upon women in maturity. It is concluded that women’s fiction
broadens the understanding of the reality of elderly women and exposes structural aspects of
female old age that remain invisible, thereby contributing to academic and social debates on
aging from a gender perspective.

Keywords: Interdisciplinarity; Cultural Studies and Feminist Criticism; Women-authored
Literature; Comparative French and Brazilian Fiction; Female Aging.
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1 INTRODUCAO

Cotidianamente, percebemos que o envelhecimento ¢ uma condi¢dao que se sobrepde a
vida das mulheres. No entanto, sua representacdo na literatura, ao longo da historia, aparece de
maneira insipida e insuficiente, relegando a experiéncia do envelhecer feminino a invisibilidade
(Batalini, 2022). Apesar disso, o processo de envelhecimento tem se destacado como uma pauta
de crescente interesse por parte da ciéncia nos tltimos tempos. E pertinente ressaltarmos que,
no Brasil, dados do censo demografico de 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), revelam que a populacao do pais esta mais envelhecida e majoritariamente
feminina. A maior quantidade de mulheres em relacdo aos homens (51,5% contra 48,5%)
ancora-se no processo historico vinculado, entre outros, a maior taxa de mortalidade entre os
homens (IBGE, s.d.)!. Como apontado por Neri (2015), apesar de viverem mais que eles, é
descabido afirmar que elas vivem e envelhecem bem — de maneira geral. Diante disso,
questionamos quais circunstincias promovem uma boa qualidade de vida e felicidade na velhice
e, ainda, se essas condigdes sdo as mesmas para homens e mulheres. De multiplas facetas, o
envelhecimento necessita ser percebido integralmente, visto que “€ um processo que provoca
alteragOes e desgastes em varios sistemas funcionais, que acontecem de forma progressiva e
irreversivel” (Oliveira ef al., 2010, p. 302), acarretando mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais
que percorrem a existéncia e interferem diretamente na saude mental e na qualidade de vida
(Neri, 2015), uma vez que, ao transformar o sujeito, modifica-se sua relacdo com o mundo e
com sua historia (Beauvoir, 2018).

No meio artistico e midiatico, a sociedade contemporanea opera impondo expectativas
rigidas sobre o envelhecimento feminino, frequentemente vinculadas a aparéncia e ao papel
social das mulheres. A participacdo de Yasmin Brunet no Big Brother Brasil 24 reacendeu
discussdes sobre etarismo e machismo, e revelou como essas pressdes continuam sendo uma
realidade. A época, com 35 anos de idade, a modelo foi alvo de comentarios depreciativos
dentro e fora do reality show. Por parte de seus colegas de confinamento, Rodriguinho e Nizam
protagonizaram didlogos preconceituosos em relagdo a Yasmin, em conversas isoladas, e
também fizeram criticas diretas a ela em momentos de convivéncia. Em diferentes situacdes,

Rodriguinho demonstrava incomodo e proferia julgamentos sobre a alimentacao de Yasmin,

' Os dados referem-se ao Censo de 2022. Para mais informagdes, ver: IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. Censo Demografico 2022: conhecendo o Brasil. IBGE, [S./], s.d. Disponivel em:
https://cens02022.ibge.gov.br/sobre/conhecendo-o-brasil.html. Acesso em: 03 jan. 2024.
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chegando a chama-la de “velha gulosa”, de forma a reforcar estere6tipos negativos sobre o
envelhecimento feminino e desqualificar sua aparéncia e comportamento alimentar (Gshow,
2024a). Em conversa com Nizam, o cantor afirmou que o corpo da participante “ja foi melhor”,
sugerindo que a passagem do tempo implica em uma perda de valor estético para as mulheres,
e o amigo completa dizendo que o rosto de Yasmin ¢ “lindo”, mas define-o como “meio
estranho” (Amazonas Atual, 2024; Gshow, 2024b). Esses comentarios geraram forte
repercussdo nas redes sociais, levando ex-participantes do reality e figuras publicas a se
posicionarem contra o etarismo € a misoginia presentes nas falas dirigidas a modelo (Gshow
2024c). Em resposta, Yasmin Brunet definiu os ataques sofridos como “extremamente
machistas e desnecessarios” e destacou a pressao estética imposta as mulheres, bem como o
julgamento deliberado ao qual nossos corpos sdo submetidos (G1, 2024). Este caso evidenciou
como continuamos? sendo julgadas, enquanto mulheres, a partir de critérios perversos e
desumanizantes, ao indicar a urgéncia em refletir criticamente sobre os padrdes de beleza e o
envelhecimento feminino na contemporaneidade.

Outro exemplo emblematico da resisténcia cultural a liberdade e a autonomia dos corpos
de mulheres idosas foi a gravidez da atriz Claudia Raia, aos 55 anos. A situacao — embora rara,
mas biologicamente possivel — poderia ter sido acolhida publicamente com a celebra¢do de um
corpo saudavel que gera uma vida, mas foi recebida com julgamento e incredulidade,
ultrapassando o campo da mera curiosidade biomédica e atingindo o patamar da moral que
questionava a decisdo de Claudia de ser mae em idade avancada. A atriz mencionou ter se
sentido “massacrada” pela repercussdo negativa e atribuiu essa reacdo publica ao etarismo
estrutural que impode limites arbitrarios a noés, mulheres, restringindo nossos horizontes e
possibilidades a juventude (Maffei, 2025). Enquanto homens que se tornam pais na maturidade
podem ser até enaltecidos, mulheres que fazem o mesmo sdo vistas como irresponsaveis ou
imprudentes. Essa disparidade reflete um viés de género que associa o valor feminino a
capacidade reprodutiva — que deve ser exercida dentro da logica patriarcal —, limitando nossa
autonomia sobre nossos proprios corpos (Beauvoir, 2018). Além das criticas pessoais dirigidas
a sua maternidade “tardia”, Claudia Raia manifestou indigna¢do com o apagamento feminino
acima dos 50 anos na televisao e no cinema, salientando como o preconceito com base na idade

¢ fator determinante para a exclusdo de mulheres maduras em papéis de destaque. A atriz

2 Nesta dissertagdo, optamos politicamente pelo uso da primeira pessoa do plural como forma de valorizar o
conhecimento cientifico produzido por mulheres, reconhecendo, também, que todo saber ¢ construido no
coletivo. A escolha busca romper com a pretensa neutralidade da escrita académica tradicional e afirmar a autoria
situada, ética e engajada.
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destacou, ainda, que ndo ¢ por acaso que homens continuem sendo escalados para personagens
centrais independentemente da idade, enquanto mulheres sdo invisibilizadas e descartadas do
protagonismo nos espagos midiaticos (Ismerim, 2024).

Nossa analise se estende ao contexto internacional, em que repercutiram criticas a
premiagdo do Oscar 2025 pela falta de reconhecimento de atrizes mais velhas, evidenciando
um padrao que refor¢a a juventude feminina como critério essencial para o sucesso na industria
cinematografica. Apesar da aclamada e arrebatadora performance de Demi Moore, com 62
anos, em A Substancia (2024), a atriz foi preterida pela Academia, perdendo a estatueta para
uma colega mais jovem. O filme traz a tona uma reflexdo contundente acerca do culto a
juventude e aos padroes estéticos impostos as mulheres, expondo de maneira grotesca e visceral
os impactos da obsessdo pela imagem e do horror ao envelhecimento. A tematica ressoa
fortemente na trajetoria de Moore, que foi alvo frequente de comentarios a respeito de sua
aparéncia e envelhecimento (Guerra, 2024; 2025). O impacto de sua performance rendeu a atriz
o Globo de Ouro de Melhor Atriz em Filme Musical ou Comédia, marcando sua primeira vitoria
apo6s mais de quatro décadas de carreira. Em um discurso emocionado, Demi Moore relembrou
os desafios enfrentados pelas mulheres na industria cinematografica e a necessidade de romper
com os esteredtipos que limitam a longevidade artistica feminina (No Globo..., 2025; Olson,
2025). Jano Oscar, a derrota de Moore evidenciou as dificuldades que as atrizes enfrentam para
serem plenamente valorizadas no cenério hollywoodiano perante o envelhecimento.

No cinema nacional, a trajetoria de Fernanda Torres, aos 59 anos, em Ainda estou aqui
(2024), outra forte candidata que também foi preterida no Oscar, inscreve uma necessaria
contranarrativa. O filme, centrado em memorias da ditadura militar brasileira®, reafirma a forca
interpretativa de Fernanda, ao passo que representa um gesto politico contra a marginalizagao
de mulheres de meia-idade e idosas no cenério audiovisual. O sucesso de Torres desafia as
normas da industria que supervaloriza mulheres jovens em detrimento de maduras (ainda mais
de nacionalidade brasileira) e promove uma visdo mais inclusiva sobre a presenc¢a feminina na
arte. Além do mais, o prémio de Oscar de “Melhor Filme Estrangeiro” para o longa dirigido
por Walter Salles (‘Ainda estou aqui’..., 2025; Monterastelli, 2025) refor¢a a poténcia de
histérias que exploram papéis maduros para a constru¢do da narrativa cinematografica e

evidencia discussdes acerca das representacdes do envelhecimento feminino no audiovisual —

3 A ditadura militar brasileira refere-se a0 movimento regressista instaurado ap6s o golpe de 1964, marcado por
tensoes politicas e sociais que sucederam a era Vargas. Entre 1964 e 1985, consolidou-se um regime autoritario
sustentado por ideais conservadores, nacionalistas e patriarcais.
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assim como na literatura —, sendo essencial no combate contra o etarismo e na luta para a
valoriza¢dao da mulher em todas as fases da vida.

Stuart Hall (1997), tedrico cultural e socidlogo britdnico-jamaicano, ressalta o
argumento de que, no campo das Ciéncias Humanas e Sociais, a cultura obtém posicao de
destaque. Isso porque o estudo da literatura, das artes, da linguagem, da filosofia e das crengas
morais constitui o cerne da “agdo social” e sdo carregadas de significados que a sociedade
manipula para codificar, estruturar e normatizar a conduta dos seres humanos, relacionando uns
aos outros. Toda essa movimentacao constitui aquilo que conhecemos como cultura, e, por meio
dela, ¢ possivel interpretarmos as acdes alheias. De acordo com o teodrico, os sistemas de
significado utilizados pelos seres humanos atribuem sentido as suas acdes e formam culturas,
as quais “contribuem para assegurar que toda acdo social ¢ ‘cultural’, que todas as praticas
sociais expressam ou comunicam um significado e, neste sentido, sdo praticas de significacao”
(Hall, 1997, p. 16).

Perante o exposto, neste trabalho investigamos a representagdo do envelhecimento
feminino na novela “A mulher desiludida” (2021 [1967]) — presente em obra homonima* de
Simone de Beauvoir (1908-1986) — e no romance Nada a dizer (2010), de Elvira Vigna (1947-
2017), como um fato irrevogavel que entrecruza uma alianca entre o humano e o mundo, a
mulher e sua facticidade. A angustia e a solidao apresentadas pelas personagens serdo utilizadas
como itinerario para a compreensdo da condi¢cdo da mulher na sociedade e as nuances do
envelhecimento feminino, a luz da ficgdo que é compreendida como elemento constitutivo do
cotidiano social, contribuindo para que cada sujeito construa, de forma singular, seu modo de
existir no mundo (Gongalves et al., 2021).

O livro A mulher desiludida (2021) foi publicado originalmente em 1967, pouco antes
de Beauvoir completar seus 60 anos de idade. A obra é composta por trés novelas, intituladas
“A idade da descricao”, “Mondlogo” e “A mulher desiludida”. Neste trabalho, analisamos
apenas a terceira e ultima novela, homonima a obra. A trama de “A mulher desiludida” ¢
conduzida por uma narradora-personagem, apresentada de forma cronolédgica por meio de um
diario, em que ela registra seu intenso e progressivo processo de descentramento identitario,
sua solidao e, por consequéncia, seu adoecimento. Monique ¢ uma mulher de 44 anos — casada
ha mais de vinte com Maurice e mae de Colette e Lucienne — que vé seu projeto de ser ruir ao
descobrir a trai¢do do marido com uma mulher mais jovem. Sua vida familiar que foi alvo de

toda sua dedicagdo desaba repentinamente, provocando profundo padecimento.

4 Para abordar o livro, usamos A4 mulher desiludida, em italico. Para mencionar a novela analisada, trouxemos “A
mulher desiludida”, entre aspas.
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Por sua vez, Nada a dizer (2010) é um romance escrito por Elvira Vigna e publicado
pela Companhia das Letras, que retrata a tematica da traicdo — assim como em “A mulher
desiludida” — pelo ponto de vista da mulher traida. A partir da descoberta do adultério, a
personagem-narradora trava uma luta para se redescobrir, expondo seus sentimentos e sua dor
como uma forma de organizar sua relacdo com a indiferenca, o desamparo, a soliddo e a
incomunicabilidade dentro da relagdo conjugal e intrapessoal. O romance aborda, com
profundidade, a tensdo e a complexidade emocional vivenciada em meio a siléncios e auséncias,
reverberando a fragilidade das relagdes humanas contemporaneas € o peso do isolamento
afetivo.

Em ambas as narrativas, mulheres de meia-idade enfrentam a desigualdade de género
no envelhecimento, retratando a estrutura social do casamento e suscitando questionamentos e
reinterpretacdes sobre o0 amor, 0 compromisso e a propria identidade. A composigdo psicoldgica
das protagonistas dos dois enredos, por meio de potentes relatos em primeira pessoa, traz
componentes memorialisticos dos acontecimentos e dos proprios pensamentos, ilustrando a
dolorosa perda de si mesmas. As autoras denunciam modelos idealizados de feminilidade ao
retratar o silenciamento, o abandono e a crise de identidade, que emergem do processo de
envelhecimento, atravessado por componentes socioculturais e subjetivos. Desse modo, a
investigacdo interdisciplinar do envelhecimento feminino a partir desse corpus nos permite
acessar os modos de subjetivacdo e os impactos das expectativas sociais sobre as mulheres.

Por conseguinte, o objetivo geral desta pesquisa ¢ investigar a representagdo do
envelhecimento feminino na novela “A mulher desiludida” (2021 [1967]), de Simone de
Beauvoir, e no romance Nada a dizer (2010) de Elvira Vigna. Para alcangar esse propdsito,
estabelecemos os seguintes objetivos especificos: a) examinar a relagdo entre ficgao literaria e
sociedade por meio de um viés interdisciplinar; b) compreender a situacdo feminina no
envelhecimento, considerando os aspectos psicossociais da velhice e da desigualdade de
género; e c) analisar a desigualdade de género na velhice e seus desdobramentos na solidao e
na satde emocional das personagens como refracdo da conjuntura social e histdrica.

Para tanto, na presente pesquisa, articulamos trés questdes orientadoras: De que forma
a ficcdo de autoria feminina contribui para a compreensao da realidade social das mulheres
idosas, e como a interdisciplinaridade entre Psicologia, Historia, Estudos Culturais e critica
feminista pode enriquecer essa analise? Como as defini¢des e os contextos sociais que cercam
o envelhecimento feminino moldam a experiéncia e a percep¢do das mulheres idosas na
sociedade? Quais sdo as principais interlocugdes tematicas sobre a representagdao do

envelhecimento e da soliddo feminina entre as obras “A mulher desiludida”, de Simone de
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Beauvoir, e Nada a dizer, de Elvira Vigna? Essas questdes fundamentam a nossa investigagao,
que se propde a explorar as dimensodes €ticas, historicas e culturais do envelhecimento feminino,
contribuindo para uma andlise interdisciplinar que dialoga com a literatura e suas interfaces
com outras areas das ciéncias humanas.

Sustentamos a escolha deste tema de pesquisa por justificativas pessoais, profissionais,
cientificas e sociais, que ressaltam sua relevancia e urgéncia. Ser mulher ¢ uma condigao que
precede nossos corpos, N0ssos acessos, nossa voz € nosso lugar no mundo. Apesar de ser uma
mulher branca que ndo experimentou situacdes de vulnerabilidade social, tenho contemplado,
em meu historico pessoal e académico, experiéncias que poliram meus interesses frente a
situagdo da mulher em nossa sociedade. Pessoalmente, como mulher em processo de
envelhecimento, percebo os impactos sociais do passar do tempo tanto em minha trajetoria
quanto na vida das mulheres ao meu redor, o que desperta em mim o desejo de explorar essa
tematica. Do ponto de vista profissional, esta pesquisa contribui para o aprimoramento da minha
pratica como psicologa clinica, oferecendo respaldo tedrico e reflexivo para o atendimento de
mulheres. Durante a minha graduagdo em Psicologia (2015-2019), minhas afetagdes mais
profundas se deram em atendimento psicoldgico as tematicas femininas. A primeira pessoa que
atendi em psicoterapia foi uma mulher de meia idade, que procurava tratar de questdes
relacionadas a sua posi¢do no mundo. Suas preocupagoes incluiam o envelhecimento, a relagao
com o seu marido, a criacdo dos filhos e a busca por uma profissionalizacdo apos os 40 anos.

Esse cenario me motivou a ir ao encontro dos Estudos Feministas e, apds a academia,
iniciei atendimentos clinicos majoritariamente a mulheres adultas — campo de profundo
entusiasmo. Posteriormente, fui incumbida de trabalhar em um centro de referéncia para
gestantes de alto risco, proporcionando, uma vez mais, o contato com demandas femininas ao
acompanhar as adversidades de mulheres nas mais variadas demandas e intensidades, desde
dificuldades com a maternidade até tentativas sofridas de feminicidio. Esse exercicio
profissional destacou o valor do trabalho interdisciplinar no cuidado com as pessoas, levando-
me a aprofundar a compreensao sobre os processos socioculturais e institucionais envolvidos
na formagdo humana, foco desta pesquisa. O recorrente contato com essas temadticas
relacionadas a mulher — além das minhas préprias experiéncias — segue transformando minha
percepcao de mundo e fomentando um aprofundamento nos estudos dessa area que, mais que
transcender minha individualidade, pode respaldar e potencializar minha praxis psicoldgica e
auxiliar outras mulheres por meio da pesquisa.

Além das justificativas de ordem pessoal e profissional, essa pesquisa incorpora uma

dimensdo cientifica e social. No ambito cientifico, buscamos superar as limita¢cdes da
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representacdo do envelhecimento feminino na literatura e ampliar o uso de obras de autoria
feminina como objeto de estudo, ao mesmo tempo que enfatizamos a urgéncia de debater as
desigualdades de género e os impactos psicossociais relacionados ao envelhecimento. Por sua
vez, a justificativa social encontra respaldo na relevancia do tema, reforgada pelo aumento da
expectativa de vida e pela feminizagdo da velhice. Esses fendmenos exigem um olhar atento e
interdisciplinar sobre as vivéncias das mulheres idosas em nossa sociedade, evidenciando a
necessidade de aprofundamento tedrico e pratico nessa area.

O processo metodoldgico da nossa pesquisa € fundamentado na leitura e andlise das
obras literdrias selecionada como corpus, bem como em uma base teérica centrada em obras da
Psicologia, da Historia, dos Estudos Culturais e da critica feminista. A essa fundamentagao,
somam-se os artigos, dissertagdes e teses de relevancia cientifica que abordam a representagao
feminina na fic¢ao escrita por mulheres, as relagdes de género, o envelhecimento feminino e o
papel social da mulher. Para tanto, contamos com Batalini (2014, 2022), Beauvoir (2016a,
2016b, 2018), Bonnici (2007), Bourdieu (2023), Candido (2019), Carvalhal (1991, 2003, 2006),
Cevasco (2009), Fazenda (1994), Figueiredo (2020), Neri (2015), Perrot (1995, 2007, 2024),
Priore (2025), Saffioti (1987, 2015), Scott (1995), Touraine (2011), Zolin (2019), entre outros.

Desenvolvemos este estudo por meio de pesquisa bibliografica, entendida como um
procedimento metodoldgico que consiste em uma revisao de literatura em obras ja publicadas,
com o objetivo de auxiliar a pesquisadora na contextualizacdo e andlise do seu objeto de
pesquisa. Uma das vantagens da pesquisa bibliografica se da no acesso a uma maior quantidade
de fendmenos a quem pesquisa em comparacao aquela que ele(a) teria acesso pesquisando
diretamente (Gil, 2002). De acordo com Marconi e Lakatos (2003), essa modalidade ¢ composta
por oito etapas, sendo elas: escolha do tema, elaboracdo do plano de trabalho, identificagdo,
localizagdo, compilacdo, fichamento, andlise e interpretagdo e, por fim, redacdo. Cabe
ressaltarmos que, de acordo com as autoras, “a pesquisa bibliografica ndo ¢ mera repeticao do
que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema sob novo
enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras” (Marconi; Lakatos, 2003, p. 183).

Para cumprirmos nosso objetivo de analisar obras de escritoras pertencentes a contextos
historicos e paises distintos, mas que abordam um mesmo tema que persiste ha séculos em
sociedades de base patriarcal, organizamos a dissertacao em trés secdes, além dessa introdugao.
A secao dois, intitulada “Mulheres idosas em vida e obra: ficcdo literaria, sociedade e
interdisciplinaridade”, destinamos a investigacdo da relacdo indissocidvel entre literatura,
sociedade e cultura, compreendendo o percurso da ficcdo de autoria feminina como refragao da

realidade social. Abordamos, ainda, o escopo tedrico de estudos de literatura comparada,
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trazendo aproximagdes e distanciamentos entre Simone de Beauvoir e Elvira Vigna, no que se
refere as suas respectivas biografias, estilos de escrita e as suas literaturas. Por fim, mobilizamos
conceitos da interdisciplinaridade, dialogando entre a Psicologia, a Histéria e os Estudos
Culturais acerca do envelhecimento.

Na secdo trés, propomos a descricdo da situacdo feminina no envelhecimento. Com o
titulo “Velhice e situagdo feminina: definigdes e conceitos”, discutimos os papéis sociais
impostos as mulheres na contemporaneidade, apresentando a diferenciacdo do processo de
envelhecimento feminino e a feminizagdo da velhice enquanto risco social. Por fim, a secdo “A
representacdo do envelhecimento em ‘A mulher desiludida’ e Nada a dizer: interlocugdes
tematicas” cabera a analise do corpus. Nesta quarta secdo, dedicamo-nos a examinar como o
envelhecimento feminino toma forma nas narrativas de Beauvoir e Vigna, observando
convergéncias e particularidades na experiéncia de suas protagonistas. Para esse proposito,
investigamos de que maneira género, identidade, maturidade e vinculos afetivos se entrecruzam
na constituicao das crises vividas por cada personagem. Ao aproximar ficgdes de contextos
historicos distintos, buscamos pormenorizar a representagdo de cada autora acerca dos efeitos
do patriarcado no envelhecimento e a maneira que revelam, por caminhos singulares, o desgaste
emocional que marca a vida dessas mulheres quando o tempo as confronta com perdas,
auséncias e deslocamentos.

Nesse contexto, a abordagem interdisciplinar se revela essencial para a nossa
compreensao da complexidade do envelhecimento feminino e suas implicagdes em épocas e
lugares distintos, pois nos permite uma analise abrangente que integra varias areas do
conhecimento. A Psicologia contribui significativamente para a analise da influéncia da
desigualdade de género na construcao da identidade feminina, destacando seus impactos
psicoldgicos e sociais, especialmente no contexto do envelhecimento. Ela também auxilia na
compreensao e adaptagao as mudangas dessa fase da vida, além de promover o desenvolvimento
de programas de prevenc¢ao e promogao da satde psicoldgica na velhice (Freire; Sommerhalder;
Silveira, 2008).

A Histdria, por sua vez, nos propicia a analise da violéncia estrutural contra as mulheres,
evidenciando como os papéis femininos, as normas de género e as expectativas sociais em torno
do envelhecimento foram historicamente construidos e reforgados (Priore, 2025). Ela nos
fornece um contexto critico para entender a evolugdo das percepcdes sobre o envelhecimento
feminino. Por conseguinte, os Estudos Culturais nos oferecem uma perspectiva ampliada do
conceito de cultura, destacando a relagdo intrinseca entre produgdo cultural e vida social. Essa

abordagem ndo se limita a andlise de obras literarias, mas busca compreender como elas
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refletem e influenciam as dinamicas sociais e as relagdes de poder. Finalmente, a Critica
Feminista, como recorte dos Estudos Culturais, coadjuva esta pesquisa ao oferecer subsidios
teoricos para analisar a maneira como a literatura de autoria feminina representa o
envelhecimento feminino. Focalizando na experiéncia subjetiva das personagens, essa
abordagem nos permite problematizar as caracteristicas do patriarcalismo presentes nas obras
e evidenciar os discursos normativos (Bonnici, 2007), incluindo a tematica da velhice e a
soliddo na vida das mulheres. Portanto, ¢ por meio de um didlogo interdisciplinar que nos
propomos analisar as nuances existenciais e interpessoais que emergem de “A mulher
desiludida” (2021 [1967]) e Nada a dizer (2010).

A escrita de autoria feminina tem conquistado maior espago, reconhecimento e
valorizacdo, trazendo uma diversidade de vozes que enriquecem a produgdo literaria, tornando-
a cada vez mais plural e representativa. Assim, tematicas que ja estavam presentes na literatura
recebem novos vieses € apresentam a violéncia contra as mulheres como forma de denuncia, e
ndo de maneira naturalizada (Zolin, 2019). Nessa perspectiva, ¢ imprescindivel realizarmos a
discussdo de obras de autoria feminina por intermédio de estudos académicos, uma vez que a
disseminacdo dessas analises possibilita debates abrangentes sobre a estrutura social opressora

e contribui para a expansao da produgdo intelectual feminina.
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2 MULHERES IDOSAS EM VIDA E OBRA: FICCAO LITERARIA, SOCIEDADE E
INTERDISCIPLINARIDADE

Quando sao os olhos de uma mulher que olha para
a historia, esta ndo se parece nada com a oficial.
Quando sdo os olhos de uma mulher que estudam
a antropologia, as culturas mudam de sentido e de
cor. Quando sdo os olhos de uma mulher que
refazem as contas, a economia deixa de ser uma
ciéncia exata e se assemelha a uma politica de
interesses. Quando sdo os olhos de uma mulher
que rezam, a fé ndo se converte em Veus ou
mordagas. Quando as mulheres sdo as
protagonistas, o mundo, o que cremos conhecer, é
outro.

(Carla Cristina Garcia)

Ha um espago simbolico que se compartilha entre as linhas de um romance e as marcas
do tempo no corpo de uma mulher. Pensar o envelhecimento feminino por meio de sua
representacao literaria requer, portanto, que exploremos a relacdo entre a vida social e a
literatura, bem como seu papel na formacao da subjetividade e na estruturacao das experiéncias
humanas. Ao dissertar sobre o assunto, Antonio Candido (2019) estuda a relagdo entre o meio
social e a obra de arte, dispondo de uma interpretagdo dialética que parte dos seguintes
questionamentos: “qual a influéncia exercida pelo meio social sobre a obra de arte? [...] qual a
influéncia exercida pela obra de arte sobre o meio?” (Candido, 2019, p. 27). O primeiro
questionamento visa compreender em que ponto a arte ¢ uma expressdo da sociedade; e o
segundo € justamente indagar o quanto a arte é social. O autor descreve o vinculo entre a arte e
a sociedade como indissociavel e interdependente, constituindo um campo de experiéncias
intencionais no qual ambas se influenciam e se transformam mutuamente, ndo sendo um mero
reflexo passivo da outra.

Diante disso, Candido (2019, p. 28) conceitua a ficg¢do literaria enquanto um produto
social que exprime as “condi¢des de cada civilizagdo em que ocorre”, mas que também

contribui para reorganizacao deste contexto em que esté inserida por meio de um didlogo direto
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com questdes sociais, proporcionando ressignificacdes nos mais distintos campos da realidade
vivida. Isso quer dizer que a obra traz consigo componentes ambientais — que refletem em graus
diversos na composi¢do literaria — e, ainda, que ela “produz sobre os individuos um efeito
pratico, modificando a sua conduta e concep¢ao do mundo, ou refor¢gando neles o sentimento
dos valores sociais. Isto decorre da propria natureza da obra” (Candido, 2019, p. 29). Essa ideia
vai ao encontro do proposto por Ernest Fischer, em seu primeiro capitulo da obra 4 Necessidade
da Arte (1983), que concebe a arte como um meio fundamental para estabelecer um equilibrio
entre o ser humano e seu entorno. Ele argumenta que o desejo intrinseco do ser de expandir sua
individualidade — de ser mais do que se ¢ — o faz caminhar em dire¢do as experiéncias coletivas

expressas na arte, refletindo sua luta contra as limitagdes impostas pela vida individual.

O homem anseia por absorver o mundo circundante, integra-lo a si; anseia por
estender pela ciéncia e pela tecnologia o seu “Eu” curioso e faminto de mundo
[...]; anseia por unir na arte o seu “Eu” limitado com uma existéncia humana
coletiva e por tornar social a sua individualidade (Fischer, 1983, p. 12-13,
grifos do autor).

Dessa forma, compreendemos que a arte atua como um agente transformador, capaz de
capacitar o individuo ndo s6 a compreender o mundo, mas a transforma-lo, sendo um meio de
“tornar-se um com o todo da realidade” (Fisher, 1983, p. 13, grifos do autor). Para o filosofo
(1983, p. 17), a arte “[...] é condicionada pelo seu tempo e representa a humanidade em
consonancia com as ideias e aspiragdes, as necessidades e as esperangas de uma situacao
historica particular”, tendo em vista que ela se alimenta das circunstancias sociais, histdricas e
culturais para ser construida.

Analogamente, Antonio Candido (2011) parte do carater social da literatura para
estabelecer uma relagdo entre os Direitos Humanos e a Literatura, em seu ensaio “O direito a
literatura”, no qual defende a concepcdo de que a literatura ¢ um direito universal e
imprescindivel para a formagao da identidade e da cultura de um povo. Para tanto, ele opera
com a distingdo entre bens compressiveis € bens incompressiveis, proposta pelo sociélogo
Louis-Joseph Lebret, trazendo como compressiveis “aqueles cuja auséncia ndo compromete a
dignidade humana” — tal como cosméticos e enfeites — e incompressiveis os bens que “ndo
podem ser negados a ninguém” (Candido, 2011, p. 173), como comida e moradia. Candido
(2011) afirma que a concepcao que a sociedade tem acerca dos direitos humanos interfere

diretamente naquilo que ela julga como incompressivel e indispensavel aos individuos, pois
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cada época e cada cultura fixam os critérios de incompressibilidade, que estdo
ligados a divisdo da sociedade em classes, pois inclusive a educag@o pode ser
instrumento para convencer as pessoas de que o que ¢ indispensavel para uma
camada social ndo o é para outra (Candido, 2011, p. 173).

Nesse contexto, ele defende que a literatura ¢ um bem incompressivel, uma vez que
atende a multiplas necessidades do ser humano, sendo essencial para sua organizagdo e
compreensdo de sua propria realidade. Isso se d4 devido ao seu carater humanizador, que
reafirma ao sujeito caracteristicas consideradas essenciais, “como o exercicio da reflexao, a
aquisi¢do do saber, a boa disposi¢do para o proximo, o afinamento das emocgdes, a capacidade
de penetrar nos problemas da vida, o senso de beleza, a percep¢ao da complexidade do mundo
e dos seres, o cultivo do humor” (Candido, 2011, p. 180).

Portanto, Candido (2011) explica que negar o acesso a literatura equivale a mutilagao
da humanidade, pois priva o sujeito de um aspecto fundamental para sua existéncia e relacdo
com o mundo circundante. Isto porque “a literatura desenvolve em nos a quota de humanidade
na medida em que nos torna mais compreensivos € abertos para a natureza, a sociedade, o
semelhante” (p. 180), enquanto funciona como um registro das estruturas sociais e culturais,
podendo veicular criticas e dentincias ao estado das coisas e proporcionar um espago para as
vozes das minorias.

Com efeito, entendemos que a fic¢do literaria pode reforgar ou subverter esteredtipos e
violéncias, revelando-se um campo de estudo privilegiado para investigar a maneira que o
envelhecimento feminino recebe significagdes sociais. Perante o exposto, refletir sobre a
representacdo do envelhecimento feminino na ficcdo significa interrogarmos ndo apenas a
literatura, mas a propria sociedade que a produz e consome. A se¢do dois destina-se ao
aprofundamento da relagdo interdisciplinar com o tema proposto, a relagdo indissocidvel entre
ficcao literaria, sociedade e cultura e a conceituacao das opressoes de género no decorrer da

historia, contextualizando as diferentes faces da violéncia contra a mulher e suas dimensdes.

2.1 A ficcio de autoria feminina como refracio da realidade

A ficgdo de autoria feminina tem assumido papel de destaque em diferentes vertentes
do campo literario, trazendo a tona tematicas relevantes da contemporaneidade. Ao abordarem
a realidade feminina com precisdo e propriedade, essas producdes desempenham papel
fundamental para o processo de construcao identitaria da mulher, sejam elas autoras ou leitoras.

No entanto, apesar da atual visibilidade que estes escritos tém recebido, ainda hd um grande
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caminho a ser percorrido, visto que, ao longo da historia, a literatura de autoria feminina foi
silenciada e excluida, tendo suas condi¢cdes de producdo, de circulagdo e de consumo
minorizadas pela ordem social alicercada no sistema patriarcal. Essa exclusdo da mulher do
mundo da escrita ¢ uma amostra fiel da postura critica, “propria da ideologia reguladora da
tradi¢do candnica, essencialmente marcada pelo reptudio das diferengas” (Zolin, 2019, p. 320).

O canone literario ocidental, caracterizado como “um perene e exemplar conjunto de
obras [...] a ser preservado para as futuras geracdes, cujo valor ¢ indisputavel” (Reis, 1992, p.
70), refratou os interesses culturais e ideoldgicos das estruturas de poder, reforgando barreiras
sociais e excluindo grupos como mulheres, nio-brancos, minorias sexuais® etc. Euridice
Figueiredo (2020, p. 85) contribui com essa analise ao mencionar que “mulheres e ndo brancos
ndo entram no canone ocidental sendo como honrosas exce¢des que confirmam a regra”. O
processo de canoniza¢do de obras na literatura e nas artes foi marcado ndo apenas por um
processo de andlise estrutural e estética do texto, mas também, e principalmente, como um
mecanismo politico, ideologico e de intercambio de saberes e poderes.

Desta conjuntura inferimos que, renunciando a neutralidade, a literatura ¢ uma pratica
discursiva que cria e representa realidades sociais (Bonnici, 2007; Reis, 1992; Zolin, 2019).
Reis (1992) argumenta que as concepgdes de linguagem, cultura e literatura trazem de forma
implicita uma nocdo de poder, pois, a0 questionarmos a canoniza¢do de algumas obras em
detrimento de outras, estamos, obviamente, colocando em suspeicdo os mecanismos de poder
subjacentes a constituigdo do canone. E nesse sentido que, em se tratando do cénone, é inegavel
que em determinadas circunstancias historicas individuos dotados de poder atribuiram valor a
algumas obras e ndo a outras. Desse modo, “o conceito de canon implica um principio de
selecdo (e exclusao) e nao pode se desvincular da questdo do poder: obviamente, os que
selecionam (e excluem) estdo investidos de autoridade para fazé-lo” (Reis, 1992, p. 70). Tal
dimensao excludente regida pelas relagdes assimétricas de poder estd intimamente ligada a
logica cisheteropatriarcal que mantém toda a estrutura social.

Nesse contexto de invisibilidade e exclusdo que marcou por séculos a escrita de
mulheres, a presenca da identidade feminina na literatura € capaz de trazer a luz as mais variadas
faces do ser mulher por meio de suas representacdes da sociedade que se organiza de maneira
patriarcal, branca e heteronormativa. Na arte, encontra-se “um subterfugio reflexivo e politico,

possivel de sustentar os diversos sentidos para o existir” (Gongalves ef al., 2021, p. 53). Os

5 A expressdo “minorias sexuais” reproduz o vocabulario empregado por Reis (1992). Neste trabalho, seu uso ndo
implica adesdo a essa formulagdo como categoria contemporanea, podendo ser substituida, em contextos atuais,
por expressdes como pessoas LGBTQIA+ ou dissidéncias sexuais e de género.
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textos literarios, como uma expressao da arte, transmitem um estado de dnimo que objetiva
fabricar acdes no coletivo que sejam capazes de transformar as condi¢des sociais reprodutoras
de violéncia e desigualdade. Scott (1995) sublinha a necessidade de repensar, questionar e
redimensionar as representagdes de género, haja vista que masculino e feminino nao lhe sao
caracteristicas inerentes. Género, entdo, refere-se a “uma categoria social imposta sobre um
corpo sexuado” (p. 75). Ao compreendermos o carater social das distingdes a respeito dos sexos
e as relagdes de poder envolvidas, entendemos as atribui¢des do ser mulher e do ser homem na
sociedade.

O boom dos estudos de género, em consonancia com o amplo desenvolvimento do
movimento feminista, ocorreu na década de 1960, tendo consideravel aumento no transito nos
estudos feministas nas duas décadas seguintes, como resultado de movimentos sociais e lutas
libertarias que buscam problematizar a condi¢do feminina e desnaturalizar situacdes em que a
diferenciagdo entre homem e mulher resulta em desigualdade e violéncia (Neri, 2015). E nesse
sentido que, de acordo com Touraine (2011, p. 22), “o movimento feminista transformou
profundamente a condi¢do das mulheres em inimeros paises e permanece mobilizado onde a
dominagio masculina conserva ainda a sua poténcia”. Durante a Segunda Onda Feminista®,
surgiu, por volta da década de 1970, a critica feminista que, por sua vez, estabeleceu uma
tradigdo literaria com o objetivo de redescobrir e reavaliar a literatura de autoria feminina — que
havia sido ignorada pela histdria —, e também reler a literatura canonizada a partir do viés da
mulher. O resgate e a reinterpretagdo de produgdes literarias sob a bandeira do feminismo, com
o foco na alteridade’ e na diferenca, funcionaram como um movimento de historicizacdo e

resisténcia a ideologia dominante que regulava o saber literario (Zolin, 2019). Nesse cenario,

pode-se dizer que, se as vozes femininas, assim como as vozes das minorias
étnicas e sexuais, estiveram por tanto tempo silenciadas no ambito social e,
consequentemente, no literario, o final do século XX assistiu uma
consideravel reviravolta nesses dominios: o reconhecimento institucional da
existéncia da literatura escrita por mulheres como objeto legitimo de pesquisa
(Zolin, 2019, p. 327).

¢ Por “ondas feministas” referimos os momentos historicos em que determinadas pautas e demandas das mulheres
estiveram em voga. Cada onda teve suas especificidades e mulheres que a protagonizaram. A Segunda Onda
Feminista, surge nos anos 1950, apds a classica publica¢do de Simone de Beauvoir, O segundo Sexo, em 1949.
Para mais informagdes, ver (Bonnici, 2007).

7 De acordo com Bonnici (2007), o termo alteridade designa a condigdo de reconhecer o outro em sua diferenca,

envolvendo dimensdes politicas, culturais, religiosas e linguisticas que estruturam as relagdes entre sujeitos. Nesse

sentido, a alteridade também implica considerar a singularidade das experiéncias das mulheres, incluindo

diferencas de raca, classe social, orientag@o sexual ¢ identidade de género.
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A Critica Feminista expde que a exclusdo das mulheres na ficgdo literaria ndo ¢ um
fenomeno isolado, mas sim parte de um sistema social consolidado, amplo e estruturado pela
dominagdo masculina (Bourdieu, 2023). Este sistema de organizacdo social ¢ definido pela
teoria feminista como “o controle e a repressao da mulher pela sociedade masculina e parece
constituir uma forma historica mais importante da divisdo e da opressdo social. E um vazio
conjunto universal de instituicdes que legitimam e perpetuam o poder e a agressao masculina”
(Bonnici, 2007, p. 198). Ou seja, a ideologia patriarcal ¢ uma forca ideoldgica que subalterniza
a nos, mulheres, e naturaliza a nossa exclusdo em diferentes esferas da vida social,
posicionando-nos como inferiores em relagdo aos homens. Assim, a marginalizacdo da autoria
feminina no campo literario ¢ uma extensao da exclusdo que enfrentamos em outros espacos da
realidade social, inclusive os simbolicos ¢ culturais (Rossini, 2016).

No geral, quando personagens femininas eram retratadas na literatura, sua representagao
atendia apenas a papéis associados a subserviéncia, ocupando unicamente os lugares de maes,
esposas e donas de casa, confinadas ao ambiente doméstico, com o agravante de ndo desfrutar
de nenhum prestigio social ou protagonismo em suas existéncias retratadas pelas narrativas. A
tradicao historica auxiliou a sedimentar os padrdes patriarcais, naturalizando-os como legitimos
e internalizando-os como norma. Contudo, as conquistas mediadas pela literatura de autoria
feminina fizeram extrapolar tais limitagdes a condi¢cdo feminina, buscando tratar das opressoes
por nods sofridas, em cardter de dentncia, e impulsionar reflexdes que foram e sdo capazes de
tensionar os valores do patriarcado e questionar as estruturas que o sustenta. Embora a
movimentacao critica da ficgdo de autoria feminina tenha provocado avangos, as institui¢des
de consagragao literaria continuam reproduzindo desigualdades de género, ainda que em niveis
mais amenos (Figueiredo, 2020).

No Brasil, a Academia Brasileira de Letras (ABL) exemplifica a permanéncia da rigidez
patriarcal em uma sociedade ainda resistente as mudangas. Desde sua fundac¢do, a ABL
reverberou o modelo do canone literdrio europeu, consagrando quase exclusivamente escritores
homens brancos e invisibilizando as poucas mulheres que recebiam destaque na literatura e na
arte brasileira. E o caso das autoras Julia Lopes de Almeida (1862-1934) e Dinah Silveira de
Queiroz (1911-1982), cujos nomes foram recusados para as cadeiras da Academia. Somente no
ano de 1977 é que uma mulher passou a ocupar um assento na ABL, com Rachel de Queiroz.
Depois, outras autoras foram admitidas, porém em um espago de tempo consideravel. Entre as
poucas mulheres que integraram a Academia, incluiram-se Dinah Silveira — citada

anteriormente —, Lygia Fagundes Telles (1918-2022), N¢élida Pifion (1934-2022), Zélia Gattai
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(1916-2008), Ana Maria Machado (1941-), Cleonice Berardinelli (1923-2016) e Rosiska Darcy
de Oliveira (1944-).

No entanto, mesmo com essas incorporagdes ao longo das décadas, a presenga feminina
na ABL permaneceu limitada. At¢é margo de 2024, apenas cinco das quarenta cadeiras eram
ocupadas por mulheres (Academia Brasileira de Letras, 2024). Atualmente, esse nimero chega
a seis, com Ana Maria Machado (1941-), Rosiska Darcy de Oliveira (1944-), Fernanda
Montenegro (1929-), Lilia Moritz Schwarcz (1957-), Miriam Leitdo (1953-) e Ana Maria
Gongalves (1970-) — esta ultima a primeira mulher negra eleita para a institui¢ao, cuja posse
ocorreu em 2025. No ano de 2018, Conceicao Evaristo (1946-) foi candidata a ocupar uma
cadeira na academia, porém nao foi eleita, mesmo sendo amplamente apoiada por movimentos
sociais e pelo publico leitor (Batalini, 2022). Esse dado amplia a anélise ao evidenciar que as
desigualdades na composi¢do da academia nao se restringem as dimensoes de gé€nero e raga,
sendo também atravessadas pelo etarismo. A ndo elei¢do de Conceicao Evaristo, a época com
72 anos, em contraste com a eleigdo de Ana Maria Gongalves aos 55, evidencia que o
reconhecimento de mulheres negras pode ser condicionado por marcadores etarios que
produzem assimetrias no acesso a consagra¢ao ao longo do envelhecimento.

Diante desse quadro de exclusdes historicas, Conceigdo Evaristo emerge como “uma
escritora de grande importancia para a literatura negra no Brasil, que a duras penas vem
conquistando espaco e abrindo caminho para outros/as autores/as, refor¢ando-se o valor da
oralidade, da ancestralidade em sua produgao” (Batalini, 2022, p. 88). Nascida em 1946, em
Belo Horizonte, construiu sua trajetoria a partir das narrativas orais que marcaram sua infancia
e da experiéncia concreta da populagdo negra nas periferias urbanas. Sua producido denuncia
silenciamentos histoéricos, valoriza a ancestralidade e afirma a escrita como forma de
resisténcia, elaborada no conceito de escrevivéncia, entendida como o entrelacamento entre
experiéncia de vida e criacao literaria. Suas obras ampliam o espaco da literatura negra no Brasil
e desafiam a exclusdo historica de mulheres negras do campo literdrio tradicional. Evaristo
representa uma ruptura com os canones excludentes, oferecendo novos modos de narrar o
cotidiano, a memoria, o corpo ¢ a violéncia e o racismo estrutural; para as reflexdes sociais, sua
escrita torna visiveis sujeitos historicamente apagados, provocando debates sobre género, raca,
classe e envelhecimento, e contribuindo para uma compreensdo mais critica e plural da
sociedade brasileira (Batalini, 2022).

A forga da obra de Evaristo, contudo, ndo elimina o fato de que as mulheres permanecem
enfrentando obstaculos para legitimar sua presenga no campo literario. Como ressalta

Figueiredo (2020, p. 88), “a producdo literaria de mulheres ainda ¢ vista com reticéncia
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conquanto elas estejam cada vez mais produtivas, reivindicando sua posi¢do na cena publica”.
Com efeito, as mulheres escritoras, ao tentarem driblar as imposi¢des culturais de sociedades
sexistas que invisibilizavam sua escrita e as excluiam do mercado editorial, procuraram
encontrar uma identidade feminina que marcasse sua escrita por meio de temas, linguagem e
outros aspectos estéticos que figuram na ficgao feminina.

Zolin (2019), em consonancia com os estudos da critica anglo-americana Elaine
Showalter®, explica que o desenvolvimento da literatura de autoria feminina passou por trés
fases: a feminina, que condiz com a imita¢ao do padrdo de escrita masculina tida como modelo
ideal; a feminista, quando autoras passam a questionar a estrutura sexista da sociedade e a
protestar contra os valores vigentes; e, por fim, a fémea, mais recente, quando ha uma
redescoberta do ser mulher e uma tendéncia a uma grande pluralidade de temas, desde os mais
femininos até os mais existenciais e universais. Essa divisdo nos permite visualizar a
historicidade da escrita feminina, evidenciando as estratégias literarias e politicas das autoras
ao longo do tempo para que se fizesse ouvir as vozes das mulheres. Nessa chave de leitura, “A
mulher desiludida” (2021 [1967]), de Simone de Beauvoir, aproxima-se predominantemente da
fase feminista, na medida em que inscreve, no registro intimo da protagonista, os efeitos da
desigualdade de género, da dependéncia afetiva e da organizagdo patriarcal da vida conjugal.
Ainda que a narrativa ndo se constitua como formulagao explicita de protesto, ela expde o modo
como esses dispositivos estruturam a experiéncia feminina e incidem sobre a percepcao que a
personagem constroi de si e de sua trajetoria. Ao mesmo tempo, a novela apresenta elementos
que a aproximam da fase fémea, ao investir na interioridade da protagonista e no processo de
desestabilizacdo identitaria que acompanha sua crise. Ja Nada a dizer (2010), de Elvira Vigna,
vincula-se de maneira mais nitida a essa ultima configuragdo, uma vez que privilegia a
espessura subjetiva da experiéncia feminina, a fragmentacdo da vida interior ¢ uma
problematizagdo da identidade da mulher que ultrapassa uma logica estritamente
reivindicatdria, sem, contudo, se dissociar das assimetrias de género que a atravessam.

Entre esses temas, ao questionarmos dramas vivenciados por mulheres — que sao
tratados desde a literatura francesa de Simone de Beauvoir, na década de 1960, até obras
brasileiras mais recentes, por meio dos escritos de autoras como Clarice Lispector, Lygia

Fagundes Telles, Nélida Pifion e Elvira Vigna, entre outras — encontramos a tematica da

8 Elaine Showalter é professora, ativista feminista e pesquisadora da literatura de autoria feminina, sendo uma das
fundadoras da critica feminista contemporanea. Nascida nos Estados Unidos, em 1941, propds o termo
“ginocritica”, voltado a investigacdo das especificidades da escrita de mulheres em relagdo a masculina,
considerando linguagem, enredo, temas, metaforas e imagens (Bonnici, 2007).
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condigdio feminina no seio familiar (que se estende do nascimento & velhice). E no contexto
doméstico e familiar que prevalece a dominag¢ao masculina, a responsabilizagdo solitaria pelo
ambiente doméstico e a repressao dos desejos da mulher, principalmente aqueles que se referem
a sua sexualidade. Dessa forma, tais narrativas trazem cenarios reais para a ficgdo, dado que ¢
dentro de suas casas que “as mulheres sdo objetos da satisfagao sexual dos homens, reprodutoras
de herdeiros, de forca de trabalho e de novas reprodutoras” (Saffioti, 2015, p. 112).

Mas, inserir a experiéncia feminina na literatura sempre representou um desafio
expressivo, e sua auséncia no cenario literdrio refor¢ou a associagdo entre a figura da mulher e
a ideia de submissdo e inferioridade, mantendo seu aprisionamento ao universo privado do lar,
pois “ndo se admitia a mulher qualquer iniciativa que lhe permitisse escapar do estreito circulo
a que estava confinada. Os espartilhos do preconceito teimavam em manté-la bem segura e
dentro dos limites do espago doméstico” (Duarte, 1997, p. 56). No entanto, 0 compromisso
crescente por parte de nés, mulheres, em nos afirmarmos no campo literario e nas mais diversas
esferas da sociedade ¢ infindavel, porém frutifero, sendo “cada vez mais raro que a importancia
das suas conquistas e das suas lutas pela liberdade e pela igualdade ndo seja reconhecida”
(Touraine, 2011, p. 22). Ainda assim, hd muito a ser feito para que continuemos a avancar €
para que ndo haja retrocessos nos passos dados, pois como nos lembra Beauvoir (2016b, p.
536): “A arte, a literatura, a filosofia sdo tentativas de fundar de novo o mundo sobre uma
liberdade humana: a do criador. E preciso, primeiramente, se colocar sem equivoco como uma
liberdade, para alimentar tal pretensao”. Sob tal prospectiva, a ficcdo de mulheres vai, pouco a
pouco, abrindo novos caminhos e assumindo novos objetivos em direcao a liberdade por meio

da expressao das vivéncias femininas e da denuncia das opressdes por elas ainda enfrentadas.

2.2 Literatura comparada: aproximacdes e distanciamentos de Simone de Beauvoir e

Elvira Vigna

A comparagdo a ser feita por nos entre Simone de Beauvoir e Elvira Vigna parte da
constatacdo de que, embora sejam diferentes a €poca, a nacionalidade, o estilo e a formagao,
ambas se dedicam a tematica do envelhecimento feminino com profundidade critica e literaria.
Tanto a novela beauvoiriana quanto o romance brasileiro de Vigna colocam em cena
protagonistas envelhecidas que enfrentam a soliddo, o abandono afetivo e o descentramento
identitario, revelando como a velhice — na intersec¢ao com o género —, se torna um campo

facilitador de sobreposi¢cdo de opressodes silenciosas.
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O movimento que aqui pretendemos realizar ndo visa diluir as singularidades de cada
autora, mas sim explorar a maneira como cada qual representa em seus escritos a experiéncia
do envelhecimento feminino diante da naturalizagdo do apagamento simbolico de mulheres
idosas em diferentes contextos socio-histéricos. Ha, diante dessa perspectiva, a nossa pretensao
em reconhecer um campo de tensdes compartilhado pelas autoras, no qual se inscrevem
diferentes formas de subjetivacao, de sofrimento e de postura critica.

Além da tematica do envelhecimento feminino em “A mulher desiludida” (2021) ¢ em
Nada a dizer (2010), temos como pano de fundo uma critica transversal a normatividade de
género, as relagdes conjugais e a organizagdo familiar, a maternidade e ao ideal de
produtividade. E, nesse contexto, pretendemos investigar em que medida a construcido e
desenvolvimento das personagens se aproximam ou se distanciam. Trata-se de uma comparagao
que valoriza as formas, os contextos e os conteudos, que se apoia em um referencial
interdisciplinar capaz de abarcar a complexidade que envolve a representacdo da velhice
feminina.

Como apresentamos anteriormente, o primeiro corpus a ser analisado neste trabalho
refere-se a autoria de Simonne Lucie Ernestine Marie Bertrand de Beauvoir, nascida na cidade
de Paris, em 9 de janeiro de 1908. Filosofa existencialista e escritora consagrada, Simone de
Beauvoir realizou contribui¢des significativas tanto para os estudos feministas quanto para a
literatura de autoria feminina. Reconhecida como uma mulher a frente do seu tempo, Beauvoir
expressou, em suas memdorias, inquietagdes sobre a situacdo da mulher na sociedade, desde a
infancia até a velhice. Criada em uma familia burguesa e catolica, os valores morais e religiosos
impostos por esse contexto reverberam em suas producdes, levando-a a desenvolver uma
postura critica em relacdo a sua realidade e a condi¢ao feminina. Entre os anos de 1913 e 1925,
Beauvoir estudou no Institut Adéline Désir, de orientacdo catolica. Em 1925, Simone optou por
obter licenciatura em Letras Classicas e Matematica Elementar. Em seguida, ingressou na
Universidade de Sorbonne, onde se formou em Filosofia e entrou em contato com outros jovens
intelectuais, dentre eles, Jean-Paul Sartre, com quem manteve um relacionamento intelectual e
amoroso durante toda a vida (Kirkpatrick, 2020). De acordo com Bonnici (2007), a principal
obra da autora, o famoso ensaio O segundo sexo (2016a, 2016b [1949]) — que utilizamos para
embasar parte deste estudo, junto com A velhice (2018 [1970]) — ¢ o disparador da Segunda
Onda Feminista, tendo transformado Simone em uma das maiores influéncias teoricas e criticas

dos feminismos de meados do século 20 em diante. Seu langamento
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procovou, pelo menos parcialmente, o surgimento da nova critica feminista, o
reexame da leitura de mulheres do passado e do presente, a analise de
estereOtipos masculinos ¢ femininos, a relagdo entre escrita e género, a
investigacao sobre as atitudes sexistas na literatura e os incentivos a escrita
académica e criativa de autoria feminina (Bonnici, 2007, p. 30).

O ensaio 4 velhice (Beauvoir, 2018), por sua vez, ¢ considerado um divisor de aguas
em relagdo ao silenciamento imposto ao tema, e evidencia que o envelhecimento “além do fator
bioldgico, € uma construgdo cultural, ja que ele ndo é percebido ou vivido da mesma maneira
por todos os individuos, em todas as comunidades, todos os periodos” (Batalini, 2022, p. 13).
Situar Simone de Beauvoir em seu periodo historico exige inscrevé-la na sociedade francesa de
meados do século XX, no contexto do pds-guerra, cuja organizacdo da vida feminina
permanecia fortemente ancorada na moral familiar, na centralidade do casamento e na
naturalizacdo da diferenga sexual. A publicacao de O segundo sexo (2016a; 2016b), em 1949,
tornou esse quadro especialmente visivel, pois a obra perturbou a sociedade francesa e suscitou
reacoes conservadoras intensas, o que permite dimensionar o tipo de ordem social a partir da
qual Beauvoir escreve e contra a qual sua reflex@o ganha relevo (Mano, 2019). Candiani (2019),
ao retomar a recepg¢ao do livro entre as décadas de 1950 e 1980, mostra que essas criticas nao
foram episodicas, mas historicamente situadas, tendo se consolidado em circulos intelectuais e
feministas como leituras dominantes da obra. Ja Cyfer (2015) recoloca a questdao da mulher no
horizonte da histéria e das relagdes sociais, deslocando a discussdo de qualquer fundamento
naturalizante para o campo da producdo social da subordinacdo feminina. Sob esse prisma, o
patriarcalismo atravessa a trajetoria de Beauvoir, tanto como experiéncia historica quanto como
problema tedrico, incidindo sobre os lugares atribuidos as mulheres na familia, no casamento e
na propria inteligibilidade de sua existéncia social. E nesse enquadramento que “A mulher
desiludida” (2021 [1967]) pode ser lida, sendo a crise da protagonista a expressao literaria dos
efeitos subjetivos de uma sociedade que educou mulheres para a dependéncia, para a dedicacdo
ao outro e para a vinculagdo de seu valor a permanéncia dos papéis conjugais ¢ maternos.

Em suma, depreendemos que Beauvoir foi uma eximia escritora que produziu em sua
bibliografia ensaios, romances, memdrias, novelas, teatro, cartas, impressoes de viagens, entre
outros. Destacamos, em ordem cronolédgica, A convidada (1943), Pirro e Cinéas (1944), As
bocas inuteis (1945); O sangue dos outros (1945), Todos os homens sdo mortais (1946), Por
uma moral da ambiguidade (1947), A América dia a dia (1948), O existencialismo e a
sabedoria das nagoes (1948), Os mandarins (1954), O privilégio (1955), A longa marcha
(1957), Memorias de uma mog¢a bem comportada (1958), A for¢ca da Idade (1960), Uma morte
muito suave (1964), As belas imagens (1966), A mulher independente (1967); Tudo dito e feito
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(1972), Quando prima o espiritual (1979); e A cerimonia do adeus (1981). Ainda, junto com
Jean-Paul Sartre (1905-1980) e Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), fundou a revista francesa
de influéncia politica e filos6fica mundial Les Temps Modernes, em 1945.

A obra A mulher desiludida (2021 [1967]) ilustra a filosofia existencialista
beauvoiriana, a partir da angustia feminina vivenciada pelas personagens que protagonizam as
trés novelas que compdem o livro. Como citamos anteriormente, o livro ¢ composto por trés
novelas, intituladas “A idade da descricao”, “Mondlogo” e “A mulher desiludida”. A autora
descreve a severa realidade imposta as mulheres, especialmente na maturidade, que assistem
seu valor social desmoronar com o passar dos dias, ao passo que concluem seu papel de mae e
esposa e, entdo, sao jogadas a inutilidade. A essa altura, sdo forgadas a rever conceitos, crengas
e valores, aos quais se apegaram durante toda sua vida, passando a se perceber em uma intensa
crise de identidade causadora de extremo sofrimento’. Nesse interim, dedicam-se e sofrem por
questdes acerca de suas familias, do relacionamento com filhos ou com maridos e do préprio

envelhecimento.

Figura 1: Capas de A mulher desiludida: (a) edigdo original francesa (La femme rompue), publicada

pela Gallimard, e (b) edi¢do da Nova Fronteira utilizada nesta dissertacao.
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Fonte: Gallimard (1967); Nova Fronteira (2021).

9 Cabe aqui fazermos um recorte de classe e raga/etnia, haja vista que as trés protagonistas tratam-se de mulheres
brancas, heterossexuais e pertencentes a burguesia francesa.
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De modo a contextualizarmos as primeiras duas novelas, a primeira, referente a “A
idade da descri¢do”, possui fortes elementos autobiograficos e fala da historia de uma
intelectual em conflitos com as posi¢des conservadoras do filho, ao qual dedicou a vida para
que ele repetisse seus passos na carreira académica e politica. Ja na segunda novela, intitulada
“Monologo”, o enredo gira em torno do descontentamento da existéncia de Murielle, que
rumina o suicidio de uma filha, a separagdo de varios casamentos e o afastamento do filho mais
novo. Nessa historia, compreendemos a existéncia da angustia, da solidao e do 6dio pela vida
por parte da personagem, que passa a questionar sua trajetoria, seu valor e sua situagao.

Originalmente intitulado La femme rompue, o livro foi traduzido para o portugués do
Brasil no ano seguinte, em 1968, pela paulistana Helena Silveira (1911-1984), que foi jornalista,
colunista, critica de televisdo e escritora brasileira que se dedicou a literatura urbana do Brasil.
O titulo escolhido para a versdo traduzida recebeu e ainda recebe criticas a respeito do carater
inferiorizador da palavra “desiludida”, que pode provocar confusdo a respeito do contetido das
novelas'®. Apesar disso, a traducio do contetido da obra por Silveira foi amplamente elogiada
por “resgatar a pluraridade psicoldgica e heterogénea da trama, assim como conseguiu atingir
no seu trabalho, o contexto e os sentidos da obra original” (Medeiros, 2018, p. 17). A edicao
brasileira de 1968 contava apenas com duas das trés novelas da obra original: “A idade da
descricao” ¢ “A mulher desiludida”. No ano de 2010, uma nova edi¢do adicionou a novela
“Mondlogo”, traduzida por Miryan A. Bon Barbosa, entre aquelas anteriormente traduzidas por
Helena Silveira, equiparando-se a publica¢do original de Beauvoir (Esmeraldo, 2022;
Medeiros, 2018). Neste trabalho, utilizamos a edi¢ao de 2021, publicada pela editora Nova
Fronteira, na Colegao Classicos de Ouro.

Estruturalmente, como mencionamos anteriormente, “A mulher desiludida” pertence ao
género literario novela, com 86 paginas — a mais longa e complexa narrativa de sua coletanea.
A trama se passa na Franca, predominantemente em Paris, mas também nas comunas de Les
Salines, Mougins e Nancy. Por meio do registro confessional e do monélogo interior, Beauvoir
constrdi uma personagem que busca compreender e ressignificar sua relagdo conjugal e consigo
mesma a partir da escrita em um didrio, datado entre 13 de setembro e 24 de margo. Esses
registros, entretanto, apresentam-se fragmentados e por vezes incompletos, expondo a perda de
coeréncia e a progressiva desintegracdo emocional da protagonista diante dos conflitos
vivenciados com Maurice. A linguagem ¢ fluida e préxima da oralidade, combinando aspectos

emocionais e ensaisticos ao incorporar componentes filosoficos da tradi¢do existencialista,

10 Para mais informagdes a respeito da traducio de La Femme Rompue (1967), ver Esmeraldo (2022) e Medeiros
(2018).
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como os conceitos de liberdade, responsabilidade, autenticidade e ma-fé, além das
preocupacdes feministas de Beauvoir com a opressdo de género e a condi¢do feminina na
sociedade. A soliddo, o envelhecimento e a busca por sentido que atravessam a obra de Beauvoir
também constituem eixos centrais em outras narrativas escritas por mulheres em diferentes
contextos historicos. E nesse horizonte que se insere a produgdo de Elvira Vigna, autora do
segundo corpus desta pesquisa.

J4 a autora Elvira Vigna'' nasceu em 29 de setembro de 1947, no Rio de Janeiro.
Desenvolveu-se no ambito profissional em multiplas atuagdes, construindo uma carreira
marcada pela intensidade de sua produgdo artistica e intelectual. Além de escritora, foi
jornalista, ilustradora, artista plastica e critica da arte, ensaista e tradutora. Sua obra ficcional,
em especial, possui um estilo direto e fragmentado que aborda com crueza e especificidade os
dilemas contemporaneos da linguagem, da realidade feminina e da intimidade nas rela¢des
humanas.

Vigna formou-se em literatura francesa pela Universidade de Nancy, na Franca, em
1975, e obteve o titulo de mestre em Teoria da Significa¢do pela Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ) em 1979. Sua obra carrega uma densidade singular que ¢ produto de uma
formagdo soélida, aliada a sua vivéncia cosmopolita e a articulagdo ininterrupta entre teoria e
pratica, visto que, tendo trabalhado em veiculos como O Globo, Folha de S. Paulo, O Estado
de S. Paulo e Jornal do Brasil, publicou artigos sobre arte e literatura por aproximadamente
quinze anos. Além disso, Elvira Vigna manteve suas produgdes académicas em plataformas,
como o periddico Etudes Lusophones, da Sorbonne IV, e no site Aguarrds, um periodico de
carater multidisciplinar, dedicado as artes.

Sua estreia como escritora se deu na literatura infantojuvenil, com destaque para La de
Umbigo (1979), que lhe rendeu o Prémio Jabuti na categoria. No entanto, foi a literatura adulta
que trouxe a Elvira o tom que marcaria sua escrita como intensa, fragmentaria, intimista e
irbnica. O romance Sete anos e um dia (1988) marca o inicio da trajetoria de Vigna com
questdes sociais, existenciais e afetivas por meio de narrativas que privilegiam o fluxo de
pensamento e a poténcia do ndo-dito. A obra que selecionamos nesta pesquisa representa bem
o projeto estético de Vigna, pois carrega uma escrita que tensiona as fronteiras entre aquilo que

pode ou ndo ser narrado.

1" As informagdes biograficas sobre Elvira Vigna e sua trajetoria nos campos literario, editorial e artistico foram
obtidas a partir de sua pagina oficial, mantida por sua filha, Profa. Dra. Carolina Vigna Prado. O site retine a
biografia oficial da autora e um texto autobiografico escrito em primeira pessoa. Para mais detalhes, ver: VIGNA,
Elvira. Elvira Vigna. Agéncia MTS, [S...], [s.d.]. Disponivel em: https:/elvira.vigna.com.br/. Acesso em: 13
abr. 2025.
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Com diversas premia¢des como romancista, a autora conquistou o Prémio Machado de
Assis (2011) da ABL com Nada a dizer (2010), o Prémio Oceanos (2015) com o romance Por
escrito (2014) e o Troféu APCA (2016), Associagdo Paulista de Criticos de Arte, pela obra
Como se estivéssemos em palimpsesto de putas (2016). Postumamente, a autora recebeu por
sua obra Kafkianas (2018) o Prémio Literdrio Biblioteca Nacional (2019). Autora de vinte e
cinco livros, diversos contos e cronicas € outras producdes literdrias, ressaltamos ainda os
romances O assassinato de Bebé Marté (1997), As seis em ponto (1998), Coisas que os homens
ndo entendem (2002), A um passo (2004), Deixei ele la e vim (2006) e O que deu para fazer em
matéria de historia de amor (2012).

Elvira Vigna também fundou a editora Bonde e editou a Revista A pomba, juntamente
com Eduardo Prado, seu marido na época. Em sua trajetéria, a transversalidade de sua atuagao
na literatura, na arte € do ramo editorial ilustram sua conexao com os processos de produgao
cultural alicer¢ados em uma postura critica e engajada. No campo das Artes Visuais, formou-
se em Gravura pelo Instituto de Belas Artes do Rio de Janeiro, com cursos posteriores na
Parsons School of Design de Nova York e no MASP. As exposicdes Pinturas cafajestes (1990),
Imagens mentirosas (1998) — com apresentagio de Gerd Bornheim!? — e Dimensdes do tempo
(1996) foram realizadas por Vigna. As duas primeiras se caracterizaram pela apresentagdo de
técnicas experimentais, como tinta automotiva e impressao em grandes dimensdes, enquanto a
ultima, realizada em parceria com sua filha Carolina, prop6s uma reflexdo acerca das diferentes
percepcdes sobre o tempo entre mae e filha.

A dimensao plastica de seu percurso profissional dialoga diretamente com sua literatura,
visto que em ambas a abordagem sensivel e critica de Elvira assume preocupagdo estética e
politica com os modos de dizer, de ver e de se relacionar. Sua escrita literaria — foco da nossa
pesquisa — propde reflexdes sobre a linguagem, os afetos e o lugar da mulher na sociedade e na
literatura de maneira desafiadora, sendo o incomodo e a quebra de expectativas caracteristicas
perenes em seus romances. Falecida em 2017, por um cancer de mama, Elvira Vigna marcou a
literatura brasileira contemporanea e permanece como um dos nomes mais singulares e
inventivos da ficcao de autoria feminina no contexto nacional.

Elvira Vigna escreve no Brasil das ultimas décadas do século XX e do inicio do XXI,
contexto em que a literatura brasileira contemporanea se constitui como espaco de disputa por

visibilidade, legitimidade e poder de fala (Dalcastagne, 2012). Segundo a autora, trata-se de um

12 Gerd Bornheim (1929-2002) foi um filosofo, professor e ensaista brasileiro, conhecido por seus estudos em
estética e teoria do teatro, bem como por sua contribuicao a filosofia da arte no Brasil. E reconhecido pela clareza
analitica e pela relevancia de seus trabalhos no pensamento estético contemporaneo (Enciclopédia, 2024).
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campo ainda extremamente homogéneo, no qual novas vozes tendem a produzir desconforto
justamente porque tensionam critérios de consagragdao e pertencimento. Esse dado permite
situar a trajetoria de Vigna em um ambiente literario no qual a ampliagdo da presenca de
escritoras ndo eliminou as hierarquias simbolicas que regulam quem pode falar com autoridade
e quais sujeitos alcangam reconhecimento. Em outra dire¢ao, Lucia Helena (2016), ao examinar
romances de Ana Luisa Escorel, Mariana Portella e Elvira Vigna, inclui essa producao ficcional
no horizonte da crise contemporanea dos afetos sob o impacto da globalizacdo. Inserida nesse
tempo historico, Vigna escreve em uma sociedade em que as relagdes afetivas, amorosas e
familiares passam por rearranjos importantes, sem que as assimetrias de género deixem de
organizar a experiéncia das mulheres.

O romance Nada a dizer (2010), de Elvira Vigna, compde a literatura de autoria
feminina contemporanea que trabalha a tematica do cotidiano e seus conflitos, bem como suas
relacdes e subjetividade. A trajetéria da autora ¢ reconhecida por sua abordagem critica e
subversiva que questiona as narrativas tradicionais acerca das mulheres e as opressoes
estruturais impostas ao feminino no seio social e também na literatura. No cendrio literario
brasileiro, Vigna consolidou-se como “uma das autoras contemporaneas de maior visibilidade
a explorar de forma transgressora e politica as performances identitarias de género e por trazer
personagens fragmentadas e em constante movimento entre os papéis designados para elas”
(Santos, 2021, p. 8), tendo contribuido para a renovagdo da fic¢do literaria de autoria feminina

no ambito nacional.

Figura 2: Capa de Nada a dizer (2010), publicada pela Companhia das Letras.
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Fonte: Companhia das Letras (2010).

A histoéria € protagonizada por uma mulher que, simbolicamente, ndo recebe um nome
ao longo da narrativa e, ap6s descobrir a trai¢ao de Paulo, seu marido, com N., a amante, narra
acontecimentos, angustias e desconstrugdes vivenciadas. Na forma de um didrio ficcional que
dura cerca de um ano, Nada a dizer (2010) traz a escrita como tentativa de reorganizacao da
dor e do caos emocional, em que a narradora fala primeiramente a si mesma. A obra ¢ dividida
em dezoito capitulos — “O dia 16 de novembro”, “O dia 17 de novembro”, “A casa”, “O dia 29
de novembro”, “O dia 30 de novembro”, “O dia 1° de dezembro”, “O dia 7 de dezembro”, “Do
dia 7 de dezembro ao dia 8 de mar¢o”, “O dia 8 de mar¢o”, “O dia 9 de marco”, “Abril”, “Maio”,
“Junho”, “Julho”, “Agosto”, “Setembro”, “Outubro” e “A morte” —, o que confere a narrativa
uma organiza¢do temporal, a0 mesmo tempo em que exprime seu carater fragmentario.

Se por um lado a leitura de “A mulher desiludida” (2021) nos encaminha por um
itinerario filosofico e existencial para compreender a condi¢cdo da mulher no envelhecimento,
por outro, em Nada a dizer (2010), de Vigna, encontramos um deslocamento narrativo tao
potente e incomodo quanto em Beauvoir, mas aqui diferenciado pela acidez, pelo humor cruel
e pela ironia. Vigna lanca mao de uma escrita marcada por fragmentos, ambiguidades e
rupturas, construindo personagens que desafiam os modos convencionais de representar a
velhice feminina. Em sua obra selecionada como corpus desta pesquisa, o enredo mergulha na
soliddo e nas fraturas que acometem o envelhecimento feminino — assim como em “A mulher
desiludida” (2021) —, mas agora em um cenario contemporaneo caracterizado por vinculos
frageis e pela fragmentacdo da subjetividade.

Aproximando as duas obras, podemos observar como ambas as autoras desenvolvem a
figura feminina que experiencia a velhice enquanto descontinuidade e deslocamento — ainda
que nao o facam por meio de estratégias narrativas e contextos historicos e culturais idénticos.
Esse movimento analitico permite lancar luzes sobre o que se mantém e o que se transforma na
literatura escrita por mulheres e a maneira como a subjetividade feminina no envelhecimento ¢
representada.

Nesse sentido, a escolha metodoldgica de uma analise comparada das obras de Simone
de Beauvoir e Elvira Vigna em nosso trabalho nao est4d fundamentada apenas nas semelhangas
tematicas entre os textos que mencionamos acima, mas, sobretudo, no contato com os aspectos
que emergem das narrativas em suas bases simbdlicas. Ao representar a experiéncia humana na
fic¢do, a literatura é capaz de ativar modos de significagdo que ndo se restringem a estrutura

estética do texto, e € justamente neste ponto que a atitude comparatista assume um sentido
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critico, pois permite que as relagdes complexas entre as obras se revelem por meio de seus
contextos sociais e culturais, conforme descreve Tania Carvalhal (1991, 2003, 2006).
Aprofundando o que propde a autora sobre Literatura Comparada, este ¢ um campo
essencialmente de travessia entre textos, entre culturas e entre disciplinas. Carvalhal (2006)
rompe com a ideia de comparagdo baseada apenas na busca por influéncias ou hierarquias e
subordinagdo, defendendo a atitude comparatista como uma pratica critica e interdisciplinar —

o que dialoga totalmente com a nossa proposta de pesquisa. A esse respeito, afirma que

Entendido assim, o estudo comparado de literatura deixa de resumir-se em
paralelismos bindrios movidos somente por “um ar de parecenga” entre os
elementos, mas compara com a finalidade de interpretar questdes mais gerais
das quais as obras ou procedimentos literarios sdo manifestagdes concretas.
Dai a necessidade de articular a investigagdo comparativista com o social, o
politico, o cultural, em suma, com a Histéoria num sentido abrangente
(Carvalhal, 2006, p. 86).

Este movimento permite que o texto seja analisado em sua espessura simbolica,
considerando-o como enunciado que ¢ produto e produz a realidade social, conforme ja
discutimos na abertura desta se¢do, com base nos estudos de Antonio Candido (2019). No caso
de nossa dissertacdo, o didlogo entre a literatura de Beauvoir e Vigna nao se limita a estrutura
e forma do texto, mas se estende para a anélise sobre a maneira como cada uma delas, em seu
tempo e contexto, buscou refletir criticamente sobre a condigdo da mulher no envelhecimento,
nas relagdes conjugais, na maternidade, etc. Neste ponto, cabe ressaltar o conceito de
intertextualidade, cunhado pela filésofa e psicanalista francesa Julia Kristeva e discutido por
Carvalhal (2003), como um dos eixos da Literatura Comparada contemporanea. A autora
observa que a intertextualidade nao deve ser compreendida unicamente como uma técnica de
escrita, mas como a propria condi¢do que a linguagem literaria assume, uma vez que
independente de sua natureza, a composicao textual ¢ regida pela multiplicidade de vozes,

registros e discursos. Segundo ela,

temos o texto como “didlogo de varias escrituras”, e o que era antes entendido
numa relacdo individual (intersubjetiva) passa a ser coletivizado, ou seja, as
relagdes sdo estabelecidas no conjunto dos textos. Desse modo, o texto ressalta
sua natureza heterotextual, sendo penetrado de alteridade, constituido de
outras palavras além das proprias (Carvalhal, 2003, p. 73).

A articulacdo dessa ideia com o que propomos nesta pesquisa se apresenta, entdo, na

medida em que as ficcdes de autoria feminina aqui analisadas se inserem num tecido de
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memorias discursivas sobre o envelhecimento feminino. Por meio de protagonistas que
enfrentam a invisibilidade e o abandono caracteristicos da velhice da mulher, o esvaziamento
afetivo e a dissolugdo dos vinculos familiares, tanto Beauvoir quanto Vigna acionam — cada
uma a sua maneira — intertextos que tensionam as representagoes literarias e culturais da mulher
envelhecida. No entanto, essa tensdo a que mencionamos extrapola o conteudo proposto pelas
autoras e se figura, também, nas formas narrativas adotadas por elas, dado que ambas
convergem no objetivo de explicitar o mal-estar € o incomodo feminino frente ao

envelhecimento, mas o fazem por caminhos diferentes.

Em sintese, o comparativismo deixa de ser visto apenas como o confronto
entre obras ou autores. Também ndo se restringe a perseguigdo de uma
imagem, de um tema, de um verso, de um fragmento, ou a analise da
imagem/miragem que uma literatura faz de outras. Paralelamente a estudos
como esses, que chegam a bom término com o refor¢co tedrico critico
indispensavel, a literatura comparada ambiciona um alcance ainda maior, que
¢ o de contribuir para a elucidagdo de questdes literarias que exijam
perspectivas amplas. Assim, a investigagdo de um mesmo problema em
diferentes contextos literarios permite que se ampliem os horizontes do
conhecimento estético ao mesmo tempo que, pela analise contrastiva, favorece
a visdo critica das literaturas nacionais (Carvalhal, 2006, p. 86).

A Literatura Comparada, nesse sentido, € um campo que abrange o confronto entre
ficcdes literarias e também seus discursos e, neste processo, acaba por favorecer o surgimento
de novas posturas criticas. Além disso, compreendemos a analise comparativa como uma forma
de resisténcia a homogeneizacao das experiéncias humanas e de sentidos que permite discutir
a literatura, também, a partir de uma postura decolonial'® (Carvalhal, 2006) — o que torna
especialmente interessante articularmos uma autora francesa candnica do século XX e uma
autora brasileira contemporanea de menor visibilidade.

Tratando do papel politico da Literatura Comparada, Carvalhal (2006, p. 84) afirma que
“adotada essa perspectiva, as literaturas ditas periféricas ganham em relevancia e caracteriza-
se o interesse que podemos ter em confronta-las com as literaturas europeias. Sao essas que,
muitas vezes, se véem [sic] questionadas no confronto e por ele esclarecidas”. Respaldamos
este percurso metodologico na compreensao aqui anteriormente explorada de que a literatura ¢
permeada por estruturas sociais de poder que moldam sua producdo e recepgdo das obras no

seio social. Nesse sentido, Candido (2019, p. 38) observa que

13 A perspectiva decolonial propde a critica aos modelos hegemonicos de produgdo de conhecimento, questionando
hierarquias culturais, epistemologicas e sociais herdadas da colonialidade. Essa postura busca valorizar saberes
plurais, situados e historicamente silenciados, ampliando as formas de compreender e interpretar a experiéncia
humana.
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a arte assume aspectos marcadamente grupais. [...] Nas sociedades
estratificadas e de estrutura mais complexa, podemos notar a influéncia das
camadas sociais sobre a distribuicdo e o carater dos grupos de artistas e
intelectuais, que tendem a diferenciar-se funcionalmente conforme o tipo de
hierarquia social.

Retomando essa compreensao, fica evidente para nés que a sele¢do de uma autora como
Elvira Vigna, em articulagdo com Simone de Beauvoir, objetiva, também, refletir sobre as
estruturas que historicamente conferiram legitimidade a fala literaria. Carvalhal (2006, p. 85)
alerta que “ainda que as marcas de nacionalidade ja ndo sejam situadas inicialmente (para que
a analise comparativa nao se reduza a uma afirmag¢ao de nacionalidades e, muito menos, ao
exame do predominio de uma sobre outra), elas se constituem em inevitavel ponto de chegada”.
Tomada nesse horizonte, a nacionalidade ¢ uma marca visivel nas duas obras corpus da nossa
pesquisa, ndo apenas em seus contextos sociais, culturais e politicos, mas também na maneira
como sdo organizadas as linguagens e como a dimensao histdrica € inscrita nas formas de vida,
nos conflitos e nos aspectos sensiveis mobilizados por cada obra. O envelhecimento nio &,
portanto, um tema aleatorio, mas a chave de leitura para questdes como modernidade,
identidade, memoria, género, conjugalidade e maternidade.

Em “A mulher desiludida” (2021 [1967]), a sociedade francesa se projeta em uma
organizagdo da vida conjugal na qual o casamento, a familia e o lugar da esposa orientam
decisivamente a existéncia de Monique, enquanto a infidelidade masculina representa um
quadro patriarcal que a torna socialmente assimildvel e até esperada em certa medida
(Medeiros; Medeiros, 2017). Em Nada a dizer (2010), por sua vez, a sociedade brasileira surge
no interior de uma experiéncia urbana em que cidade e casa participam da distribuicdo dos
sujeitos entre o publico e o privado, incidindo diretamente sobre a producdo dos papéis de
género (Gois, 2013). O romance de Elvira Vigna ainda explicita uma marca geracional
importante a0 rememorar sujeitos que chegaram aos sessenta anos no inicio do século XXI
depois de terem enfrentado hostilidades para viver fora de uma estrutura burguesa
conservadora, o que situa a narrativa em um Brasil posterior as conquistas feministas mais
visiveis, mas sem dissolver as assimetrias entre homens e mulheres (Vigna, 2010). A esse
respeito, o envelhecimento feminino organiza a leitura de questdes como modernidade,
identidade, memoria, género, conjugalidade e maternidade, pois € nele que se condensam de
forma aguda os desafios da experiéncia das mulheres.

Em suma, a Literatura Comparada busca tecer aproximagoes e distanciamentos de forma

critica que auxiliem na compreensdo da ficcdo literaria enquanto pratica social e simbodlica
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(Candido, 2019; Carvalhal, 2006). Ao propor a articulagdo entre “A mulher desiludida” (2021)
e Nada a dizer (2010), a nossa pesquisa visa contribuir com essa proposta, inscrevendo a
tematica do envelhecimento feminino no campo da critica literaria e evidenciando o valor da

literatura de autoria feminina como espago de criagao de sentido e de resisténcias.

2.3 Procedimentos metodologicos: um didlogo interdisciplinar entre Psicologia, Estudos

Culturais e Historia acerca do envelhecimento feminino

A nossa pesquisa propde um didlogo entre as areas dos Estudos Culturais, da Critica
Feminista, da Psicologia, da Historia e de demais obras de natureza socioldgica para explorar
as tematicas que emergem da novela “A mulher desiludida” (2021 [1967]) e do romance Nada
a dizer (2010). Essa abordagem interdisciplinar nos propicia a compreensao de conteudos de
maior complexidade e amplitude, porque, tal como descrito por Hahn (2020), ¢ necessario
romper com os limites epistemologicos da disciplina estruturalmente rigida e tradicional,
langando olhares diversos diante de uma probleméatica. Em conformidade com Bicudo (2008),
entende-se como interdisciplinar um didlogo promovido por uma atividade de investigacao
entre duas ou mais disciplinas ou campos do conhecimento. Seria esse, portanto, um modo de
proceder uma pesquisa, ¢ ndo uma ontologia ou uma epistemologia, conforme explicita a
autora: “Ao contrario, ela repousa sobre concepcdes ontologicas e epistemologicas especificas.
Em sua origem, esta pautada na logica da disciplina, operando de maneira a interconecta-las
(Bicudo, 2008, p. 145, grifos meus). Essa compreensdo ¢ compartilhada por Lenoir (1998),
quando afirma que a perspectiva interdisciplinar ndo se opde a disciplinar. Ao contrario,
depende dela e dela se alimenta, numa relacdo de interdependéncia. Essa ideia reforca o
argumento de que o procedimento interdisciplinar parte da logica disciplinar, promovendo a
interacdo e a conexao entre os saberes, em consonancia com o que ja mencionamos com base
em Bicudo (2008).

Ivani Fazenda (1994), renomada pesquisadora e professora brasileira que ultrapassa
quatro décadas de expressivas contribui¢des ao estudo da interdisciplinaridade, fala sobre a
atitude interdisciplinar. Ela a define como uma postura que se assume para buscar um
conhecimento mais profundo e efetivo: “Interdisciplinaridade ndo € categoria de conhecimento,
mas de a¢do” (Fazenda, 1994, p. 89, grifos da autora), logo, engloba a abertura para o dialogo
— com 0s iguais e consigo mesmo —, a humildade e a parceria. No que tange a humildade,
Fazenda menciona a relevancia de reconhecer as limitagdes do proprio saber, de estar disposto

a se surpreender com o que se aprende, de admitir que ha sempre mais a descobrir e de se
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dedicar constantemente para redimensionar conhecimentos antigos. Ademais, salienta o
comprometimento com 0s projetos € as pessoas envolvidas na construgdo do saber, tendo a

responsabilidade como alicerce. A atitude interdisciplinar, portanto, ¢

uma atitude diante de alternativas para conhecer mais e melhor; atitude de
espera ante os atos consumados, atitude de reciprocidade que impele a troca,
que impele ao dialogo — ao didlogo com pares idénticos; com pares anonimos
ou consigo mesmo — atitude de humildade diante da limitagdo do proprio
saber, atitude de perplexidade ante a possibilidade de desvendar novos
saberes, atitude de desafio — desafio perante o novo, desafio em redimensionar
o velho — atitude de envolvimento e comprometimento com os projetos e com
as pessoas neles envolvidas, atitude, pois, de compromisso em construir
sempre da melhor forma possivel, atitude de responsabilidade, mas,
sobretudo, de alegria, de revelacdo, de encontro, enfim, de vida (Fazenda,
1994, p. 82).

Fazenda (1994) destaca a relevancia do movimento dialético que ¢é proprio da
abordagem interdisciplinar, caracterizado justamente pelo exercicio continuo de interacdo com
as proprias produgdes, visando colher novos pressupostos e indicadores até entdo inexplorados.
Para ela, tal dindmica ¢ necessaria por atender ao principio do ‘“carater tedrico-pratico ou
pratico-tedrico de uma produgdo interdisciplinar, no sentido de que esse movimento dialético
podera ensejar o desdobramento de muitos de seus itens e a proposi¢do de sinteses que
provocarao o surgimento de outras tantas sinteses” (Fazenda, 1994, p. 82).

Outro ponto de destaque postulado pela autora associa-se ao conceito de parceria, que
se revela essencial para a efetivacdo de projetos interdisciplinares e que emerge sempre da
necessidade de troca. Fazenda (1994) ressalta que os avangos dos estudos interdisciplinares
alcancados por seu grupo de pesquisa, ao longo de tantos anos, devem-se a postura colaborativa
e engajada por parte de pesquisadoras e pesquisadores. Isso porque a atitude interdisciplinar
pressupde um processo conjunto de descoberta, no qual se compartilha ndo apenas
conhecimentos técnicos e cientificos, mas também experiéncias e projetos individuais,
construindo um ambiente favoravel a intersubjetividade, visto que “um projeto interdisciplinar
pressupde a presenca de projetos pessoais de vida” (Fazenda, 1994, p. 87) e possibilita a cada
pesquisador a revelacdo de “sua propria potencialidade, a sua propria competéncia” (Fazenda,
1994, p. 88).

Nesse contexto, compreendemos que a complementaridade de diferentes saberes e
vivéncias gera um espacgo de enriquecimento e novas compreensdes, possibilitando que “um
novo pensar venha a se complementar no outro” (Fazenda, 1994, p. 85). O resultado disso ¢ que

a parceria, “quando revestida do rigor, da autenticidade e do compromisso amplia a
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possibilidade de execugdo de um projeto interdisciplinar. Ela consolida, alimenta, registra e
enaltece as boas producdes” (Fazenda, 1994, p. 85). A autora estabelece o conceito de parceria
enquanto um fundamento para propostas interdisciplinares. Contudo, esse conceito nao se
limita apenas as relagdes interpessoais, e, portanto, podemos estendé-lo de maneira crucial a
colaboracdo entre disciplinas, visto que a interagdo entre diferentes areas do conhecimento
favorece a constru¢do de um entendimento mais abrangente ¢ a ampliagdo de perspectivas
diante de temadticas complexas. Sob essa perspectiva, “a interdisciplinaridade ¢ uma
oportunidade concreta para a revisao das relagdes com o conhecimento, provocando a tessitura
de um ambiente interativo, entrelagando os saberes e as pessoas, ampliando, na pratica, o
conceito da construgdo coletiva” (Haas, 2011, p. 61).

No estudo “Historico, fundamentos filosoficos e tedrico-metodoldgicos da
interdisciplinaridade”, as autoras e os autores apontam que o campo interdisciplinar surge para
responder, justamente, aos problemas advindos dos avangos da ciéncia moderna, que levou as
disciplinas a fragmentagdo e simplificagdo do real. Dado isso, a interdisciplinaridade “[...]
inscreve-se no amplo movimento de reflexdo critica sobre o tipo de avango da ciéncia e da
tecnologia no mundo moderno” (Alvarenga ef al., 2011, p. 3). Em consonancia a essa ideia,
Thiesen (2008) descreve que o carater dialético da realidade social € alicer¢ado em um principio
de contradi¢des e conflitos que se movimentam de maneira complexa e por meio dos quais a
realidade pode ser percebida como unificada e plural simultaneamente.

Nesse sentido, a delimitagdo de objetos de estudo impde a demarcagao de todos os seus
campos de analise, mas com o cuidado de ndo os fragmentar. Isso significa dizer que, ainda que
delimitemos o problema a ser estudado, ndo poderemos abrir mao da historicidade do fendmeno
e das multiplas determinagdes que o constituem. Deste modo, o autor reitera que a
interdisciplinaridade “busca responder a necessidade de superagdo da visao fragmentada nos
processos de produgdo e socializagdo do conhecimento” (Thiesen, 2008, p. 545). A natureza
fluida e dindmica da interdisciplinaridade confere-lhe uma adaptabilidade fundamental para
enfrentar os desafios da superficialidade e da fragmentagdo do conhecimento, ao possibilitar a
construcdo de um posicionamento cientifico que vai além do carater meramente informativo e
se compromete, também, com a transformacdo social. Tal abordagem promove um
entendimento mais abrangente e coeso dos fendmenos que expressam a complexidade da
realidade contemporanea.

Fazenda (1994, p. 87, grifos da autora), ao refletir sobre os fundamentos de um projeto
interdisciplinar — “ndo de nome, mas de intengdo” —, destaca que esse tipo de pratica se ancora

“em pressupostos epistemologicos e metodologicos que sdo periodicamente revisitados™ (1994,
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p. 87). Para a autora, isso implica que a escolha de bibliografia deverd assumir carater
provisoério, € nao definitivo, dado que o percurso investigativo exige abertura para o novo e
disponibilidade para o constante repensar. Nesse sentido, pensar, questionar e concluir
constituem um movimento continuo e indispensavel a construgdo interdisciplinar. Bicudo
(2008), por sua vez, enfatiza a necessidade da definicdo precisa de um tema norte para a
investigacao, cuja complexidade e abrangéncia ultrapasse os limites disciplinares. A autora
ressalta, contudo, que tal abertura deve estar acompanhada do rigor cientifico, assegurado por
um estudo minucioso das disciplinas envolvidas e das contribuigdes tedricas que cada uma
oferece ao processo investigativo — aspecto em que dialoga com a concep¢do proposta por
Fazenda (1994). Assim, o respeito as especificidades de cada saber disciplinar, aliado a busca
por uma compreensao integrada e contextualizada da realidade, ¢ o que distingue uma pratica
verdadeiramente interdisciplinar de iniciativas superficiais que adotam o titulo, mas ndo a
postura.

O tedrico estadunidense Douglas Kellner (2001), pertencente a “terceira geracao” da
célebre Escola de Frankfurt'¥, aponta que as mudangas expressivas vividas pela sociedade
contemporanea exigem das teorias sociais atencdo a diversos contextos complexos e
especificos. No entanto, nenhuma dessas teorias sdo suficientes para a resolucdo de fenomenos
por completo, pois “as teorias contemporaneas tém suas limitagdes e pontos cegos, além de dar
suas contribuicdes” (Kellner, 2001, p. 40). Logo, ele propde que a combinacdo de diversas
teorias ¢ o caminho para a andalise de fendomenos da atualidade. Para isso, € necessario que a
escolha das teorias a serem mobilizadas leve em consideragao os objetivos a serem cumpridos.

Em seus estudos, Kellner observa que:

Na conjuntura em que nos encontramos, os estudos culturais podem
desempenhar importante papel na elucidagio das alteragdes significativas que
tém ocorrido na cultura e na sociedade em nossos dias. Estamos de fato
rodeados por novas tecnologias, novos modos de produgdo cultural e novas
formas de vida social e politica. Ademais, a cultura estd desempenhando um
papel cada vez mais importante em todos os setores da sociedade
contemporanea, com multiplas fungdes em campos que vdo do econémico ao
social (Kellner, 2001, p. 29).

Neste sentido, os Estudos Culturais oferecem contribui¢ao significativa para esta

pesquisa, sendo um campo que propde uma investigacao interdisciplinar acerca da producao de

4 A Escola de Frankfurt, surgida nos anos 1930, no Instituto de Pesquisa Social, desenvolveu suas andlises no
ambito da teoria critica da sociedade, investigando as relagdes entre comunicagdo, cultura e sociedade
capitalista. O grupo destacou a “industria cultural” e os mecanismos de dominagdo mediados pela midia,
articulando economia politica, critica cultural e estudos de recepgdo (Kellner, 2001).
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criagdo de significados e da disseminagdo destes na sociedade contemporanea. O diferencial
dos Estudos Culturais esta na leitura da producdo cultural e do modo de vida social como
manifestagdes distintas de uma mesma questdo. Logo, eles tém como objetivo “impulsionar os
anseios por um mundo mais justo através de uma intervengao nas formas que produzem os
significados e valores que organizam nossa vida social. E possivel que esta seja sua
caracteristica mais fundamental” (Cevasco, 2009, p. 324). Concomitantemente, em seus estudos
sobre a interdisciplinaridade em relacdo aos diferentes campos da humanidade, Morin (2003,
p. 43) defende que a literatura nao deve ser analisada apenas por questoes de gramatica, sintaxe
e semiotica, mas também em seus inumeros sentidos e manifestacdes como uma escola de vida,
pois “todas as disciplinas, tanto das ciéncias naturais como das ciéncias humanas, podem ser
mobilizadas, hoje, de modo a convergir para a condi¢cdo humana”.

Johnson (2014), por sua vez, nos chama a atenc¢do para o fato de que os Estudos
Culturais, como tradigdo intelectual e politica, ndo estarem vinculados a partidos politicos,
apresentando uma tendéncia interdisciplinar. Em uma sociedade onde os produtos, ndo raras
vezes, tomam forma de mercadorias capitalistas, de acordo com ele, “os processos culturais
estdo intimamente vinculados com as relagdes sociais, especialmente com as relacdes e as
formacgdes de classe, com as divisdes sexuais, com a estruturagao racial das relagdes sociais e
com as opressdes de idade” (Johnson, 2014, p. 10). Dai sua relevancia na andlise critica de
obras de arte contemporaneas, incluindo a literatura de mulheres. Portanto, neste amplo e plural
campo que sao os Estudos Culturais, a Critica Feminista se apresenta enquanto indispensavel
recorte para a nossa pesquisa, por se tratar de “um modo de ler a literatura confessadamente
empenhado, voltado para a desconstrugdo do carater discriminatério das ideologias de género,
construidas, ao longo do tempo, pela cultura” (Zolin, 2019, p. 212).

Em vista disso, a frui¢do de obras literarias pode auxiliar na nossa compreensao das
interacdes sociais e da vida diaria, assim como seus valores, objetivos e papéis sociais. Tendo
em vista que os ultimos sdo estabelecidos para homens e mulheres a partir de processos
culturais, psicoldgicos, sociais, econdmicos e educacionais, produzidos e encarnados em
sociedade, verifica-se o carater interdisciplinar dessa conjuntura. Nestes papéis sociais de
género —refletidos na literatura —, deposita-se todo o desempenho social esperado para mulheres
e homens, envolvendo as varidveis da cultura e da época historica. Assim, eles organizam toda
a sociedade e estabelecem uma regulagdo comportamental, de forma a aplicar san¢des quando
esses marcadores nao sao atendidos (Mead, 2020; Saffioti, 1987).

Recortando para a representagdo do envelhecimento, fendmeno de grande

complexidade, conforme colocamos anteriormente, ¢ certo que somente um didlogo que
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conjugue diferentes perspectivas e saberes ¢ capaz de abarcar a questdo. Branddo, Pereira e
Fazenda (2014) ratificam essa ideia, argumentando ser esse um evento que exige multiplos
olhares. Reconhecem, ainda, que o enfoque biomédico, comumente assumido diante dessa
tematica, vem sendo desafiado pela compreensao do envelhecimento enquanto um fendmeno
dindmico, fluido e complexo, que contempla ndo somente as fragilidades fisicas, mas também
aspectos emocionais, psicoldgicos, sociais e culturais. Essa transi¢ao de paradigmas acerca do
envelhecimento abre espaco para pesquisas interdisciplinares que contemplem a diversidade de
experiéncias na velhice, reconhecendo que o envelhecer € experienciado de maneira singular

por cada sujeito e cada contexto sociocultural. Nos termos das pesquisadoras:

Na area da gerontologia social [...], na perspectiva critica interdisciplinar —
aliando teoria e pratica dos diferentes profissionais —, pode ser considerada
caminho do conhecimento que resulte em agdo comprometida. Diretamente
vinculadas a vida cotidiana dos milhdes de brasileiros idosos, questdes
relacionadas a identidade e subjetividade, as trocas sociais e afetivas, a satde,
a previdéncia social, ao trabalho, a familia e as politicas publicas, dentre
outras, encontram-se na pauta dos recentes estudos e pesquisas. O exercicio
de reaprender e refazer, individual e coletivo, se concretiza no movimento da
escuta sensivel de nés mesmos e dos outros (Brandao; Pereira; Fazenda, 2014,
p. 67-68).

J4

Nesse sentido, ¢ imprescindivel considerarmos que, do ponto de vista tedrico e
filosofico, a compreensdo da velhice demanda a articulagdo metodoldégica entre diferentes
campos do saber, como a “sociologia, psicologia, antropologia, servigo social, economia,
politica, direito, filosofia, entre outras — para uma compreensao abrangente € a0 mesmo tempo
substantiva” (Brandao; Pereira; Fazenda, 2014, p. 68). Contudo, tais saberes ndo devem ser
acessados de maneira isolada, mas por meio de uma atitude interdisciplinar que os aborda
enquanto parte de um tecido relacional, uma teia marcada por interfaces e conexdes. Ou seja, a
postura interdisciplinar acerca da reflexao sobre o envelhecimento deve desenvolver um “novo
olhar, novo pensar a respeito dos varios significados e dimensdes do envelhecer” (Brandao;
Pereira; Fazenda, 2014, p. 68), sendo atitude indispensavel para que se possamos lidar com os
desafios impostos pelo aumento da populagdo idosa de forma assertiva e integradora.

Ademais, a Psicologia entrard em didlogo com significativas contribui¢des a respeito da
compreensdo dos aspectos emocionais apresentados pelas personagens, desde a crise de
identidade, passando por relacionamento intra e interpessoal até adoecimento psiquico. Anita
Liberalesso Neri, psicologa, professora e pesquisadora referéncia em gerontologia, nos lembra

que:
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pertencer ao género feminino determina o exercicio de papéis sociais que
conectam as mulheres ao mundo das relagoes e da interdependéncia. Nao so6
na velhice como nas outras idades, a maior conectividade é positivamente
relacionada com a satisfagdo e com o acesso a recursos sociais € interpessoais,
que funcionam como mecanismos protetores. Esses mecanismos sao
operativos mesmo nas situacdes onerosas do cuidado, que ¢ tarefa
primordialmente feminina (Neri, 2015, p. 187).

Postulando sobre a interdisciplinaridade, Morin (2003, p. 42) defende que a Psicologia,
em seu arcabouco, deve ter como diretriz a subjetividade do ser humano, mostrando que “Homo
sapiens também ¢, indissoluvelmente, Homo démens, que Homo faber ¢, ao mesmo tempo,
Homo ludens, que Homo economicus ¢, ao mesmo tempo, Homo mythologicus, que Homo
prosaicus €, ao mesmo tempo, Homo poeticus”. Ou seja: devemos compreender o humano
como sujeitos multidimensionais, abertos a alegrias e a sofrimentos, sem tentar reduzi-los a
diagnosticos reducionistas como forma de explica-los, pois, “explicar ndo basta para
compreender. [...] E a partir da compreensdo que se pode lutar contra o édio e a exclusdo”
(Morin, 2003, p. 51). Essa visao ¢ substancial para que possamos construir relagdes sociais mais
justas e para que a Psicologia sirva de instrumento nessa luta contra os mais diversos tipos de
opressao, como menciona Morin.

Pensando a interacdo entre Psicologia e Literatura, identificamos a abordagem comum
da subjetividade, ainda que cada saber a explore por trajetos distintos. A Psicologia mantém
seu enfoque na investigacdo da experiéncia e das a¢des humanas, buscando sintetizé-las e, a
partir disso, construir intervencdes que possibilitem novas perspectivas € modos de ser mais
auténticos e potentes. Ja a Literatura dedica-se a organizar e transformar a realidade por meio
de narrativas que exploram a subjetividade e as interagdes sociais. Nesse contexto, a Literatura
se coloca para a Psicologia como um espaco que revela a complexidade dos fendomenos
humanos, enquanto o saber psicoldgico serve o literario com oportunidades de reflexdes acerca
da narrativa, a partir de lentes criticas sobre a constru¢do identitaria e subjetiva de personagens
e enredos. Nessa convergéncia entre os campos, uma disciplina enriquece e transforma a outra,
o que Santos, Santos e Silva (2018) ressaltam ser um exemplo fidedigno de
interdisciplinaridade, enfatizando que a compreensao mais abrangente da experiéncia humana
— tanto na fic¢ao, quanto na realidade — ¢ um produto dessa interlocucao de saberes.

Por fim, ¢ a partir da Historia que poderemos compreender os discursos sobre o ser
mulher e sobre a velhice dessas mulheres, analisando como foram construidos, tensionados e
transformados ao longo do tempo. Para Perrot (2007), a histéria desempenha um papel crucial

para romper com o siléncio que condenou a nds, mulheres, a invisibilidade ao longo do tempo,
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uma vez que as narrativas e os documentos ndo se preocuparam em registrar as experiéncias e
as lutas femininas, como se sua propria existéncia fosse uma fantasia, um engano. Como pontua

Perrot:

Escrever a historia das mulheres ¢ sair do siléncio em que elas estavam
confinadas. Mas por que esse siléncio? Ou antes: serd que as mulheres
tém uma historia? [...] Tudo depende do sentido que se dé a palavra
“historia”. A histdria é o que acontece, a seqiiéncia dos fatos, das
mudancas, das revolugdes, das acumulagdes que tecem o devir das
sociedades. Mas ¢ também o relato que se faz de tudo isso. [...] As
mulheres ficaram muito tempo fora desse relato, como se, destinadas a
obscuridade de uma inenarravel reproducao, estivessem fora do tempo,
ou pelo menos, fora do acontecimento. Confinadas no siléncio de um
mar abissal. Nesse siléncio profundo, ¢é claro que as mulheres ndo estiao
sozinhas. Ele envolve o continente perdido das vidas submersas no
esquecimento no qual se anula a massa da humanidade. Mas ¢é sobre
elas que o siléncio pesa mais. E isso por vérias razdes (Perrot, 2007, p.
16).

Ao se constituir como alicerce tedrico para toda a andlise aqui proposta, a Historia
permite situar as representagdes literarias em seus contextos socioculturais, reconhecendo os
valores e normas que perpassam os modos de ser ¢ os modos de narrar o mundo vivido no
recorte do envelhecimento feminino. Essa constru¢dao revela-se fundamental para a nossa
pesquisa, e as razdes pelas quais nés, mulheres, fomos excluidas da narrativa historica sdo

abordadas com mais profundidade na proxima segao.
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3 VELHICE E SITUACAO FEMININA: DEFINICOES E CONTEXTOS

A partir de que idade as mulheres passam a ser
invisiveis? A partir do momento em que deixam de
ser sensuais, de atrair os olhares lascivos dos
homens?

(Euridice Figueiredo)

O aumento da expectativa de vida e o crescimento acelerado da populacao idosa vém
modificando, de forma significativa, a estrutura da piramide demografica em diversas regides
do mundo. Esse cenario tem impulsionado a ampliagdao dos estudos sobre o envelhecimento,
com o objetivo de compreender melhor as demandas especificas dessa faixa etdria. Trata-se de
um fendmeno que impde uma série de desafios que vao da satide publica as relagdes sociais e
a condicdo psicoemocional das pessoas em situacdo de envelhescéncia (Rivero et al., 2013).
Embora universal, esse processo ¢ atravessado por desigualdades estruturais que o tornam tnico
a cada sujeito, a cada trajetoria. Portanto, para explorarmos sua representacdo literdria sob a
perspectiva de género, ¢ necessario, antes, refletir sobre as condi¢des simbolicas, sociais,
politicas, culturais e subjetivas que moldam a experiéncia de ser mulher no mundo. A partir
desta compreensdo, ¢ possivel retornar ao envelhecimento feminino de forma situada,
reconhecendo-o enquanto um campo de sobreposicao de opressoes.

Como ponto de partida, a célebre frase de Beauvoir “ninguém nasce mulher: torna-se
mulher” (Beauvoir, 2016b, p. 11) nos convida a reconhecer — no recorte da nossa pesquisa —
que envelhecer sendo mulher ndo se reduz a um processo meramente bioldgico e natural, mas
que envolve significacdes complexas socialmente estruturadas ao longo da historia. Essa ¢ uma
constru¢do que atravessa a experiéncia feminina mesmo antes do nascimento, € que segue
produzindo efeitos sobre seus corpos, comportamentos e relagdes até o fim da vida.

Por essa razdo, organizamos esta secdo em trés partes, seguindo uma légica progressiva
que parte da tematica mais ampla para a mais especifica: iniciamos com defini¢des e contextos
sobre a condi¢do feminina na contemporaneidade; em seguida, exploramos a vivéncia subjetiva
do envelhecer sendo mulher e os desafios que emergem dessa experiéncia; e, por fim,

apresentamos a feminiza¢io da velhice como campo de expressio das desigualdades sociais'?.

5 Embora as personagens literarias analisadas na segfo seguinte ndo estejam inseridas em contextos de
vulnerabilidade social, optamos por ndo desconsiderar esse aspecto da realidade. A incorporagdo da nogdo de
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3.1 A condicio feminina na contemporaneidade

Apesar dos avangos significativos provenientes da luta feminista, a condi¢ao feminina
ainda ¢ marcada por constru¢des que ha muito se organizaram de modo desigual, exigindo a
retomada de suas bases historicas, simbolicas e politicas para entender as razdes pelas quais a
mulher foi sistematicamente marginalizada e reduzida a papéis sociais rigidamente delimitados.
E por esse motivo que Perrot (1995) afirma que a forma de produzir e registrar a historia operou
como uma ferramenta da dominacao masculina, pois sua atuacao se deu tanto no nivel dos
proprios acontecimentos quanto no nivel da elaboragdo de seus significados. A historiadora
menciona os termos story € history para diferenciar estes dois niveis complementares da
producdo histérica. Na story, localiza-se a experiéncia vivida, com as praticas sociais concretas.
Ja a history corresponde ao registro posterior desses acontecimentos, marcado por seletividade
e silenciamento. Ou seja, houve um filtro regido por estruturas de poder que define o que merece
ou ndo ser lembrado na posteridade. As mulheres, primeiramente excluidas do ambito publico
e dos centros politicos, foram excluidas também dos registros historicos. Uma das
consequéncias dessa dinamica € o fortalecimento de um imaginério que vincula o masculino a
acdo, a relevancia e as conquistas, e o feminino a passividade, a futilidade e a dependéncia.

Foi no século XIX que essa movimentacdo tomou contornos mais robustos. A
consolidagdo dos Estados modernos trouxe um ordenamento social que delegou aos homens a
centralidade da esfera publica e as mulheres o dmbito privado e suas fung¢des relacionadas ao
cuidado. Nessa divisdo sexual da sociabilidade da vida entre homens e mulheres, “cada sexo
tem sua fungdo, seus papéis, suas tarefas, seus espacos, seu lugar quase predeterminados, até
em seus detalhes” (Perrot, 2024, p. 187). Com objetivo de sustentar uma hierarquia entre o
masculino e o feminino, essa logica de organizagdo social apoiava-se no que Perrot (2024)
descreve como discurso naturalista, “que insiste na existéncia de duas ‘espécies’ com
qualidades e aptiddes particulares. Aos homens, o cérebro]...], a inteligéncia, a razdo licida, a
capacidade de decisao. As mulheres, o coracdio, a sensibilidade, os sentimentos (Perrot, 2024,
p. 186). Essa construgdo esteve profundamente marcada por uma perspectiva politica centrada
na memoria da Republica e da Nagao, tendo como prioridade os acontecimentos publicos,
espaco tradicionalmente ocupado por homens, pois a constitui¢cao do espaco politico € “em larga

medida inseparavel do ‘ptiblico’, com uma dupla exclusao: os proletarios, as mulheres” (Perrot,

feminizagdo da velhice como risco social constitui, portanto, uma escolha ética e politica, que busca evitar a
universalizacdo de experiéncias atravessadas por privilégios especificos e langar luzes sobre as desigualdades
que persistem de forma estrutural.
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2024, p. 186). Como essas figuras femininas estiveram ausentes, em grande parte, desses
lugares de poder e decisdo, “desaparecem consequentemente do relato histérico. Ha, nessa
historia, uma espécie de encobrimento do ambito privado e do cotidiano” (Perrot, 1995, p. 14).
A escassez de fontes documentais acerca da vivéncia feminina, quando refletia a seletividade
dos registros e memorias, foi frequentemente interpretada como auséncia. Essa lacuna
evidenciou um projeto historiografico que se pretendia universal, mas que foi constituido a
partir da exclusdo de grande parte da populagao.

Nesse debate, a nogio de herstory'® acrescenta uma inflexio relevante, porque evidencia
a necessidade de reinscrever as mulheres como sujeitos da narrativa histérica. Stevens (2012)
observa que a critica feminista passou a questionar a pretensa neutralidade da historia oficial e
a defender a ampliacdo do proprio campo historiografico, de modo a incluir a vida privada, o
cotidiano e as experiéncias de grupos antes excluidos. Nesse horizonte, a literatura ganha
especial relevancia, pois pode reapresentar o passado a partir de pontos de vista femininos,
reconfigurando imagens herdadas e produzindo outras formas de inteligibilidade para a
experiéncia das mulheres. A formulagdo de herstory, assim, interessa a este trabalho porque
explicita a passagem da mulher da posicdo de objeto do relato para a condicao de sujeito de
enunciagdo de sua propria experiéncia historica.

Enquanto estavam afastadas da vida politica e institucional, forjava-se a imagem
feminina no imaginario coletivo, estruturando as praticas sociais € os modos como a existéncia
feminina era percebida e regulada. Perrot (2024) ressalta que apesar de as mulheres terem sido
relegadas ao espaco privado, sua posi¢do neste ambiente ndo foi totalmente livre ou autdnoma.
O dominio feminino sobre a esfera doméstica “ndo lhe poderia ser entregue sem controle”
(Perrot, 2024, p. 187), pois lhes foi concedido com o objetivo de atender aos interesses da ldgica
patriarcal, sempre dentro dos limites estabelecidos por ela, mantendo sua autoridade sobre a
organizacao familiar. Sem autonomia plena, o exercicio feminino do cuidado com a casa e dos
filhos estava subordinado ao controle patriarcal, ou seja, “na familia, o poder principal continua
a ser o do pai, de direito e de fato” (Perrot, 2024, p. 189). Neste sentido, a proposta de escrever
uma histéria das mulheres assume uma reivindicagdo politica voltada a ampliagdo das
possibilidades de compreensdao da existéncia humana, a partir do deslocamento do olhar

tradicional. A autora a define como ambiciosa, pois trata-se de

16 Termo frequentemente mobilizado como contraponto critico a kistory, a partir do jogo vocabular entre his
story, “a historia dele”, e “a historia dela”.
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um empreendimento relativamente novo e revelador de uma profunda
transformagdo: esta vinculado estreitamente a concepgdo de que as mulheres
tém uma historia ¢ ndo sdo apenas destinadas a reproducdo, que elas sdo
agentes histdricos e possuem uma historicidade relativa as agdes cotidianas,
uma historicidade das relagdes entre os sexos. Escrever tal historia significa
leva-la a sério (Perrot, 1995, p. 9).

Do mesmo modo, o ambiente académico ofereceu entraves que dificultaram o
reconhecimento da historia das mulheres enquanto um campo de estudo legitimo e relevante,
limitando a consolidagdo e a difusdo destas pesquisas. Em vista disso, a elaboragdo de uma
narrativa historica que integrasse as relagdes de género requeria a revisao critica de paradigmas
e a incorporacao de novas perguntas, sujeitos € concepgoes a historiografia. A autora ressalta
que o movimento inicial foi o “de tornar visivel o que estava escondido, de reencontrar tragos
e de se questionar sobre as razdes do siléncio que envolvia as mulheres enquanto sujeitos da
historia” (Perrot, 1995, p. 20). Nesse contexto, os olhares voltaram-se inicialmente as mulheres
que enfrentavam a sobreposi¢cdo de opressdes — operarias, domésticas, prostitutas, vitimas de
violéncia —, cuja existéncias refletiam de maneira contundente a desigualdade de género. Em
cerca de vinte anos de pesquisa, o campo amadureceu ¢ as investigagdes passaram a contemplar
o corpo feminino em sua dimensao simbolica e politica, bem como a luta feminina exercida ao
longo da histéria nos mais diversos espagos!’. Mais adiante, a reflexdo tedrica passou a dialogar
com a distingdio entre sexo e género'®, compreendendo que as diferencas entre homens e
mulheres ndo provém de uma natureza fixa e imutavel, mas de constru¢des socioculturais e
historicas. Reconhecendo que “a diferenga entre os sexos ¢ uma construcao, pode-se assim
desconstrui-la, em todos os niveis (teorias e praticas, representacdes e fatos materiais, palavras
e coisas)” (Perrot, 1995, p. 24).

A emergéncia dos estudos de género — mencionada anteriormente em nosso trabalho
para contextualizar a Critica Feminista — esteve intimamente relacionada aos avancos das
pesquisas feministas e a necessidade de revisar criticamente os paradigmas académicos
tradicionais. Joan Scott (1995), historiadora norte-americana, em seu estudo Género: uma
categoria util de andlise historica explica que a utilizagdo do termo “género” apareceu em
principio como uma ferramenta tedrica para evidenciar a construcao social das distin¢des entre

0s sexos, rejeitando explicacdes baseadas no determinismo biologico e igualmente enfatizando

17 A autora menciona que os estudos passaram a investigar o papel das mulheres nos movimentos sociais € nas
revolucdes, consolidando, assim, a historia do feminismo. Depois, o acesso das mulheres a leitura, a escrita, as
técnicas, a criagdo e ao poder também passou a ocupar lugar como objeto de pesquisa (Perrot, 1995).

18 Perrot (1995) faz referéncia aos estudos de Joan Scott, ao destacar a centralidade da distin¢do entre os conceitos
de sex e gender nas reflexdes tedricas situadas daquele periodo, apontando esse eixo como fundamental para o
desenvolvimento dos estudos de género.
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“o aspecto relacional das defini¢des normativas da feminilidade” (Scott, 1995, p. 72). De acordo
com essa perspectiva, homens e mulheres passam a ser compreendidos em termos reciprocos,

e ndo como esferas separadas. Nas palavras de Scott:

“Género” como substituto de “mulheres” ¢ igualmente utilizado para sugerir
que a informagao a respeito das mulheres é necessariamente informacao sobre
os homens, que um implica no estudo do outro. Este uso insiste na idéia [sic]
de que o mundo das mulheres faz parte do mundo dos homens, que ele é criado
dentro e por esse mundo. Esse uso rejeita a utilidade interpretativa da idéia
[sic] das esferas separadas ¢ defende que estudar as mulheres de forma isolada
perpetua o mito de que uma esfera, a experiéncia de um sexo, tem muito pouco
ou nada a ver com o outro sexo (Scott, 1995, p. 72).

A autora salienta que a proposta partia de pesquisadoras que sustentavam as mudangas
consequentes desse movimento. Por compreenderem que iriam muito além da inclusdo de
novos temas no campo da historia, elas imporiam “um reexame critico das premissas e dos
critérios do trabalho cientifico existente” (Scott, 1995, p. 73). Isso porque incluir as mulheres
como sujeitos legitimos da historia significaria tensionar as categorias disciplinares vigentes e
promover uma reconfiguracdo metodologica e epistémica. Nesse processo, as categorias de
classe, raga e género foram concebidas como eixos fundamentais de anélise das desigualdades
sociais, compondo uma abordagem critica voltada a compreensao das opressoes historicas e
estruturais'®.

Ao propor género como uma categoria util de analise historica, Scott (1995) desloca a
ideia de papéis sociais fixados e universais a cada sexo, afirmando que as distingdes entre
masculino e feminino sao produtos de construgdes sociais e culturais, situadas historicamente.
A autora enfatiza que “género ¢ um elemento constitutivo de relagdes sociais baseado nas
diferencas percebidas entre os sexos, € [...] uma forma primaria de dar significado as relacdes
de poder” (Scott, 1995, p. 86). A vista disso, ao estudarmos género, devemos analisar os modos
pelos quais tais distingdes operam na constitui¢ao simbélica das instituigdes, normas, praticas
sociais e subjetividades. Scott menciona que “esses conceitos estdo expressos nas doutrinas
religiosas, educativas, cientificas, politicas ou juridicas e tomam a forma tipica de uma oposi¢ao
binaria fixa, que afirma de maneira categorica e inequivoca o significado do homem e da
mulher, do masculino e do feminino” (Scott, 1995, p. 86). A autora inclui, em sua reflexdo, a

dimensao das identidades subjetivas, definidas no excerto abaixo como:

19 Tratamos deste tema na subsecdo 3.3 com maior aprofundamento.
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processos de diferenciagdo e de distingdo, que exigem a supressdo de
ambigiiidades [sic] e de elementos de oposi¢do, a fim de assegurar (criar a
ilusdo de) uma coeréncia e (de) uma compreensdo comum. A idéia [sic] de
masculinidade repousa na repressdo necessaria de aspectos femininos - do
potencial do sujeito para a bissexualidade - e introduz o conflito na oposi¢do
entre o masculino e o feminino (Scott, 1995, p. 82).

Portanto, os discursos normativos, os simbolos culturais, as organizagdes sociais € as
identidades subjetivas s@o dimensdes interdependentes que estruturam as relagdes de género e
reproduzem desigualdades simultaneamente. Nesse sentido, a nossa compreensdo dos papéis
de género exige a investigacdo dos processos de significagdo atribuidos a diferenciagdo sexual,
rejeitando a premissa da esséncia natural e assumindo-o como um campo de disputas politicas
e simbdlicas. O reconhecimento da instabilidade das identidades de género abre espago para os
questionamentos das hierarquias historicamente impostas, revelando como as categorias
homem e mulher e macho e fémea foram mobilizadas para legitimar formas de dominagao.
Neste ponto, “a maneira pela qual esta nova histéria iria, por sua vez, incluir a experiéncia das
mulheres e dela dar conta dependia da medida na qual o género podia ser desenvolvido como
uma categoria de andlise” (Scott, 1995, p. 73). Scott (1995) acrescenta que a articulagdo entre
género e poder ocupa o centro da compreensao das estruturas de dominagao, bem como de seus

modos de manuten¢ao e movimentagao:

O género ¢ uma das referéncias recorrentes pelas quais o poder politico tem
sido concebido, legitimado e criticado. Ele nido apenas faz referéncia ao
significado da oposi¢cdo homem/mulher; ele também o estabelece. Para
proteger o poder politico, a referéncia deve parecer certa e fixa, fora de toda
constru¢do humana, parte da ordem natural ou divina. Desta maneira, a
oposigdo binaria e o processo social das relagcdes de género tornam-se parte do
proprio significado de poder; pér em questdo ou alterar qualquer de seus
aspectos ameacga o sistema inteiro. Se as significacdes de género e de poder se
constroem reciprocamente, como as coisas mudam? De um ponto de vista
geral, a resposta ¢ que a mudanga pode ser iniciada em muitos lugares (Scott,
1995, p. 92).

Para Teresa de Lauretis (1994, p. 212), “o sistema de sexo-género, enfim, ¢ tanto uma
constru¢do sociocultural quanto um aparato semiotico”’, que produz representagdes
significantes no que concerne a identidade, valor, prestigio e status aos sujeitos inseridos dentro
de determinado contexto social. A autora destaca que um individuo que se representa como
masculino ou feminino ¢ precedido pela totalidade dos atributos sociais referentes a essas
categorias, uma vez que “as representagdes de género sdo posigdes sociais que trazem consigo

significados diferenciais” (Lauretis, 1994, p. 212). Portanto, a representagdo de género ¢&,
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simultaneamente, processo e produto da constru¢do de género — cada um se constituindo no

movimento do outro. No que concerne a oposi¢do bindria supracitada, a tedrica aponta que

As concepgdes culturais de masculino e feminino, como duas categorias
complementares, mas que se excluem mutuamente, nas quais todos os seres
humanos sdo classificados formam, dentro de cada cultura, um sistema de
género, um sistema simbolico ou um sistema de significados que relaciona o
sexo a conteudos culturais de acordo com valores e hierarquias sociais.
Embora os significados possam variar de uma cultura para a outra, qualquer
sistema sexo-género estd intimamente interligado a fatores politicos e
econdémicos em cada sociedade. Sob essa ética, a construcdo cultural do sexo
em género € a assimetria que caracteriza todos os sistemas de género através
das diferentes culturas (embora cada qual a seu modo) sdo entendidas como
sendo “sistematicamente ligadas a organizacdo da desigualdade social”
(Lauretis, 1994, p. 211-212).

Em seus estudos a respeito do assunto, Heleieth Saffioti (2015) afirma que cada teérica
feminista se concentra em aspectos especificos a respeito do género, mas que ha “um campo,
ainda que limitado, de consenso: o género € a construcao social do masculino e do feminino”
(Saffioti, 2015, p. 47). Em dire¢do proxima a Scott e Lauretis, a socidloga brasileira critica as
analises de género que cindem com sexo ao enfatizar que, mesmo em discussoes a respeito de
masculinidades e feminilidades, as representagdes de uma categoria sempre atravessam a outra.
Em suas palavras, restringir as analises exclusivamente em género “distrai a atencao do poder
do patriarca, em especial como homem/marido, “neutralizando” a exploracdo-dominagao
masculina” (Saffioti, 2015, p. 145). E por este motivo que o conceito de género esta regido sob
a ideologia patriarcal, “forjada especialmente para dar cobertura a uma estrutura de poder que
situa as mulheres muito abaixo dos homens em todas as areas da convivéncia humana” (Saffioti,
2015, p. 145). Neste sentido, atestamos que o patriarcalismo ¢ responsavel pela sustentacao
complexa e articulada da desigualdade entre homens e mulheres nas relagdes sociais. A luz de
Pierre Bourdieu (2023), essas relagdes sao marcadas pela dominagdo masculina e a violéncia

simbolica que pode ser compreendida como uma

violéncia suave, insensivel, invisivel a suas proprias vitimas, que se exerce
essencialmente pelas vias puramente simbolicas da comunicagdo e do
conhecimento, ou, mais precisamente, do desconhecimento, do
reconhecimento ou, em Ultima instancia, do sentimento (Bourdieu, 2023, p.
12).

Nesse contato entre dominante e dominado, a logica exercida a partir de um principio

simbolico, ja conhecido e reconhecido entre as partes, expressa-se por toda manifestacdo da
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vida humana, nos modos de ser, pensar, falar e agir. Os principios da dominagdo sustentam-se
nao somente no campo doméstico, no qual a relacdo de dominagao ganha destaque e centraliza
os Estudos Feministas, mas nas esferas institucionais como o estado, a escola, a religido e a
politica, abrangendo os processos socioculturais. Essa logica descrita por Bourdieu (2023)
encontra eco nos estudos de Saffioti (1987), que chama atencao para o desinteresse dos homens
em pautas de desigualdade de género, afirmando que o siléncio masculino ¢ um mecanismo de
manuten¢do de poder. Para ela, “no momento em que o homem entender que também ele ¢
prejudicado pelas discriminagdes praticadas contra as mulheres, a supremacia masculina estara
ameagada” (Saffioti, 1987, p. 6-7), como também a estrutura familiar burguesa e o sistema de
dominacdo de classe e raca. Tal como sintetiza a autora, a compreensdao de toda essa
engrenagem ¢ indispensavel para a construcdo de “uma sociedade menos injusta, menos iniqua,
menos castradora” (Saffioti, 1987, p. 7). Nessa perspectiva, ainda que o ideal esteja longe — e
talvez impossibilitado — forjar relagcdes mais igualitarias em termos de género, racga e classe
deve ser 0 nosso compromisso para que os modelos vigentes sejam superados.

Na critica regida por Saffioti (1987, 2015), a anélise da atribuicdo de papéis sociais
distintos a homens e mulheres ocupa a centralidade, destacando sua relacdo com a construcao
da identidade de género rigidamente moldada — conforme mencionamos aqui anteriormente. A
autora enfatiza que é responsabilidade social delimitarmos precisamente “os campos em que
pode operar a mulher, da mesma forma como escolhe os terrenos em que pode atuar o homem”
(Saffioti, 1987, p. 8, grifos da autora). No interior dessa logica, a desigualdade organiza e
setoriza o cotidiano, ao passo que legitima o controle do masculino sobre o feminino nas esferas
econdmica, politica, social e simbolica. Em consonancia ao que mencionamos com base em
Perrot (2024) sobre a atribui¢cdo do espago doméstico a mulher, Saffioti (1987) explicita que a
responsabilidade sobre a manuteng¢do do lar e socializagdo dos filhos ¢ tarefa exclusiva de nds,
mulheres, e, mesmo diante da inser¢ao feminina no mercado de trabalho, a expectativa e a
realidade social seguem inalteradas, prevalecendo o acimulo de fungdes. Ainda quando a
mulher precisa delegar esta fungdo a terceiros por questdes profissionais justificaveis, essa
tarefa ainda ¢ assumida por outras mulheres: as avos, empregadas domésticas ou babas, pois
“por maiores que sejam as diferencas de renda encontradas no seio do contingente feminino,
permanece esta identidade basica entre todas as mulheres” (Saffioti, 1987, p. 9). Portanto, a
dedicagdo ao lar e aos filhos ¢ atribuida a natureza materna e feminina como fungdes inatas,
discurso este que possui como objetivo reforcar estruturas de opressao e tratar como natural
aquilo que ¢ produto de uma construcao cultural e historica. Saffioti (1987) langa luzes sobre o

fato de que
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a sociedade investe muito na naturaliza¢do deste processo. Isto é, tenta fazer
crer que a atribuicdo do espaco doméstico & mulher decorre de sua capacidade
de ser mae. De acordo com este pensamento, é natural que a mulher se
dedique aos afazeres domésticos, ai compreendida a socializacdo dos filhos,
como ¢ natural sua capacidade de conceber e dar a luz (Saffioti, 1987, p. 9,
grifos da autora).

Nessa perspectiva, o aprisionamento feminino ao espaco doméstico e a naturalizagao
dos papéis sociais de género e da dominagdo masculina formam um eixo robusto de manuteng¢ao
de opressdes. O discurso de “sempre foi assim” se entrelaca com o “ndo se faz mais mulheres
como antigamente” em uma tentativa de manter, a qualquer custo, as hierarquias sociais que
afirmam a naturalidade da inferioridade feminina, tornando invisivel a dimensao sociocultural
e historica desses processos. Em outros termos, “a ideologia cumpre uma de suas mais
importantes finalidades, ou seja, a de mascarar a realidade” (Saffioti. 1987, p. 11). Por
consequéncia, a natureza feminina ¢ apresentada como solida, imutdvel e eterna, embora se
trate de uma construgao histérica e, portanto, passivel de transformagao.

Anteriormente, essa ideia foi defendida por Beauvoir?® (2016a), em O segundo sexo,
que assevera que nao ha destino bioldgico, psiquico ou econdomico responsavel pela condigdo
que a mulher assume na sociedade, “¢ o conjunto da civilizagdo que elabora esse produto
intermediario entre o macho e o castrado, que qualificam como feminino. Somente a mediagao
de outrem pode constituir um individuo como o Outro” (Beauvoir, 2016a, p. 11, grifos da
autora). Entendemos que a constru¢ao social da mulher, por esse viés, organiza-se a partir de
uma relagao assimétrica e desprovida de reciprocidade, na qual o homem assume o lugar do
Um, o essencial, enquanto a mulher ¢ posicionada como o Qutro, o inessencial. Essa
configuragdo confere ao masculino o dominio e a soberania, estabelecendo uma estrutura de
poder unilateral. A mulher, na posicdo de Outro, sujeita-se a posicao que lhe ¢ atribuida pelo

Um — aquele que definiu a si proprio como essencial e reafirma-se como tal:

Em verdade, as mulheres nunca opuseram os valores femininos aos valores
masculinos; foram os homens, desejosos de manter as prerrogativas
masculinas, que inventaram essa divisdo: pretenderam criar um campo de

20 Embora tenhamos conduzido esta segdo com base em autoras € autores que oferecem contribuigdes para a
compreensdao da condi¢do feminina — como Perrot, Bourdieu, Saffioti, Lauretis e Scott —, consideramos
fundamental retomar a obra de Simone de Beauvoir. Essa escolha ¢ intencional e parte do reconhecimento de
que O segundo sexo (2016a; 2016b) constitui um marco tedérico que embasa grande parte das reflexdes discutidas
até aqui. Além disso, sendo o corpus desta pesquisa uma obra de mesma autoria, esse movimento pode contribuir
para visualizar a relagdo entre filosofia e literatura beauvoirianas.
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dominio feminino — reinado da vida, da imanéncia*' — tdo somente para nele
encerrar a mulher; mas € além de toda especificagdo sexual que o existente
procura sua justificagdo no movimento de sua transcendéncia®’: a propria
submissdo da mulher é a prova disso (Beauvoir, 2016a, p. 100, grifos nossos).

Em suma, ainda que essa posi¢cdo decorra de uma constru¢ao histérica, como tanto
temos reiterado neste trabalho, Beauvoir (2016a, p. 15) destaca que “se a mulher se enxerga
como o inessencial que nunca retorna ao essencial ¢ porque ndo opera, ela propria, esse
retorno”, uma vez que nao se trata de uma condicao definitiva. No entanto, por faltar-lhe muitas
vezes as ferramentas em funcdo da magnitude da dominagao masculina, a mulher acaba por
referendar a estrutura que a oprime, pois mesmo no momento em que passaram a participar da
constru¢do do mundo, “esse mundo ¢ ainda um mundo que pertence aos homens” (Beauvoir,
2016a, p. 17), e essa condi¢dao raramente foi questionada pelas mulheres. Resulta dai que, ao
assumir o lugar de Outro, a fémea conquista a cumplicidade do macho e estabelece uma
“alianca com a casta superior” (Beauvoir, 2016a, p. 17), que lhe concede alguns privilégios, e
recusar essa posicao significa abrir mao dessas vantagens. Nos termos de Beauvoir (2016a, p.
17), “o homem suserano protegerd materialmente a mulher vassala e se encarregara de lhe
justificar a existéncia: com o risco econdmico, ela esquiva o risco metafisico de uma liberdade
que deve inventar seus fins sem auxilios”.

A respeito da historicidade do ser mulher, Beauvoir (2016a) afirma que muitos discursos
sobre a diferenca sexual foram organizados de modo a converter a maternidade em destino ¢ a
reproducdo em fundamento da condi¢do feminina. Em sua leitura, a associagdo entre mulher,
natureza e imanéncia serviu, em diferentes formagdes historicas, para justificar a distribuigao
desigual de prestigio, liberdade e poder entre homens e mulheres. Nessa logica, a mulher foi
reiteradamente vinculada a repeticao da vida e as exigéncias da manutengao cotidiana, enquanto
aos homens foram atribuidos os valores da agdo, da transcendéncia e da soberania. Como aponta
a autora, “o macho humano molda a face do mundo, cria instrumentos novos, inventa, forja o
futuro” (Beauvoir, 2016a, p. 99), ao passo que a mulher foi mantida mais proximamente
associada as tarefas compreendidas como de menor reconhecimento social. Interessa-nos, aqui,
menos tomar essa interpretacdo como descrigao universal da experiéncia feminina do que
reconhecer sua importidncia para compreender de que modo a diferenga sexual foi
historicamente mobilizada para legitimar hierarquias sociais.

Sob esse enquadramento, a critica beauvoiriana permite compreender que a

2! A imanéncia refere-se 4 impossibilidade de superacgdo de seu estado.
22 A transcendéncia ¢ um movimento do existir em que o sujeito supera o seu estado original.
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maternidade, longe de constituir um destino natural, foi transformada em argumento politico e
simbolico de subordinacdo. Ao mesmo tempo, essa discussdo exige cuidado para que nao se
apaguem as diferengas historicas entre mulheres, ja que raca, classe e colonialidade produziram
formas distintas de inscri¢do do feminino na ordem social. Ainda assim, permanece central a
percepcao de que a realidade social foi estruturada de maneira a conferir aos homens o poder
de nomear, organizar e legitimar valores, normas e institui¢des, ao passo que as mulheres foram
mantidas, de diferentes modos, em posi¢cdes de dependéncia, subalternizagdo ou exclusao.
Nesse sentido, a contribuicdo de Beauvoir permanece decisiva para pensarmos a condi¢ao
feminina como constru¢do socio-histoérica, € ndo como consequéncia necessaria de um destino
biologico. Nesse cenario, a subjetivagdo feminina frequentemente se d4 por meio do que
Valeska Zanello (2024) denomina como o "dispositivo amoroso", uma configuracdo cultural
que coloca o amor como eixo central na experiéncia e identidade das mulheres. Este dispositivo
dirige e regula as expectativas sociais acerca da feminilidade, promovendo um imaginario no
qual a realizagdo pessoal feminina esta profundamente vinculada a esfera afetiva e amorosa,

sobretudo em relagdo ao papel de mae e parceira amorosa.

Por serem os dispositivos configurados histérica e socialmente,
contextualizaremos suas raizes ¢ formacdo em nossa cultura. Dentre os
dispositivos das mulheres, o amoroso apresenta-se como central, € como o
maior fator de desempoderamento delas e de empoderamento e protegdo
psiquica para os homens (Zanello, 2024, p. 63).

Dentro desse contexto, Zanello (2024) introduz a metéfora da “prateleira do amor”, que
simboliza o espaco onde as mulheres depositam suas expectativas, desejos e projetos vinculados
ao amor, marcados por normas historicas e culturais que moldam suas subjetividades. Dessa
forma, “por meio do processo de socializagdo, de varias tecnologias de género e pedagogias
afetivas, mulheres se tornam amor-centradas e aprendem que seu sucesso como mulher depende
de se fazer ser escolhida por um parceiro/a e se manter escolhida por ele/a” (Zanello, 2024, p.
70). Essa estrutura simboliza um lugar de esperanca e desejo, mas principalmente de pressoes
e limitagdes, pois impde as mulheres uma pauta que frequentemente restringe suas
possibilidades para além do ambito do afeto, atrelando seus valores centrais a afetividade e a

manutengao de relagdes heterossexuais normativas. Como postula a autora:

Dizer que o dispositivo amoroso apresenta-se como caminho privilegiado de
subjetivacdo para as mulheres em nossa cultura, significa dizer que as
mulheres se subjetivam, na relagdo consigo mesmas, mediadas pelo olhar de
um homem que as “escolha”. Isto é, o amor, ser escolhida por um homem, é
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um fator identitario para elas. Diz acerca de certa forma de amar que a elas ¢
interpelada. Em nossa cultura, os homens aprendem a amar muitas coisas ¢ as
mulheres aprendem a amar, sobretudo, e principalmente, os homens. [...] A
metafora que criei para ilustrar essa condicdo ¢ a seguinte: as mulheres se
subjetivam na “prateleira do amor”. Essa prateleira ¢ profundamente desigual
e marcada por um ideal estético que, atualmente, ¢ branco, louro, magro e
jovem. Trata-se de uma configuracdo cuja construgdo histérica foi
impulsionada pelo crescimento do individualismo e do capitalismo (Zanello,
2024, p. 86).

Nessa conjuntura, a questdo etaria ndo deve ser desprezada a discussdo, visto que nds,
mulheres, temos o nosso “valor” diminuido ao passo que envelhecemos: “Ha também o fator
cronologico, que faz com que esse dispositivo funcione de forma ainda mais cruel nas mulheres
ao envelhecerem, com a passagem do tempo. ‘E o relogio bioldgico!” é a desculpa que se
escuta” (Zanello, 2022, p. 67). Assim, compreendemos que o dispositivo amoroso ¢ um
elemento fundamental para entender as especificidades das subjetivagdes femininas
contemporaneas, incluindo no recorte da velhice, ao ressaltar como o género se entrelaga com
processos culturais e histdricos para configurar os modos pelos quais as mulheres se constituem
e constroem seus sentidos de existéncia no mundo.

Pelo exposto, a assertiva beauvoiriana, que inaugurou essa discussdao na abertura da
se¢do, nos confirma que a condi¢ao feminina ultrapassa a defini¢ao bioldgica e provém de uma
constru¢do socio-historica. Isso significa que “o presente envolve o passado e no passado toda
historia foi feita pelos homens” (Beauvoir, 2016a, p. 17), o que nos permite vislumbrar as raizes
histéricas que operam na manuten¢do das desigualdades de género e atravessam a condi¢do
feminina na contemporaneidade. Com esse panorama em mente, direcionaremos a discussao, a

seguir, para os modos como o envelhecimento incide sobre a experiéncia feminina.

3.2 Envelhecer sendo mulher: corpo, tempo e subjetividade

Considerando a logica de sociabilidade capitalista a qual estamos inseridos, o valor dos
sujeitos reside em sua capacidade produtiva e, nesse contexto, ao processo de envelhecimento
associamos uma expressiva carga negativa pela reducao de funcionalidade e prestigio social.
Isso porque os problemas que incidem sobre a velhice da classe trabalhadora tém causas
estruturais e coletivas, extrapolando os fatores individuais, pois trata-se de um “contingente que
sofre os efeitos perversos do envelhecimento” (Santos et al., 2017, p. 82), ainda que tenham,
ao longo da vida, sustentado sua existéncia pela venda da forga de trabalho e se submetido as

transformagdes e exigéncias do capital (Santos et al., 2017). Ao adicionarmos um recorte de
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género, a posi¢ao subalterna ocupada pela mulher no seio social somada a velhice constitui um
territorio de sobreposicdo de opressdoes. O corpo feminino, atravessado historicamente por
altissimas exigéncias e expectativas de produtividade, beleza e cuidado, passa a ser alvo de um
projeto de exclusao no envelhecimento ao perder sua serventia social e deixar de responder aos

imperativos do capital e do patriarcado. Como apontado por Batalini (2014, p. 44):

a opressao patriarcal se estabelece ao vincular o corpo mais intimamente as
mulheres que aos homens, restringindo seus papéis sociais ¢ econdmicos as
exigéncias biologicas da reprodugdo e ao cuidado da familia. Assim, ao
envelhecer, com a perda da capacidade reprodutiva, tem-se a concepgdo do
cessar também da sexualidade, como se envelhecimento e desejo fossem
mutuamente excludentes. Soma-se a isso a disseminacao de padrdes de beleza
que tomam um determinado modelo como norma pela qual todos os outros
sdo julgados.

Essa afirmagao permite compreender que o corpo velho feminino € deslocado do centro
das relagdes de producdo e rejeitado igualmente nos espacos sociais e simbolicos,
comprometendo sua visibilidade e relevancia social. Do ponto de vista psicossocial, Euridice
Figueiredo (2020, p. 241) salienta que a velhice “ndo ¢ um tema muito vibrante”. Ao
compartilhar de ideias desenvolvidas por Beauvoir em 4 velhice (2018), a autora destaca que o
tema esta inserido em uma “conspiragdo do siléncio” (2020, p. 241), na qual o didlogo sobre a
velhice soa vergonhoso e indecente. Os desejos, sentimentos e reivindicagdes das pessoas
1dosas e em envelhescéncia sdao tomadas como escandalosas: “Neles, o amor € o ciime soam
ridiculos, a sexualidade parece repugnante, a violéncia, derrisoéria. Espera-se deles a serenidade,
e se ndo exprimem essa suprema virtude, sdo condenados ao ostracismo” (Figueiredo, 2020, p.
241).

Pensando o padrao estético estipulado ao publico feminino, Figueiredo (2020) menciona
que o ethos da juventude, desencadeado nos anos 1960, nos submete a busca incansavel por
frear o envelhecimento por meio de procedimentos estéticos, cirurgias e exigéncias didrias em
relacdo a beleza. No entanto, por mais que nos esforcemos, ndo escapamos de criticas e
discriminagdes. A luz de Lygia Fagundes Telles, em “A voz do proximo” (2010 apud
Figueiredo, 2020, p. 241), sdo mencionados os discursos que culpabilizam a condi¢do do
envelhecimento e impdem limites ao que ¢ permitido ou ndo a uma mulher nesse contexto: “Se
assume a velhice, ¢ desleixada; se faz plastica, se arruma e namora um homem mais novo, ¢
desfrutavel; se entra para o convento, banca a santa porque esta esclerosada; se se suicida, ¢
uma narcisista”. Em termos praticos, o trecho revela precisamente a rigidez e a contradi¢ao dos

discursos que recaem sobre o envelhecimento feminino, mostrando que, independentemente da
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postura adotada, nenhuma escolha da mulher idosa ¢ legitimada, sendo sempre interpretada
como falha moral, excesso, loucura ou vaidade.

Na se¢do “Da maturidade a velhice”, presente no volume dois do ensaio O segundo
sexo, Beauvoir (2016b) ressalta que o envelhecimento feminino estd intimamente subordinado
ao seu destino fisioloégico. Para a condi¢do feminina, encarar-se velha ¢ uma mutilacao
definitiva que significa perder a justificativa do seu existir e suas possibilidades de realizar-se
autenticamente, de tal forma que, antes mesmo que este momento chegue, a maioria das
mulheres encontram-se horrorizadas com o envelhecer. Ao contrario do envelhecimento
masculino que acontece de forma continua, a mulher experimenta a morte repentina de sua
feminilidade, que, como discutimos anteriormente, ¢ reduzida aos papéis de mae e esposa. A
conclusdo dessas fungdes sociais provoca um colapso, porque “um dos tragos mais marcados
na mulher que envelhece ¢ o sentimento de despersonalizagdo que a faz perder todos os pontos
de referéncia objetivos” (Beauvoir, 2016b, p. 390).

Se a maternidade e o casamento foram estabelecidos como o ponto Unico de realizagao
feminina, de modo ainda mais intenso, a condi¢do social das mulheres que envelhecem fora
deste contexto confirma que o valor feminino esta estritamente vinculado a logica relacional
heterossexual. Dentre as tematicas abordadas em seu recente estudo A historia da velhice no
Brasil (2025), Mary Del Priore dedica-se a desenvolver um itinerario da solidao das solteironas,
cuja figura simbolizava improdutividade, inferioridade e desvio a norma. Seu valor social
consiste em valorizar as mulheres consideradas produtivas por meio da propria
improdutividade, e sobre essa mulher recaem estigmas relacionados desde a sua estética até seu
carater: “Egoista, feia e fria, ela era o avesso das qualidades que tornavam o sexo feminino tao
gentil” (Priore, 2025, p. 140). Historicamente, “a maioria vivia num deserto afetivo” (Priore,
2025, p. 140), envelhecendo sozinhas, e sua existéncia era marcada por siléncio e invisibilidade,
visto que a palavra “solteira” sequer podia ser encontrada nos dicionarios do século XIX e que
o sintagma “mulher s6” ndo estava incluso nas documentacdes juridicas examinadas pela
historiadora.

No entanto, apesar dos esteredtipos, as experi€éncias das solteironas niao eram
homogéneas, devido a diferentes aspectos, como idade, classe social e vinculos familiares, que
impactavam diretamente a maneira como cada uma delas vivenciava a soliddo. Em relagdo as
suas ocupagoes, exerciam oficios variados, ja que a maternidade e o casamento nao faziam parte

da sua realidade:
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Para sobreviver, solteironas exerciam todo tipo de oficios. Podiam ser
doceiras, costureiras, parteiras, professoras, curandeiras, lavadeiras,
cartomantes, comerciantes, prostitutas, entre outras, embora dificilmente
identificadas nos documentos. A maioria morava com mulheres ainda mais
velhas — a mae ou a irma, por exemplo. Criadas e escravas solteironas podiam
envelhecer em casa, arraigadas a vida da familia a quem serviam. [...] Havia
as que nao tinham nenhum recurso e viviam inseridas na rede familiar,
ajudando nas fun¢des domésticas. Desde sempre, foi comum que as familias
patriarcais abrigassem cunhadas, sobrinhas, sogras, tias e mais quantas
mulheres sozinhas houvesse (Priore, 2025, p. 141).

Com o avanco do século XX, por volta da década de 1920, “nascia um novo olhar sobre
o corpo do velho” (Priore, 2025, p. 207) e o envelhecimento feminino foi assumido por novos
reguladores, que passam a ver o processo como uma condi¢do que deve ser vigiada e corrigida
por meio de discursos médicos e publicitarios. O ideal de juventude eterna vinculou-se a logica
do consumo e transformou a velhice em um problema a ser combatido por meio de habitos e
produtos que desnaturalizavam o passar do tempo e ditavam o que fazer e como parecer. Sob
perspectiva semelhante, o casamento foi apontado pela medicina como condic¢ao indispensavel
a um envelhecimento bem sucedido, propagando que “a esperanca de vida dos casados era de
59 anos e meio; para os solteiros, apenas 40 anos” (Priore, 2025, p. 208), ¢ que “para bem
envelhecer, além de cuidar da saude, era preciso ter uma cara-metade adequada” (Priore, 2025,
p. 208). Nesse sentido, a conjugalidade foi consolidada como garantia de reconhecimento social
€ amparo, ao passo que ao celibato associou-se tanto a morte real quanto a simbolica. Priore

(2025, p. 206) sintetiza essa virada discursiva, ao afirmar:

O tom mudou. A melancolia foi substituida por frases enérgicas do tipo:
“Ninguém ¢ velho demais para gozar da sociedade”. “Ninguém deve se dar
por vencido”. A publicacdo de fotografias para ilustrar propaganda de
produtos passou a mostrar rostos idealizados. O que antes era sugestdo,
tornou-se solugdo: “Vivemos numa época de eterna juventude na qual
nenhuma mulher pode se permitir o descuido de envelhecer. Portanto, uma
senhora para conservar seu lugar proeminente na vida social, deve parecer
jovem mesmo quando de fato ndo o é”! A juventude “deve ser conservada a
todo custo”. Ou o imperioso: “Nao se usa mais cabelos brancos”, ou “Acabou-
se a velhice! Nao se envelhece mais”.

A partir dos anos 1970, o envelhecimento feminino passou a receber atencdo sistematica
da Medicina, que associava a menopausa como o inicio de uma fase prejudicial caracterizada
por perda, dependéncia, fragilidade e sofrimento da qual nds, mulheres, devéssemos ser
protegidas com carinho e bondade, refor¢cando a representacdo feminina enquanto inferior e

submissa. A “doencga da mulher”, como descrita por Filizzola (1972, n.p. apud Priore, 2025, p.
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263), revelava que “o nervosismo, a ins6nia, o cansaco, as dores pelo corpo sdo os sintomas de
seu desespero, de sua angustia” e suscitava o questionamento: “[...] que fazer agora, perda a
beleza dos 20, 30 ou quarenta anos? Existira uma beleza dos 60, 70 ou 80 anos?”. Priore (2025)
destaca que, nesse periodo, as personagens femininas da literatura evidenciaram as
consequéncias subjetivas do processo de envelhecimento por meio de sentimentos de
inadequacao e deslocamento social, como se observa na ficcdo de Clarice Lispector, com
personagens como D. Anita, do conto “Feliz Aniversario” (2009 [1960]), e Candida Raposo,
de “Ruido de passos” (1998 [1974]). Em suma, a compreensao da velhice feminina como
sinbnimo de perda e apagamento foi construida e consolidada ao longo da histéria da
humanidade, estendendo-se até os tempos atuais. Mesmo com alguns avancos, a mulher idosa
ainda sdo negados a autonomia, o reconhecimento e o direito ao desejo (Priore, 2025).

E nesse horizonte que retomamos Simone de Beauvoir, em A velhice (2018), para
dialogar com a andlise sobre a condi¢do da mulher envelhecida que iniciamos com base em O
segundo sexo (2016a; 2016b). Beauvoir (2018) salienta que a mulher ¢ vitima de sua condi¢ao
de objeto erdtico até o fim da vida, e que, embora continue sendo capaz de sentir desejos com
o envelhecimento, ha muito tempo deixou de se desejada pelos homens. Aos olhos deles, o
destino feminino € ser um objeto erotico e, “ao tornar-se velha e feia, ela perde o lugar que lhe
¢ destinado na sociedade: torna-se um monstrum que suscita repulsa e, até mesmo fora da
condi¢do humana, a mulher assume um carater sobrenatural: ¢ uma magica, uma feiticeira com
poderes sobrenaturais” (Beauvoir, 2018, p. 129, grifos da autora). Mesmo inseridas em
relacionamentos afetivos, a frieza e a repulsa percebidas no olhar do outro nos expode a
decadéncia de seu corpo e denunciam sua condi¢ao de fémea. Como bem descrito pela filosofa,

a primeira traicao experimentada pela mulher ¢:

a da propria vida que, embora assumindo as formas mais atraentes, ¢ sempre
habitada pelos fermentos da velhice e da morte. O proprio uso que o homem
faz dela destrdi suas virtudes mais preciosas: gastas pelas maternidades, ela
perde sua atrac@o erdtica; mesmo estéril, bastam os anos para alterar-lhe os
encantos. Enferma, feia, velha, a mulher causa horror. Dela, como de uma
planta, diz-se que seca, murcha. Sem duvida, a decrepitude também atemoriza
no homem; mas o homem normal ndo sente os outros homens como carne, s6
tem com esses corpos auténomos e alheios uma solidariedade abstrata. E no
corpo da mulher, esse corpo que lhe é destinado, que o homem experimenta
sensivelmente a decadéncia da carne. E com os olhos hostis do macho que a
belle beaulmiere de Villon contempla a degradacao de seu corpo. A mulher
velha, a mulher feia ndo sdo somente objetos sem encantos: suscitam um 6dio
impregnado de medo. Nelas esta presente a figura inquietante da mae quando
os encantos da esposa se esvaem (Beauvoir, 2016a, p. 223-224, grifos da
autora).
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De um ponto de vista convergente, Naomi Wolf, em sua obra O mito da beleza (2021),
define a pressao estética a qual somos submetidas como uma forma de controle social na
modernidade. A medida que conquistamos direitos e avangos nos ambitos politico, educacional
e profissional, uma nova forma de opressao e controle se desenvolveu: o “mito da beleza”,
marcado por exigéncias estéticas cada vez mais rigorosas e inalcangaveis. Wolf chama atencao
para o fato de que o mito da beleza ¢ uma construgao cultural — e ndo uma aspiragao bioldgica
ou natural —, cujo objetivo “eliminar a heranga deixada pelo feminismo, em todos os niveis, na
vida da mulher ocidental”, ao manter as mulheres inseguras, “neurdticas e solitarias” (Wollf,
2021, p. 25). Nessa conjuntura, passamos a dedicar tempo, recursos € energia a manutencao
estética, ao invés de direciona-los para nosso desenvolvimento profissional, pessoal e coletivo.
Dessa forma, o mito da beleza atua como um “contramovimento” silencioso aos avangos

feministas. Nas palavras da autora:

A reagdo contemporanea ¢ tdo violenta porque a ideologia da beleza ¢ a tltima
remanescente das antigas ideologias do feminino que ainda tem o poder de
controlar as mulheres que a segunda onda do feminismo teria tornado
relativamente incontrolaveis. Ela se fortaleceu para assumir a fungdo de
coer¢ao social que os mitos da maternidade, domesticidade, castidade e
passividade ja ndo conseguem impor. Ela procura neste instante destruir as
ocultas e em termos psicologicos tudo de positivo que o movimento
proporcionou as mulheres abertamente e em termos tangiveis (Wolf, 2021, p.
27).

Essa ideologia permeia esferas sociais variadas — como midia, moda, artes, educacao,
economia, religido, politica e sade — e contribui para a manuten¢ao da desigualdade de género.
A aparéncia atua como um substituto dos antigos instrumentos repressivos utilizados contra
n6s, mulheres, tornando-se um critério central para o valor feminino e afetando a saude fisica e
mental, relagdes pessoais e profissionais e autoestima feminina. Nesse cendrio, o mito da
beleza, descrito por Wolf (2021), constitui uma eficaz e perversa ferramenta de exclusdo as
mulheres em processo de envelhecimento. O corpo feminino e velho passa a ser rejeitado nas
relagdes, no mercado e no imagindrio social, sendo associado a falha e a inadequacao. Sob essa
perspectiva, os sinais do envelhecimento feminino sdo vistos como patologicos, e ha um esfor¢o
continuo para que as mulheres também os percebam dessa maneira. H4, no entanto,
entendimentos e representagdes dispares acerca do envelhecimento feminino e masculino,

como disserta Wolf (2021):

O apogeu da vida, dos 40 aos 60 anos — quando muitos homens e, sem duvida,
a maioria das mulheres, estdo no auge de seu vigor —, € considerado o apice
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da vida masculina e o declinio da feminina[...]. Essa duplicidade de padrio
ndo se baseia em diferencas de satude entre homens e mulheres de meia-idade,
mas na desigualdade artificial do mito da beleza (Wolf, 2021, p. 333).

Em nossa sociedade brasileira, exemplos concretos dessa situagdo podem ser
encontrados em capas recentes de revistas, como € o caso da repercussao em torno da gravidez
de Claudia Raia, aos 55 anos, que j& mencionamos anteriormente. A capa da revista Caras,
publicada em setembro de 2024, que traz a atriz ao lado do marido e do filho pequeno, possui
uma ambigua abordagem acerca do processo de envelhecimento da atriz (Caras..., [s.d.] a). Por
um lado, hd um visivel — e talvez superficial — esforco discursivo que aponta para um viés
progressista, ao afirmar que “com Jarbas Homem de Mello e o filho Luca, ela comemora a
agenda cheia de trabalho e d4 exemplo de empoderamento ao romper barreiras do etarismo

tanto na vida quanto nas artes”?

. Neste enquadramento, percebemos a valorizacdo da
continuidade da vida produtiva e o papel da mulher madura como simbolo de for¢a e autonomia.

Entretanto, essa valorizacdo aparece em moldes estreitos, em que o envelhecer s6 se
torna aceitavel e digno se estiver alinhado a um ideal de juventude estendida, de rendimento e
de utilidade, pois a imagem de Raia maternando, ativa profissionalmente, elegante e arrumada,
refor¢ca uma performance associada a estética e a vitalidade joviais. Isso quer dizer que, por
mais que nos deparemos com um discurso aparentemente antietarista, persistem ‘“nas
entrelinhas” normas rigidas sobre como uma mulher pode — ou deve — envelhecer. Resulta que
a validagdo do envelhecimento feminino ¢ reservada apenas aquelas que se mantém belas,
sexualmente ativas, produtivas e alinhadas aos padrdes hegemonicos de raga, classe e corpo, ou
seja: mulheres brancas, magras e de classe alta. Mesmo para essas mulheres, o envelhecimento
¢ tolerado desde que isso ndo se torne aparente, pois “pior do que ser velho, em nossa sociedade,
¢ parecer velho” (Winandy, 2023, p. 44, grifos nossos). A gravidez, tdo comentada pela midia
e pelos internautas, ¢ tratada na reportagem como um fendémeno raro, que beira a um milagre,

€ seu corpo, como um espetaculo anormal que desafia o passar do tempo. A seguir, na figura 3,

apreciamos a capa na qual Claudia Raia est4 sendo apresentada.

23 CARAS -Intensidade e forga de Claudia Raia. BookPlay, Birigui, SP, [s.d.Ja. Disponivel em:
https://conteudos.bookplay.com.br/itens/135059/caras-intensidade-e-forca-de-claudia-raia. Acesso em: 20 abr.
2025.
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Figura 3: Capa da Revista Caras — Setembro de 2024.

Fonte: Caras ([s.d.]a).

Um outro exemplo ¢ a capa dedicada a Xuxa Meneghel, também pela Caras, no ano de
2025. A chamada “Xuxa faz 62 com projeto infantil”?* é seguida da apresentadora retratada
com trajes infantis — roupas de bolinhas e ténis all star rosa — provavelmente em um setting de
trabalho. A escolha editorial carrega um discurso implicito que nega a imagem publica de Xuxa
a possibilidade de ser retratada de maneira madura. A primeira vista, podemos pensar que a
escolha parece “natural”, tendo em vista o periodo em que trabalhou com o publico infantil
como apresentadora, atriz e cantora. Contudo, convenhamos observar que uma revista como

Caras ndo tem os “baixinhos”?

como publico-alvo, ou seja, ndo sdo as criangas fas de Xuxa
que consomem essa publicacdo. Nesse caso, a edi¢do poderia ter valorizado seu sucesso
profissional e sua trajetéria como mulher que construiu um grande legado nas produgdes
audiovisuais e musicais voltadas para criangas ¢ adolescentes. No entanto, a sua representagao
na capa a mantém em um lugar cénico e infantilizado, reforcando o estigma de que o trabalho
voltado ao publico infantil ndo requer maturidade, rigor técnico, elaboracido e autoridade.

Veremos, a seguir, na figura 4, que esse olhar intensifica e assume contornos mais perversos

quando aplicado as mulheres.

HCARAS - Xuxa faz 62 com projeto infantil. BookPlay, Birigui, SP, [s.d.]Jc. Disponivel em:
https://conteudos.bookplay.com.br/itens/172 183/caras-xuxa-faz-62-com-projeto-infantil. Acesso em: 20 abr.
2025.

25 Xuxa ¢ popularmente conhecida e referida como a "Rainha dos Baixinhos", devido a sua carreira consolidada
no universo infantil.


https://conteudos.bookplay.com.br/itens/172183/caras-xuxa-faz-62-com-projeto-infantil

Figura 4: Capa da Revista Caras — Margo de 2025.
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Fonte: Caras ([s.d.]c).
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Nesses termos, € proficuo comparar a edicdo da mesma revista dedicada a Roberto

Carlos quando celebrou seus 83 anos, a partir da figura 5. A capa exibe o cantor em posi¢ao

central, vestido socialmente em tons sobrios e com a legenda: “Roberto Carlos: ‘Sou um rapaz

de 83 anos’”?®, denotando um enobrecimento que nio é percebido na capa dedicada a Xuxa,

mesmo com 21 anos a menos. Percebemos, aqui, que, ao contrario do que acontece com as

mulheres, o envelhecimento masculino pode ser apresentado como natural, charmoso, digno,

permitindo ao homem o direito de envelhecer e manter seu protagonismo, virilidade e respeito.

Ao trazé-lo por meio de uma imagem estatica, solene e sensual (mas sem objetifica-lo), passa-

se a ideia de que envelhecer, para o homem, € sindbnimo de acumular poténcias, e ndo de perdé-

las.

26 CARAS - Roberto Carlos: 'Sou um rapaz de 83 anos'. BookPlay, Birigui, SP, [s.d.]b. Disponivel em:
https://conteudos.bookplay.com.br/itens/173970/caras-roberto-carlos-sou-um-rapaz-de-83-anos. Acesso em:

20 abr. 2025.
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Figura 5: Capa da Revista Caras — Abril de 2025.

Nos?
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Fonte: Caras ([s.d.]b).

Por outro lado, essa comparacdo pode nos levar a suposi¢cdo de que a representacdo de
Roberto Carlos se diferencia da de Xuxa por ndo ter o mesmo publico-alvo. Todavia, ao
contrapormos esse caso com o de outra celebridade masculina cuja trajetoria foi amplamente
direcionada a criangas e adolescentes, verificamos que o envelhecimento permanece tendo um
peso diferente quando se trata de mulheres. Em um ensaio fotografico realizado pela revista
Poder?’, Renato Aragio aparece elegantemente vestido de terno, com uma expressio serena e
bem-humorada, como observamos na figura 6. Em seu aniversario de 90 anos, a chamada para
a noticia do veiculo Gshow (Ferreira, 2025) trata o envelhecimento como uma conquista
respeitdvel e um simbolo de contribuicdo sociocultural: “Aos 90 anos, Renato Aragdo conta

19

segredo da longevidade: 'Beber dgua e ser feliz”. Nesse caso, ndo ha caricatura ou infantilizacao
do artista, ao contrario do ocorrido com Xuxa. Essa discrepancia revela que o problema nao
reside no publico-alvo, mas sim na maneira como a velhice ¢ mediada pela variavel de género.
Enquanto as mulheres sdo invalidadas e reduzidas a performances que negam ou suavizam seu
envelhecimento, os homens sdo celebrados e respeitados pelas experiéncias e pela maturidade

adquiridas.

27 Para mais informagdes, ver: OFUXICO. Renato Aragio estampa capa da revista PODER. Ofuxico, [S.1.], 2017.
Disponivel em: https://ofuxico.com.br/noticias/renato-aragao-estampa-capa-da-revista-poder. Acesso em: 20
mar. 2025.


https://www.cnnbrasil.com.br/entretenimento/no-globo-de-ouro-2025-demi-moore-emociona-com-discurso-1o-da-minha-carreira/#:~:text=Demi%20Moore%2C%2062%2C%20emocionou%20o,Musical%20neste%20domingo%20(5)
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Figura 6: Renato Aragdo para a revista Poder — Novembro de 2017.

Fonte: OFuxico (2017).

Nas imagens midiaticas analisadas, torna-se evidente que a velhice, além de ser uma
fase da vida, constitui um campo de disputas simbdlicas que responde as hierarquias de género.
Sua representacao estd longe de ser neutra, uma vez que os valores culturais nela incutidos se
recusam a reconhecer a mulher idosa como sujeito dotado de legitimidade, autonomia e desejo.
Ainda, s3o por meio desses discursos que nos, mulheres, apreendemos as significacdes sociais
sobre o que ¢ ser uma mulher no envelhecimento, interferindo diretamente na forma como
vemos a ndés mesmas. Diante desse cendrio, ¢ fundamental deslocarmos os estigmas que
associam o envelhecimento feminino a marginalidade e a inutilidade, promovendo espagos de
representacdes que o reconhegcam como um fendmeno plural e repleto de potencialidades. Para

isso, como propde Winandy (2023, p. 57):

Uma mudanga de paradigma faz-se urgente e necessaria. No entanto, ela
envolve uma visdo positiva sobre o envelhecimento, que sé pode ser obtida
com a normaliza¢do do relacionamento intergeracional de jovens e idosos ao
longo da vida. Além disso, a representagdo do idoso deve ser ampliada e
retratada em toda a sua diversidade, especialmente pelos meios de
comunicagdo, em razdo do poder de influéncia que carregam.

Um exemplo contemporaneo da luta contra a visdo negativa atribuida ao
envelhecimento feminino pode ser observado no caso da atriz Claudia Ohana, que apds o
carnaval de 2025 protestou contra o etarismo no centro da cidade de Sao Paulo. “Meu bloco ¢
esse. Nao estamos velhas. O numero ndo me define. O que me define ¢ a minha disposigdo, a

minha felicidade, a minha vontade de aprender e os meus sonhos. E vocé? Qual ¢ o seu bloco?”
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(Claudia Ohana..., 2025, n.p.), afirmou ao compartilhar o video do protesto no Instagram. O
posicionamento de Ohana confronta a imposi¢ao de um visual que associa a mulher envelhecida
a imagem de alguém antiquada e impotente, evidenciando a necessidade de rompermos com
representacdes cristalizadas acerca do envelhecimento e de reconhecer a dignidade desta fase

da vida, conforme pode ser observado na figura 7.

Figura 7 - Claudia Ohana faz protesto contra etarismo — Marco de 2025.

——

Fonte: Redagdo G1 (2025).

As formas de invisibilizag@o e controle articulam-se diretamente as condi¢cdes materiais
de existéncia. Portanto, vale ressaltarmos que as figuras publicas mencionadas como exemplo
possuem inumeros privilégios sociais € ndo se encontram em outras situagdes de
vulnerabilidade além daquelas relacionadas a idade e ao género. Logo, a marginalizagdo da
mulher idosa ¢ acentuada por desigualdades ja presentes ao longo de sua trajetéria, sobretudo
nos recortes de raga e classe, contextos que conferem precariedade e dificuldade de acesso a
direitos basicos. Ao envelhecer, sofremos, enquanto mulheres, o descolamento de nosso valor
social, e isso reflete em nossa exposi¢do progressiva a pobreza, ao abandono e a sobreposi¢ao
de opressdes, evidenciando a velhice enquanto um fendmeno social de risco. E nesse ponto que
se insere a discussdo do proximo tdpico sobre a feminizagao da velhice como um risco social,

marcada pelo acimulo de desigualdades e violéncias de género, raga, classe e geragao.
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3.3 A feminizac¢ao da velhice como risco social

Quando combinamos a analise de dados demograficos a perspectiva psicossocial e
processos simbolicos da velhice, passamos a compreendé-la como um problema social que
demanda visibilidade e ateng@o. Retomando os dados do IBGE (s.d.) presentes na introdugao
desta pesquisa, a populacao idosa brasileira revela um padrao desigual na distribuigdo por sexo,
sendo 8,8% da populagdo total representada por mulheres — somando 17.887.737 pessoas —,
enquanto os homens correspondem a 7%, totalizando 14.225.753 individuos. Essa diferenca de
mais de 3,6 milhdes de mulheres evidencia o fendmeno da feminizagdo da velhice no Brasil
(IBGE, s.d.). No entanto, a predominancia numérica das mulheres idosas ndo se traduz em
protagonismo simbdlico e visibilidade social; pelo contrario, trata-se de uma experiéncia
marcada pela sobreposi¢ao de desigualdades e opressdes. Essa conjuntura reforga a necessidade
de compreender o envelhecimento feminino para além dos dados quantitativos, articulando-os
com dimensoes indissociaveis da experiéncia humana e da andlise da conjuntura social, como

aponta Neri (2015):

As condic¢des apresentadas desdobram-se num grande nimero de variagdes
que dependem de variaveis intrapessoais e grupais. E importante atentar para
elas reconhecendo na velhice uma experiéncia social e individual complexa.
Caracterizar os varios segmentos que se formam a partir da influéncia
combinada de género, classe social, eventos historicos, indicadores
econOmicos, saude fisica e mental, estilo de vida, costumes, valores e
demandas psicoldgicas € um desafio que se abre para a pesquisa gerontologica
no Brasil (Neri, 2015, p. 170).

A feminizagdo da velhice é, portanto, um fendmeno demografico, social e psicologico
que resulta em desafios especificos a serem enfrentados pela por este publico. Contudo, Neri
(2015) chama atengdo para a discussdo acerca dos papéis sociais de género impostos as
mulheres como indispensavel para a compreensdo da conjuntura social nesse contexto, ja que
se desconsiderarmos as relagdes de poder e de dominag¢ao masculina poderemos contribuir para
a manuten¢ao de estereotipos que associam a mulher idosa a fragilidade, a dependéncia e ao
desamparo. A psicologa destaca que a gerontologia nacional, no geral, ndo assume tal
posicionamento critico perante os dados epidemioldgicos e trata a feminizagao da velhice como
o simples aumento do nimero de mulheres na populagao idosa. Disso resulta a compreensao do
fendomeno como um problema exclusivamente médico-social, submetendo os idosos — e,
especialmente, as idosas — a “um discurso ambiguo das instituigdes sociais e do Estado

brasileiro, que ora os protege, ora os aponta como causadores dos males que afligem os sistemas
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publicos de satude e de previdéncia” (Neri, 2015, p. 166). Essa critica dispensada a neutralidade
da gerontologia nos permite avangar nas discussoes acerca da velhice como uma experiéncia
multifacetada e, no caso da populacdo feminina, potencialmente opressora. Dias e Serra (2018)

observam que:

A experiéncia de viver mais no Brasil ¢ recente. As pessoas idosas, dada a
dificuldade de inser¢do social, sdo parcelas vulneraveis da populagdo, em
especial as mulheres. Compreender o envelhecimento, enfatizando a velhice
como experiéncia heterogénea, em particular, a forma como as mulheres
vivenciam essa fase da vida ¢ fundamental, pois ¢ a partir deste esforgo que se
adquire condigdes de pensar ndo s6 as ragdes que fomentam a elevagdo de
pessoas com idades avancadas no pais, mas formas de enfrentamento das
implicagdes dai decorrentes, a exemplo da soliddo. Experiéncia que também
comporta, assim como o envelhecimento, a desigualdade de género (Dias;
Serra, 2018, p. 25).

Como alertam Silva ef al. (2021), a produgdo de saberes ao longo da historia esteve
ancorada na ldégica cisheteropatriarcal — centrada na figura do homem branco, heterossexual,
cisgénero, cristdo etc. —, o que torna urgente adotarmos abordagens criticas que confrontem a
invisibilizagdo sistematica de corpos dissidentes dos padrdes normativos, especialmente no que
diz respeito a vivéncia subjetiva de mulheres idosas. A esse respeito, a desigualdade de género
ocupa posicao central na analise da feminizacao da velhice, porém nao atua de forma isolada.
As diferentes dimensdes da vida social interligam-se e refor¢cam opressdes por meio de
marcadores identitarios, compondo experiéncias multiplas e desiguais de envelhecimento.
Diante disso, a interseccionalidade configura-se como uma ferramenta analitica indispenséavel
para descrever os efeitos complexos que surgem quando diversos eixos de diferenciagdo — como
os econdmicos, politicos, culturais, fisicos, subjetivos e experienciais — se entrelacam em
contextos historicos especificos (Akotirene, 2019; Collins; Bilge, 2021), articulando-se na
produgdo das vulnerabilidades enfrentadas por determinadas popula¢des. De acordo com

Collins e Bilge (2021):

A interseccionalidade investiga como as relagdes interseccionais de poder
influenciam as relagdes sociais marcadas pela diversidade, bem como as
experiéncias individuais na vida cotidiana. Como ferramenta analitica, a
interseccionalidade considera as categorias de raga, classe, género, orientacao
sexual, nacionalidade, capacidade, etnia e faixa etdria — entre outras — sdo
interrelacionadas e moldam-se mutuamente. A interseccionalidade é uma
forma de entender e explicar a complexidade do mundo, das pessoas ¢ das
experiéncias humanas (Collins; Bilge, 2021, p. 15-16).



75

A interseccionalidade foi proposta, em seu surgimento, pela professora, pesquisadora e
ativista afro-americana Kimberlé Williams Crenshaw, em 1989, no contexto do movimento das
mulheres negras nos Estados Unidos da América, como uma critica as limita¢cdes dos modelos
tradicionais que analisavam as opressoes em categorias isoladas. Crenshaw (2002) observou
que as mulheres negras eram sistematicamente excluidas tanto das pautas feministas quanto das
pautas antirracistas. Isso porque, nas discussOes antirracistas, falar sobre género era
frequentemente percebido como um desvio de foco, assim como discutir raga no interior das
reinvindicagOes feministas era visto como uma ameaga a coesao desses movimentos. Como
escreve a autora, “a interseccionalidade pode servir de ponte entre diversas instituicdes e
eventos e entre questdes de género e de raca nos discursos acerca dos direitos humanos”
(Crenshaw, 2002, p. 8). Pautada na invisibilidade da mulher negra, Crenshaw (2002) argumenta
que os sistemas de opressdao nao operam de forma isolada, mas se entrelacam, produzindo
experiéncias especificas de marginalizacdo que ndo podem ser compreendidas ao se abordar
cada eixo de desigualdade separadamente. A vista disso, a interseccionalidade emerge como
uma ferramenta para a andlise critica das relacdes sociais e dos contextos desiguais,
reconhecendo a complexidade dos grupos sociais € as multiplas camadas de vulnerabilidade
nas quais estdo submetidos, bem como denunciando a homogeneizagao de experiéncias.

Segundo Collins e Bilge (2021), a interseccionalidade pode, também, extrapolar o
campo de investigacdo intelectual e académica e assumir a postura de praxis critica orientada
para a transformacgdo, sendo “uma importante estratégia de intervencdo para o trabalho de
justica social” (Collins; Bilge, 2021, p. 66). As teoricas afirmam que a solugdo de problemas
constitui a centralidade da praxis da interseccionalidade, compreendendo a pratica e a teoria, o
pensar e o agir como processos interdependentes que se moldam mutuamente. Essa concepgao
propde um profundo engajamento com a questdo dos direitos humanos, na qual firma-se um
compromisso com problematicas sociais que decorrem da sobreposicdo de sistemas de
opressdo. Este envolvimento ¢ proficuo, visto que “as ideias e a praxis critica da
interseccionalidade estdo alinhadas com o éthos dos direitos humanos, o uso da
interseccionalidade como ferramenta analitica pode ser uma importante lente critica para as
iniciativas em favor dos direitos humanos” (Collins; Bilge, 2021, p. 69, grifos da autora).

Dessa forma, compreendermos a interseccionalidade como préxis critica requer
reconhecer que problemas como a violéncia contra as mulheres — ou as opressoes enfrentadas
por elas em contextos especificos como o envelhecimento — ndo podem ser analisados de forma
fragmentada, pois falham em capturar a complexidade da violéncia estrutural. H4, nesse

sentido, uma “relacdo sinérgica entre investigacdo e praxis criticas” (Collins; Bilge, 2021, p.
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73), que exige uso da interseccionalidade como ferramenta analitica em situag¢des de violéncia,
seja ela simbolica ou materialmente manifestada. Por esse caminho, torna-se possivel
compreendermos que a desigualdade e as opressoes de género ndo constituem uma expressao
individual, mas sim um sistema de dominagao estrutural que conecta diferentes eixos de poder,
tornando a experiéncia feminina um campo prolifico para multiplas formas de subordinagdo e
violéncia. Disso decorre que, no caso das mulheres idosas, a praxis interseccional dedica-se ao
exame minucioso dessas intersec¢des e colabora para o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes e sensiveis as multiplas realidades vividas, de modo especial aquelas sublinhadas por
vulnerabilidades sociais. Em suma, a interseccionalidade ¢ “uma ferramenta que todos podemos
usar para avangar rumo a um futuro mais junto” (Collins; Bilge, 2021, p. 264).

Nesse horizonte de andlise, o estudo quali-quantitativo de Almeida et al. (2015),
intitulado “A Feminizacao da Velhice: em foco as caracteristicas socioecondmicas, pessoais €
familiares das idosas e o risco social”, constitui um exemplo expressivo da materializagao
empirica desse fenomeno. O artigo confirma que embora a feminizacdo da velhice seja um
fendmeno global, ela assume contornos especificos conforme as realidades locais, evidenciando
o carater indispensavel de andlises situadas que considerem os marcadores sociais que
estruturam a desigualdade em diferentes conjunturas. De acordo com os dados manipulados
pelas autoras, a longevidade entre o publico feminino ndo se traduziu, necessariamente, em
melhores condigdes de existéncia, como também apontado por Neri (2015). Em sua maioria, o
grupo de 40 idosas entrevistadas possuia como estado civil a viuvez — condi¢do que, somada ao
divorcio, contribui para uma proporcao significativa de mulheres vivendo sozinhas. Essa
situacdo pode intensificar a instabilidade financeira, bem como os sentimentos de inseguranca,
solidao e abandono enfrentados no envelhecimento, sobretudo em uma realidade social que
ainda associa a estabilidade feminina a presenga masculina.

Além disso, a pesquisa apresenta uma leitura atenta das desigualdades estruturais que
atravessam a vida dessas mulheres. Os resultados obtidos com a pesquisa apontam que, mesmo
com renda restrita, muitas mulheres seguem contribuindo ou sustentando familiares na velhice.
A respeito da percepcao do publico sobre o envelhecimento, houve uma ambivaléncia entre a
valorizagdo da autonomia e a possibilidade de vivéncias inéditas e a compreensao do
envelhecimento enquanto um processo repleto de perdas, estigmatizacdo e invisibilidade. De
forma conclusiva, Almeida et al. (2015) reforcam a necessidade de politicas publicas
intersetoriais enfrentarem as desigualdades de género no envelhecimento, bem como
promoverem o acesso a educagdo, ao trabalho, a saude, a cidadania ativa e demais direitos

fundamentais para toda a populagdo. O objetivo € reduzir os contextos de vulnerabilidade social
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ndo apenas para as mulheres que envelhecem hoje, mas também para aquelas que comporao as
futuras geragdes de idosas.

Complementando esse debate, Dias e Serra (2018) reforgam que o conjunto de
transformacoes caracteristicas do envelhecimento feminino — como os sintomas decorrentes da
menopausa — esta associado ao agravamento de doencas cronico-degenerativas, ao surgimento
de neoplasias, ao aumento da incidéncia de transtornos depressivos, bem como a recorréncia de
queixas relacionadas a soliddo, ao abandono e ao estresse. As gerontélogas destacam que essa
condic¢do se torna ainda mais complexa quando as mulheres “sao chefes de familia, possuem
dupla jornada de trabalho, sdo cuidadoras de netos e até de outros idosos: mae, pai,
companheiros, irmas/irmaos, tias/tios (Dias; Serra, 2018, p. 19). A sobreposi¢ao de papéis
contribui significativamente para o esgotamento fisico e emocional dessas mulheres, reiterando
a desigual distribuicao das tarefas de cuidado ao longo da vida. Além disso, a auséncia historica
de insercao formal no mercado de trabalho, somada a desvalorizacao do trabalho doméstico e
de cuidado, compromete a autonomia financeira dessas mulheres e aprofunda sua exposicao a

riscos sociais. Por conseguinte, torna-se

imperativo refletir sobre os impactos e as repercussoes das transformagoes
caracteristicas do rapido e crescente envelhecimento populacional — em que
as mulheres s3o maioria e convivem em condi¢cdes mais desfavoraveis,
geradoras de risco tanto para a sociedade como para os individuos, dentre eles,
os riscos do isolamento e da soliddo (Dias; Serra, 2018, p. 21).

A luz dessa realidade desigual que atravessa a velhice feminina, torna-se fundamental
buscar formas de compreender as maneiras pelas quais elas elaboram, sentem e experienciam
o processo do envelhecimento para além dos dados objetivos. E nesse ponto que a literatura se
apresenta, conforme discutimos anteriormente, como ferramenta para reflexdo e
tensionamentos sobre a conjuntura social, ao retratar modos de existéncia, exclusdo e resisténcia
que nem sempre sdo contemplados nos dados institucionais e estatisticos. Por essa razio, seu
carater simbolico e sua capacidade de formar o imaginario social articulam-se diretamente ao
que discutimos neste topico, especialmente acerca da representacdo do envelhecimento
feminino em contextos de vulnerabilidade social. Vale ressaltarmos que a discussao a respeito
da feminizagdo da velhice como risco social extrapola os limites do que foi abordado aqui.
Nosso objetivo foi apresentar uma breve introducdo a tematica, entendendo-a como um
posicionamento politico que reconhece o envelhecimento feminino como uma experiéncia
plural, atravessada por multiplas desigualdades e opressdes. Como ja mencionamos, ainda que

os textos literdrios selecionados como corpus desta pesquisa ndo retratem mulheres que
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enfrentam a sobreposi¢do de marcadores sociais, toda e qualquer andlise do envelhecimento
feminino deve contemplar a complexidade da realidade social como forma de abranger a
multiplicidade de experiéncias e evitar o apagamento social de grupos minorizados. A seguir,
a proxima se¢do propoe a leitura critica da novela “A mulher desiludida” (2021), de Simone de
Beauvoir, e do romance Nada a dizer (2010), de Elvira Vigna, a partir da investigacdo de como
ambas as narrativas mobilizam as relacdes de género, os afetos, a dimensao psicologica das

personagens e a experiéncia do envelhecimento feminino de modo geral.
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4 A REPRESENTACAO DO ENVELHECIMENTO EM “A MULHER DESILUDIDA”
E NADA A DIZER: INTERLOCUCOES TEMATICAS

Levanto a pele das personagens que é a pele das
palavras, quero o mais intimo, o mais secreto e
nessa busca me encontro.

(Lygia Fagundes Telles)

Apo6s apresentarmos os referenciais tedricos e metodoldgicos que orientam a nossa
pesquisa, voltamo-nos, nesta se¢do, a analise de “A mulher desiludida” (2021), de Simone de
Beauvoir, ¢ Nada a dizer (2010), de Elvira Vigna. O exame dessas narrativas nos permite
observar os atravessamentos, rupturas e deslocamentos identitdrios, que podem emergir no
processo de envelhecimento quando sobrepostos as relacdes de género e experiéncias conjugais
que se articulam ao longo da vida. Em ambas as obras, as autoras possuem como mote a
tematica da traicdo, e embora a questao também receba nossa aten¢dao no processo de analise,
ressaltamos que isso se d4 devido ao carater revelador que o adultério assume em expor a
estrutura patriarcal que organiza as relagdes amorosas e engendra modos de subjetivacio nas
mulheres. Logo, vemos a experiéncia extraconjugal como sintoma de uma logica que
condiciona a existéncia feminina ao matrimonio e, ainda, como resultado do descarte e
vulnerabilidade que nos, mulheres, estamos suscetiveis com o processo de envelhecimento.
Vale ressaltar que entre a publicagdo das duas obras ha um intervalo de quarenta e trés anos e,
por serem obras produzidas em épocas distintas, € esperado que apresentem perspectivas
diferentes sobre o ser mulher e sobre a velhice feminina, uma vez que cada autora escreve a
partir das sensibilidades historicas, culturais e sociais proprias de seu tempo; ainda assim,
observamos em que pontos dialogam entre si.

A sec¢do estd organizada em trés movimentos. Na subsecdo 4.1, examinamos “A mulher
desiludida” (2021) destacando aspectos que estruturam a trajetéria de Monique, como a
centralidade do casamento e da maternidade como caminhos tnicos de realizacao; o papel da
escrita como tentativa de elaborar a dor; a rivalidade feminina mediada pelo patriarcado; a
soliddo que se instala na auséncia de reciprocidade afetiva; e o processo de adoecimento
psiquico que se intensifica ao longo da narrativa. Na subsecdo 4.2, analisamos Nada a dizer
(2010), a partir dos seguintes pontos: a fragmentacao estrutural do texto e das relagdes; a erosao

dos vinculos e a solidao na pés-modernidade; a performance da virilidade e da masculinidade
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de Paulo; a rivalidade feminina e seus efeitos na identidade da narradora; a casa como espago
simbodlico estruturante; o descentramento identitario provocado pela crise; os siléncios
conjugais; e a dissolu¢do do ideal romantico.

Ja na subsecao 4.3, retomamos as leituras anteriores para aproximar as experiéncias das
duas protagonistas e examinar como cada narrativa inscreve a velhice como itinerario de dor,
deslocamento e reconfiguragao subjetiva. Serd o momento de compreendermos de que maneira
o envelhecimento feminino se manifesta no corpus. Dessa forma, a se¢do 4 configura o nticleo
interpretativo da dissertacdao, permitindo observar como as narrativas elaboram, tensionam e

complexificam as experiéncias femininas no contexto da maturidade.

4.1 “Ele me bastou, so vivi para ele”: crise de identidade e adoecimento em “A mulher

desiludida”

Nas primeiras paginas da novela “A mulher desiludida”, Beauvoir (2021) delimita o
contexto social e psicologico vivenciado por Monique. A dependéncia emocional e a solidao,
que a atravessa na auséncia de Maurice e das filhas durante uma viagem € evidenciada a partir
do trecho: “Temia a soliddo dessa volta a Paris. Até aqui, na auséncia de Maurice, as meninas
me acompanhavam em todas as minhas viagens” (Beauvoir, 2021, p. 85) e “Sinto-me essa noite
vagamente deprimida. [...] Felizmente, Maurice retorna amanha” (Beauvoir, 2021, p. 87). Essa
dependéncia do esposo faz parte da estrutura do casamento, espago em que, na sociedade,
“admite-se unanimemente que a conquista de um marido — em certos casos, de um protetor — &
para ela [a mulher] o mais importante dos empreendimentos” (Beauvoir, 2016b, p. 76). Os
valores intrinsecos ao universo feminino que sao impostos pela sociedade patriarcal nutrem
com afinco essa relagdo unilateral de dependéncia no casamento, pois “ser feminina ¢ mostrar-
se impotente, futil, passiva, docil” (Beauvoir, 2016b, p. 83).

E perceptivel a forma como Maurice ocupa o lugar de guia cognitivo na vida de
Monique. No registro do dia 14 de setembro, encontramos: “Uma das coisas que encantavam
Maurice era a intensidade do que ele chamava ‘minha aten¢do para a vida’, [...] Agora que
Colette esta casada e Lucienne esta na América, teria tempo para cultiva-la” (Beauvoir, 2021,
p. 85). Esse excerto da indicios ao leitor — que virdo a luz, posteriormente — que Monique utiliza
das percepcdes e opinides de Maurice para definir a si mesma. No entanto, o fragmento que
vem em seguida sugere que a leitura feita por Monique a respeito da visdo do marido sobre ela
pode ndo ser totalmente fidedigna. Ainda que Maurice verbalize para a esposa o seu desejo de

ela buscar uma ocupacgao fora do lar, ou seja, no mercado de trabalho, Monique interpreta essa
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atitude de forma superficial, e a visualiza apenas como uma sugestdo e ndo como uma critica a
sua dependéncia emocional e financeira, o que ilustra a distor¢ao em sua percepcao da realidade

e de suas relagdes, conforme fica explicito no fragmento:

‘Vocé vai se entediar. Deveria arranjar um trabalho’, disse-me Maurice em
Mougins. Ele insistiu. Mas, pelo menos por enquanto, eu ndo o desejo. Quero,
enfim, viver um pouco para mim mesma. E aproveitar com Maurice essa
soliddo a dois, da qual tanto tempo estivemos privados. Tenho uma porgéo de
projetos na cabega (Beauvoir, 2021, p. 86).

Embora a protagonista mencione seu desejo de, apos encaminhar as filhas para a vida
adulta, finalmente poder dedicar-se a si mesma e afetivamente ao seu esposo, esses projetos que
menciona sdo frequentemente voltados ao bem-estar da familia e a organizac¢do da casa, como
evidencia o trecho: “Fiz planos para transformar o quarto das criangas em uma sala mais intima
que o gabinete de Maurice ou o saldo de espera” (Beauvoir, 2021, p. 87). Essa conjuntura
confirma a dedicagdo exclusiva que Monique cultivou ao longo de sua vida, abdicando de seu
desenvolvimento pessoal e profissional e procurando sua realizacdo apenas na maternidade e
no casamento como forma de servidao.

A protagonista alega que a ideia de se restringir em uma profissao a impediria de estar
sempre disponivel para as pessoas que dependem dela. Para Beauvoir (2016b), a realizagao da
mulher ¢ limitada a vida conjugal e a cria¢do dos filhos. Essa estrutura ¢ imposta pela tradi¢ao
social do casamento como destino inquestionavel para a mulher: “Em sua maioria, ainda hoje,
as mulheres sdo casadas, ou o foram, ou se preparam para sé-lo, ou sofrem por nio o ser”
(Beauvoir, 2016b, p. 185). O homem, uma vez casado, escolhe essa condi¢gdo como um modo
de vida — uma expansao de sua existéncia — e ndo como unico acesso ao direito de existir, como
um destino. Para a mulher, somente por intermédio do casamento lhe ¢ concedida uma parte do
mundo: muito restrita e de beneficios nada simétricos aos de seu companheiro. Nas palavras da

filésofa:

O casamento sempre se apresentou de maneira radicalmente diferente para o
homem e para a mulher. Ambos os sexos sdo necessarios um ao outro, mas
essa necessidade nunca engendrou nenhuma reciprocidade; nunca as mulheres
constituiram uma casta estabelecendo permutas e contratos em pé de
igualdade com a casta masculina. Socialmente, o homem ¢ um individuo
autdbnomo ¢ completo; ele ¢ encarado antes de tudo como produtor e sua
existéncia justifica-se pelo trabalho que fornece a coletividade. Vimos por que
razdes o papel de reprodutora e doméstica em que se confinou a mulher nao
lhe assegurou igual dignidade (Beauvoir, 2016b, p. 186).
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Nesse ponto, conectamos o classico feminista A mistica feminina, de Betty Friedan
(2021), a discussao em sua investigacao sobre a condi¢ao das mulheres brancas estadunidenses,
identificando um fenémeno ao qual intitulou como “problema sem nome” a que todas estariam
submetidas. Na obra originalmente publicada em 1963, a psicologa e ativista faz uma critica
contundente & norma social que aprisiona as mulheres ao servigo doméstico, a maternidade e
ao casamento, definindo-as a partir de uma existéncia frivola e consumista. Friedan (2021)
argumenta que o problema articula inquietacdes e insatisfacdes nas mulheres, que dedicando-
se as tarefas corriqueiras experimentam o vazio € evitam questionar-se se essa rotina seria, de
fato, a totalidade de sua realizagdo. Diante disso, o destino premeditado e aprisionador, assim

como a interpretacao sobre o sentido da vida por parte das mulheres eram reforg¢ados por

todas as colunas, livros e artigos de especialistas que lhes diziam que o papel
delas era buscar se satisfazer como esposas ¢ mades. Repetidamente, as
mulheres ouviam as vozes da tradi¢do e da sofisticacdo freudiana dizerem que
elas ndo poderiam desejar melhor destino do que se regozijar com a propria
feminilidade. Os especialistas lhe explicavam como fisgar e manter um
homem; como amamentar os filhos e fazer o desfralde; como comprar uma
lava-louga, assar pdo, cozinhar escargots € construir uma piscina com as
proprias maos; como se vestir, aparentar e agir de forma mais feminina e
tornar o casamento mais excitante; como evitar que o marido morresse jovem
e que os filhos virassem delinquentes. [...] Tudo o que precisavam fazer era
devotar a vida, desde a mais tenra idade, a encontrar um marido e ter filhos
(Friedan, 2021, p. 13-14).

Essa discussdo reverbera na atualidade com a popularizagdo do movimento das
tradwives?®, uma ressignificagdo do ideal feminino ja evidenciado por Beauvoir (2016a; 2016b)
e Friedan (2021). Inicialmente disseminado nos Estados Unidos e depois globalizado, o
fendmeno viralizou em redes sociais digitais como Instagram e TikTok, no qual mulheres
pertencentes a classes abastadas, geralmente brancas e magras, divulgam sua rotina pautada na
dedicacao ao lar, ao cuidado do esposo e dos filhos que, em geral, sdo muitos. Nesses videos,
observamos mulheres evocando estética e ideologicamente os ares dos anos 1950, como
estratégia de divulgacdo de valores conservadores e religiosos que situam o homem no papel
de provedor e a mulher no espago do lar. Defendendo a divisdo tradicional de papéis de género
e a dependéncia econdmica, essas criadoras de conteudo associam a felicidade e a harmonia
familiar exclusivamente & procriacdo e as atividades domésticas. Contudo, o movimento

disfarcado de escolha pessoal isolada inscreve-se em uma disputa simbdlica para a legitimagao

de ideais antifeministas vinculados a extrema direita, que visa retroceder conquistas historicas

28 Este termo resulta da juncdo das palavras em inglés traditional e wife, significando “esposa tradicional”.
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e deslegitimar as opressdes que atravessam as vivéncias femininas dos primordios a atualidade
(Simdes; Prado, 2025). Monique, nesse sentido, inscreve-se em uma trajetoria fidedigna de
esposa tradicional. Sem trabalho, sem renda e sem espago proprio, volta sua existéncia
inteiramente a permanéncia do vinculo conjugal e restringe sua realizagdo ao sucesso dos papéis
de mae e esposa.

Os registros no didrio de Monique avancam de maneira irregular num primeiro
momento, havendo alguns dias da semana em que ndo ha anotagdes. A personagem alega o
retorno a uma velha pratica de escrita, ndo s6 como uma maneira de driblar a solidao durante a
viagem, mas também experimentar a sua liberdade. No trecho “E eis que me ¢ devolvida uma
espécie de alegria esquecida. Minha liberdade me remoca vinte anos. E a tal ponto que,
fechando o livro, comecei a escrever para mim mesma, como fazia vinte anos atras.” (Beauvoir,
2021, p. 85), inferimos que o habito da escrita foi abandonado por Monique quando se tornou
mae e esposa, numa atitude que remete ao abandono de si mesma. Sobre essa recorrente

situacdo, discorre Beauvoir (2016b, p. 121):

Forma-se um circulo vicioso: espantamo-nos muitas vezes, ao ver com que
facilidade uma mulher pode abandonar a musica, os estudos, a profissdo logo
que encontra um marido; é que empenhara demasiado pouco de si mesma em
seus projetos para descobrir grande proveito na realizacdo deles. Tudo
contribui para frear sua ambigdo pessoal, enquanto uma enorme pressao social
a convida a encontrar uma posi¢do social no casamento, uma justificagdo. E
natural que ndo procure criar por si mesma seu lugar neste mundo, ou que so
o faga timidamente. Enquanto ndo houver uma perfeita igualdade econdmica
na sociedade e enquanto os costumes autorizarem a mulher, como esposa ou
amante, a aproveitar-se dos privilégios de certos homens, o sonho de um éxito
passivo continuara ¢ ela freara suas proprias realizagoes.

Conforme o enredo vai se delineando, Monique passa a escrever mais ¢ mais; todavia,
a necessidade da escrita se da pela angustia e sofrimento crescentes, ¢ ela observa: “(Coisa
curiosa ¢ um diario! O que se cala ¢ muito mais importante do que o que se escreve)” (Beauvoir,
2021, p. 89). De acordo com Fernandes (2012), a escrita € produto das experiéncias vividas de
cada sujeito, sendo o ato de escrever capaz de dirigir o autor a si proprio e de promover a
autorreflexdo e a descoberta de si mesmo como consequéncia. Dessa atividade, pode surtir
efeitos terapéuticos na medida em que tem a capacidade de reorganizar a estrutura psicoldgica,
funcionando. em alguns casos. como alivio psiquico que contribui para o enfrentamento e
elaboracdo de conflitos. Em outras palavras, “a escrita de acontecimentos de vida adversos,
possibilita ainda reorganizar, assimilar e distanciar-se desses acontecimentos, o que leva a uma

melhor organizagdo mental e posterior equilibrio psiquico do escritor” (Fernandes, 2012, p. 50).
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O conflito central da trama tem inicio quando Monique relata em seu diario o
afastamento entre ela ¢ Maurice, queixando-se da auséncia de dialogo e lazer, e afirmando que
o marido tem se dedicado muito ao trabalho, apresentando-se “distante, avido para voltar a
clinica e ao laboratorio, distraido e taciturno” (Beauvoir, 2021, p. 89). A partir dai, a
personagem vivencia e registra as mais variadas emocdes, desde angustia, solidao e raiva, ao
refletir sobre o estado atual de seu relacionamento, até nostalgia, amor e complacéncia ao
lembrar-se do passado. Essa instabilidade emocional desintegra sua rotina, revelando
dificuldades em desempenhar atividades simples e habituais, como a leitura: “E me preocupo.
Nao consigo ler. A Unica coisa que poderia me aliviar seria conversar com Maurice; e ele nao
chegara antes da meia-noite” (Beauvoir, 2021, p. 88). Remoendo os acontecimentos, tenta
desvendar as razdes que levaram seu relacionamento a chegar em tal ponto. No entanto, o faz
por meio do autoengano, evitando olhar para a situagdo de maneira lucida e ignorando
posicionamentos e falas de Maurice que demonstravam seu desinteresse e distanciamento.
Diante disso, o amor aparece para Monique enquanto ultima possibilidade de sentido. Nesse
relacionamento, ela experimenta a contradi¢do de sentir-se igualmente oprimida e atraida, e

nele permanece buscando realizagdo e negando sua decadéncia:

Sim, qualquer coisa mudou, pois escrevo escondida, sobre ele, sobre mim. Se
ele o fizesse, me sentiria traida. Eramos um para o outro de uma absoluta
transparéncia. Ainda somos. Minha raiva nos separa. [...] Depois de 22 anos
de casamento, relega-se tudo ao siléncio, e isso € perigoso. Penso que me
ocupei demais com as meninas ao longo dos ultimos anos. Colette era tdo
apegada e Lucienne era tao dificil! Maurice podia desejar que eu estivesse
mais disponivel. Ele deveria ter me feito compreender em vez de se atirar a
um trabalho que o afasta de mim. E preciso que nos expliquemos (Beauvoir,
2021, p. 90).

O quadro evolui e atinge seu climax no momento em que Monique confronta Maurice
sobre seu atraso para chegar em casa e o questiona se ele tem uma amante. Maurice confirma a
suposicao da esposa sem hesitar: “— Sim, Monique. H4 uma mulher em minha vida” (Beauvoir,
2021, p. 92), como quem ndo mais se importa em esconder e deseja publicizar o fato. A
revelacdo de uma realidade dolorosa desencadeia uma crise generalizada para a protagonista,
caracterizando um ponto de inflexdo na narrativa. A desestruturacdo de Monique evidencia-se
em suas palavras no trecho: “Subitamente, tive vontade de chorar: o mais triste ¢ que nao
morrerei. [...] Atirei-me para trds. O golpe tinha me estarrecido. O estupor esvaziava-me a
cabeca. ‘“Vamos dormir’, disse eu” (Beauvoir, 2021, p. 92). Dessa forma, o clima de tensao e

dor suscitado pela descoberta do adultério marca a ruptura experimentada pela personagem e
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confere a narrativa sua caracteristica de realismo psicologico e existencial que permeia todo o
texto de Beauvoir. Essa circunstancia impulsiona Monique a questionar sua histoéria de vida,
sua dedicacdo ao matrimdnio e seu lugar no mundo, manifestando-se por meio da fala: “Ele me
bastou, s6 vivi para ele. E ele, por um capricho, traiu nosso juramento! Dizia a mim mesma:
exigirei que rompa, imediatamente...” (Beauvoir, 2021, p. 93).

No décimo quinto dia apo6s o inicio dos registros de Monique, somos apresentados a
Noéllie Guérard, uma mulher mais jovem, advogada, divorciada e mae de uma garota de 14
anos. A figura da amante moderna, independente e profissionalmente realizada contrasta com
a da esposa dedicada, envelhecida e alienada. Monique questiona Maurice sobre a atragdo por
ela e constata: “Eu sabia a resposta: bonita, brilhante, atraente. O tipo de aventura inconsequente
e que lisonjeia um homem” (Beauvoir, 2021, p. 92). E nesse cendrio que Noéllie, para além de
ser o caso de Maurice, representa um espelho que denuncia o apagamento da feminilidade,
juventude e autonomia da protagonista, inserindo na narrativa a rivalidade feminina circunscrita
a logica patriarcal, na qual a dominagdo masculina € exercida de forma diversa: “O patriarcado
consente e hierarquiza a relacdo entre os homens, os homens e mulheres, e at¢é mesmo entre
mulheres e mulheres. Todos operando na manutengao da opressao feminina” (Rico; Accorsi,
2021, p. 74380). Para Tiburi (2016), a unido entre mulheres ¢ vista como uma ameaga a
hegemonia masculina que deve ser combatida com o incentivo ao 6dio e a disputa. Nesse
contexto, ¢ pertinente recorrermos a reflexdo de Zanello (2024), que discute como a
subjetivacdo feminina se constitui nas relacdes entre mulheres, frequentemente mediadas pela

rivalidade. Segundo a autora:

trata-se de “ser escolhida”, quero ser o objeto mais brilhante, mais reluzente,
ou apagar o brilho alheio. A competicdo se faz aqui evidente. Ser escolhida é
sempre um valor relacional, ou seja, produzido na comparagdo com outras
mulheres disponiveis também nessa prateleira simbolica. Além disso, trata-se
de dar a elas o que elas querem e precisam ouvir, e produzir a sensacao de
serem “escolhidas” ou diferentes das demais (Zanello, 2024, p. 91).

Nesse interim, a novela de Beauvoir (2021) retrata refinadamente essa tematica, ao
passo que Monique internaliza a ldgica da rivalidade na tentativa de provar seu valor,
restabelecer seu espago e o reconhecimento de Maurice. Em negacdo, ela concentra-se em
acreditar que o marido ndo se envolve afetivamente com a amante, que este seria apenas um
caso, uma atracdo sexual, uma novidade que em breve perderia o valor para ele: “Certamente,
ele logo se cansard. O que da sabor a esse género de coisas € a novidade. O tempo trabalha

contra Noéllie. O prestigio que possa ter aos olhos de Maurice se desvanecerd” (Beauvoir, 2021,
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p. 94). A contar dessa situacdo, Monique busca aconselhar-se com Isabelle — uma amiga do
casal —, que a encoraja a aceitar a trai¢ao de Maurice: “Conselhos de Isabelle e do Correio
Sentimental: para retomar seu marido, seja alegre, elegante, saiam juntos, sozinhos. Nao tenho
que retoma-lo: ndo o perdi” (Beauvoir, 2021, p. 94). Zanello (2022, 2024) expde o papel do
siléncio para a operacionalizacdo do dispositivo amoroso: “Mulheres aprendem a se calar em
funcdo do bem-estar dos outros e para manter as relacdes afetivas e amorosas” (Zanello, 2022,
p. 69). As queixas em relagdo aos homens sdo, inclusive, invalidadas por outras mulheres, que
afirmam que eles “sdo assim mesmo”, e que cabe a elas apenas aceitar, sob a ameaca de que,
caso continuem reclamando, eles procurem outra. Com o silenciamento das queixas, frustragdes
e até mesmo violéncias, as mulheres frequentemente experimentam o adoecimento psiquico
manifestado por depressdo e ansiedade, pois “aquilo que se cala, ndo deixa de existir e pode
levar a uma implosdo emocional. Mulheres aprendem, em geral, a se responsabilizar pela
relacdo e pelo bem-estar dos seus parceiros” (Zanello, 2022, p. 69).

A vista disso, ao voltarmos para Isabelle em busca de apoio, Monique encontra
reafirmacdo dos valores patriarcais que naturalizam o sofrimento feminino e culpabiliza a
mulher pelo fracasso do matrimdnio. A amiga a convence a respeitar a liberdade do esposo ao
dizer que “acha natural que ele tenha querido uma aventura, desculpavel que me tenha, a
principio escondido” (Beauvoir, 2021, p. 94) e que “¢ normal que um homem tenha uma
aventura apos 22 anos de casado. Se ndo o admitisse, eu € que seria anormal — infantil, em
suma” (Beauvoir, 2021, p. 94). Neste fragmento, observamos como a estrutura social do
casamento aprisiona as mulheres e concede aos homens diferentes privilégios — desde a posse
da esposa até o direito de manter relacionamentos extraconjugais. Essa dinamica ¢ analisada

por Beauvoir (2016b), ao discutir o papel desigual atribuido a homens e mulheres:

A civilizagdo patriarcal votou a mulher a castidade; reconhece-se mais ou
menos abertamente ao homem o direito a satisfazer seus desejos sexuais ao
passo que a mulher ¢ confinada no casamento: para ela o ato carnal, em nao
sendo santificado pelo cddigo, pelo sacramento, ¢ falta, queda, derrota,
fraqueza; ela tem o dever de defender sua virtude, sua honra; se ‘cede’, se
‘cai’, suscita o desprezo; ao passo que até na censura que se inflige ao seu
vencedor ha admiragdo. Desde as civilizagdes primitivas até os nossos dias
sempre se admitiu que a cama era para a mulher um ‘servi¢o’ que o homem
agradece com presentes ou assegurando-lhe a manutenc¢do: mas servir € ter um
senhor; ndo ha nessa relacdo nenhuma reciprocidade. A estrutura do
casamento como também a existéncia das prostitutas sdo provas disso: a
mulher da-se, o homem a remunera e a possui. Nada impede o homem de
dominar e possuir criaturas inferiores; os amores ancilares sempre foram
tolerados, ao passo que a burguesa que se entrega a um jardineiro, a um
motorista, degrada-se socialmente (Beauvoir, 2016b, p. 126, grifos nossos).
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Monique pouco questiona a infidelidade de Maurice e internaliza que a situagdo foi
gerada por sua culpa e insuficiéncia pessoal: “Nao vigiei como devia. Pensei que Maurice
envelhecia, que trabalhava demais e que eu deveria me conformar com sua frieza. Comecou a
me considerar mais ou menos uma irma. Noellie acordou seus desejos” (Beauvoir, 2021, p. 98).
Segundo Saffioti (1987), essa culpa advém da estrutura do patriarcado que aceita o adultério e
a violéncia masculina ¢ movimenta-se para justifica-los na conduta da esposa em variadas
situagdes. Assim, “A mulher acaba, quase sempre, sendo culpabilizada pelo seu préprio
sofrimento. Se apanhou do marido, se foi por ele assassinada, € porque assim o mereceu” (1987,
p. 36). Essa logica restringe a existéncia feminina aos papéis de vitima e sofredora, aquela que
ndo possui espago para experimentar prazeres e felicidades. Retomando as discussdes de
Zanello (2024), a responsabilidade pela manutencdo do casamento ¢ destinada as mulheres
historicamente, revelando um dispositivo de género que associa a identidade feminina ao
cuidado e afirma o homem como centro da vida da mulher, de forma a perpetuar e naturalizar
a desigualdade e o sofrimento feminino. Sendo assim, quando Monique assume unilateralmente
o 6nus dos desajustes conjugais como forma de proteger seu vinculo com Maurice, esta
reproduzindo a performance e as formas de sentir produzidas pelos mecanismos sociais e
ideolodgicos do patriarcado.

Outro ponto de desestabilizagdo de Monique insere-se em relacdo a sua maternidade,
que durante muitos anos de sua vida recebe devog¢ao absoluta e, mesmo apos o crescimento das
filhas, permanece sendo uma prioridade. Como mencionamos anteriormente, ser uma mae e
esposa exemplar foram os eixos estruturantes da identidade da personagem que, além disso,
davam sentido para sua existéncia: “Quando se viveu de tal maneira para os outros, ¢ um pouco
dificil comegar a viver para si. Nao cair nas armadilhas da dedicagdo: sei muito bem que as
palavras dar e receber sdo intercambidveis e como eu tinha necessidade que minhas filhas
tinham de mim” (Beauvoir, 2021, p. 99). A constru¢do identitaria de Monique ndo esta
dissociada da realidade social em que se insere; pelo contrario, responde as designagdes sociais
mencionadas anteriormente. Entre elas, destaca-se a maternidade compulséria que, de acordo
com Braga et al. (2024), constitui um mecanismo social capaz de contribuir para a manuten¢ao

de relagdes abusivas, como a vivenciada por Monique:

Ha uma cultura que cobra o papel de mae, colocando isso como sinénimo de
ser mulher. Aquelas que ndo desejam ter filhos podem sofrer criticas e
cobrangas extensas. Associa-se a maternidade a uma visao romantizada de
felicidade e sucesso. Muitas se frustram e se isolam nesse processo,
principalmente pela cultura que cria expectativas irrealistas sobre a
maternidade, sem explicitar claramente os seus desafios. Tudo isso aumenta a
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dependéncia na relagdo. Somando os baixos salarios e opgdes de carreira
femininas, ja anteriormente mencionados, com o tempo ¢ gastos despendidos
com os filhos, ¢ dificil romper um lago amoroso, mesmo que ndo esteja
saudavel, pela necessidade de apoio emocional, financeiro e estrutural (Braga
etal., 2024, p.99).

Assim, ¢ nesses papéis que Monique busca reconhecer-se e ser reconhecida pelos outros,
acreditando que o amor e a dedicagdo incondicionais seriam suficientes para garantir o
equilibrio familiar e subjetivo, bem como suscitar gratidao e validagdo por parte daqueles que
ama. Nessa logica, a maternidade torna-se, também, um espago de autoafirmagao, de modo que
a desqualificacdo de Noéllie como mae surge como tentativa de reafirmar o proprio valor. Em
um dos didlogos com Maurice, Monique tenta obter dele a confirmacao de que ¢ uma mae
melhor que a amante. Ao ndo receber o consentimento do esposo, sente-se ofendida e segue
tentando desmerecer a maternidade de Noéllie como forma de reafirmar sua identidade: “Estou
certa de que Noéllie ndo ¢ boa mae. Uma pessoa tao seca, tdo fria ndo pode dar a sua filha o
que eu dei as minhas” (Beauvoir, 2021, p. 122-123).

A essa altura, o conflito extrapola a relagdo conjugal e se estende para a totalidade da
vida de Monique. Maurice comeca a explicitar seus descontentamentos em relacdo ao
casamento, a maternidade e as escolhas profissionais da esposa, desencadeando um
esvaziamento e despersonalizacdo. Como eram justamente estes os aspectos que sustentavam
sua identidade, a protagonista descobre-se como uma estranha: “Nao sei mais nada. Minha vida,
atras de mim, desmoronou, como nesses terremotos em que a terra se devora a si mesma: ela se
esboroa as nossas costas @ medida que fugimos” (Beauvoir, 2021, p. 132). As discussdes com
o marido desencadeiam ressentimentos e revelam o quanto sua leitura das situagdes e relagdes
familiares era distorcida, como expressa ao reconhecer: “O que fica evidente com nossa longa
conversa € quanto eu propria compreendo mal minha histéria” (Beauvoir, 2021, p. 133). Neste
ponto, ela trava uma luta interna para compreender seus possiveis sucessos e fracassos enquanto
mae e mulher, experimentando, de forma visceral, as contradi¢des de sua existéncia,
exemplificadas nos seguintes trechos: “Eu me atormento. Como as pessoas me veem? Com toda
a objetividade, quem eu sou?” (Beauvoir, 2021, p. 137) ¢ “Eu ndo sei mais. Se falhei na
educagdo de minhas filhas, toda a minha vida ndo passa de um fracasso. Nao posso acreditar.
Mas que vertigem, quando surge a duvida!” (Beauvoir, 2021, p. 146).

A partir deste ponto, constatamos que a trama se desenvolve em uma crescente de
atribulacdes. Monique passa a questionar tudo que viveu e sentiu ao longo da vida, a ponto de
nao compreender mais quem foi nem quem €. Nesse interim, a protagonista experimenta uma

crise de identidade que lhe causa intenso sofrimento. Tudo aquilo que conhecia — o que sabia
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sobre si mesma e sobre a vida familiar — desmorona, de modo que Monique passa a preferir a
morte de Maurice a permanecer sob o sentimento de ndo pertencimento que a consome: “nao
sei mais onde esta 0 meu bem ou meu mal, [...] se ele estivesse morto, eu saberia a0 menos
quem perdi e quem eu sou. Nao sei mais nada. Minha vida, atrds de mim, esta toda destruida”
(Beauvoir, 2021, p. 130). O fato de ndo se reconhecer, a contar do momento em que perde as
bases de sua identidade, configura uma ruptura agressiva do seu eu, restando apenas a tentativa

de se compreender a partir do que sobrou apds aos iniumeros conflitos que se instalaram:

Nao tinha outra ambi¢do a ndo ser criar a felicidade a minha volta. Nao fiz
Maurice feliz. E minhas filhas ndo o sdo também. Entdo? Nao sei mais nada.
Nao somente quem sou, mas como deveria ser. O preto e o branco se
confundem, o mundo é um amalgama, e eu ndo tenho mais contorno. Como
viver sem acreditar em nada, nem em mim mesma? (Beauvoir, 2021, p. 170).

Em relagdo a essa crise de identidade, Hall (2022) a entende como um processo vasto
de mudanga que desloca as estruturas centrais das sociedades modernas e afeta diretamente os
quadros de referéncia que os individuos utilizam para se ancorar de maneira estavel no mundo
social. Logo, as identidades de mae e esposa — que ancoravam Monique em suas relagdes e
eram entendidas por ela como fixas, solidas e estaveis — desconfiguram-se e a personagem entra
em colapso. Nesta passagem, vemos o processo de descentramento identitario enfrentado pela
personagem: “Meu Deus, uma vida ¢ tdo plana, ¢ clara, decorre naturalmente quando tudo vai
bem. E basta um esbarrdao. Descobre-se que ¢ opaca, que ndo se sabe nada sobre as pessoas,
nem sobre si proprio, nem sobre os outros: o que sdo, 0 que pensam, o que fazem, como nos
veem” (Beauvoir, 2021, p. 168).

Desde a descoberta da traicdo, Monique buscou reagir de forma compreensiva e serena,
com o objetivo de restaurar seu casamento por meio do reconhecimento: “Seja compreensiva e
alegre, sobretudo seja amiga” (Beauvoir, 2021, p. 94). No entanto, sua postura complacente
resultou no estreitamento do vinculo entre Maurice e Noéllie, bem como na divisdo do tempo,
do afeto e da vida entre esposa e amante. Em suas anotagdes de 29 de setembro, Monique
registra a primeira noite em que, com seu consentimento, Maurice pousa com a amante. A partir
de entdo, as anotagdes do més de outubro marcam o distanciamento entre o casal e a perda de
controle da personagem acerca das circunstancias. Essa situagdo leva a protagonista a perceber-
se cada vez mais fragilizada e adoecida e, mesmo diante dos sinais evidentes de seu

esgotamento emocional, ndo ha retorno.
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Reagi mal, pela primeira vez. No café da manha, Maurice me disse que, de
agora em diante, quando saisse a noite com Noellie, pernoitaria na casa dela.
Afirma ser mais decente para ela e para mim.

— Ja que vocé aceita essa historia, deixe-me vivé-la corretamente.

Dado os nimeros de noites que passa no laboratério, o nimero de almogos
que salta, concedera a Noellie quase tanto tempo quanto a mim. Isso me
revoltou. [...] Terminei cedendo. J& que adotei uma atitude conciliadora,
compreensiva, devo restringir-me a ela. Nao lhe fazer frente. Se estrago sua
aventura, ele a embelezara a distancia, tera saudades. Se lhe permito vivé-la,
como quer, até o fim, “corretamente”, sei que se cansara depressa. E o que
Isabelle pensa. Repito a mim mesma: “Paciéncia” (Beauvoir, 2021, p. 97).

A historia avanga e a soliddo de Monique torna-se aspecto central de sua existéncia. A
relacdo extraconjugal do esposo nao ¢ presenciada por ela, mas ocupa integralmente seus
pensamentos, consumindo-a completamente, conforme evidenciado no fragmento: “Estdo de
pijamas, bebem café, sorriem um ao outro... Essa visdo me faz mal. [...] Com uma semana de
atraso, comego a sofrer. Antes, eu estava o que se chama baratinada. Raciocinava, afastava essa
dor que se abate sobre mim esta manha: as visdes” (Beauvoir, 2021, p. 97). Em seu caderno, a
despersonalizagdo da protagonista ¢ apresentada de forma gradual e, embora tenha consciéncia
de sua condigdo, ndo consegue se libertar da dependéncia emocional que mantém em relagao a
Maurice: “Eu o exaspero cada dia um pouco mais. Nao desejaria isso. E, no entanto, uma parte
de mim mesma o deseja” (Beauvoir, 2021, p. 125). Esse quadro ultrapassa o ambito pessoal e
reflete dindmicas mais amplas, pois, como descrevem Braga ef al. (2024), a manutengdo de

relacionamentos abusivos ocorre em razao de diversos aspectos socioculturais, que

normalizam o abuso, objetificam as mulheres e tiram muito da sua
subjetividade. Todo esse processo, que vem de uma cultura sexista e
patriarcal, é internalizado por elas ¢ influencia o desenvolvimento de sua
personalidade. [...] E possivel hipotetizar que essas vivéncias aumentem a
chance de mulheres serem acionadas em dores emocionais mais profundas e
utilizem formas para lidar com essas ativacdes (Braga et al., 2024, p. 100).

Nesta fase, a deterioracao fisica e psiquica de Monique agrava-se e, nos registros do
meés de janeiro, ela relata negligéncia com cuidados bésicos de higiene e alimentagao, bem como
abuso de alcool e medicamentos como forma de suportar a dor: “Quantas horas sem comer?
Quantos dias sem me lavar?” (Beauvoir, 2021, p. 150). Essa conjuntura leva a personagem a
perder peso e apresentar sangramentos, relatados nos seguintes excertos: “Ela diz que eu abuso
de estimulantes e de tranquilizantes, que me destruo. (E verdade que estou péssima. Recomecei
a perder sangue esta manha” (Beauvoir, 2021, p. 158) e “Continuo a perder sangue. Se minha

vida pudesse escapar de mim sem que eu fizesse o minimo esforco para isso!” (Beauvoir, 2021,
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p. 160). O adoecimento de Monique provoca preocupacao nas pessoas proximas, inclusive em
Maurice, que recomenda que ela procure um psiquiatra com urgéncia para cuidar de sua saude
mental. Contudo, em um primeiro momento, Monique hesita em buscar o profissional,
esforcando-se para se recompor de maneira autonoma. Seu estado emocional continua a
deteriorar-se, e Maurice a acusa de se afundar de propdsito, demonstrando completa auséncia

de empatia diante da dor da esposa.

— Vocé ndo pode continuar desse jeito — disse-me ele.

— Continuar como?

— A ndo comer, a ndo se vestir, a se enterrar neste apartamento.

— Por que ndo?

— Vocé ficara doente. Ou louca. Nao posso ajuda-la porque estou em causa.
Mas lhe suplico: va a um psiquiatra.

Disse ndo. Ele insistiu, insistiu, ao fim impacientou-se:

— Como quer sair disso? Nao faz nada para ajudar!

— Sair do qué?

— Desse marasmo. Parece que vocé se afunda de propdsito.

Fechou-se em seu escritdrio. Pensa que lhe faco uma espécie de chantagem
desprezivel para assusta-lo e evitar que me deixe. Pode ser que tenha razao.
Seré que sei quem sou? Decerto uma espécie de sanguessuga que se alimenta
da vida dos outros: de Maurice, de nossas filhas, de todos aqueles pobres
miseraveis aos quais pretendia ajudar. Uma egoista que se recusa a largar a
presa. Bebo, ndo me cuido, deixo-me adoecer com a intengdo inconfessada de
enternecé-lo. Inteiramente falsa, apodrecida até os ossos, representando
comédias, explorando sua piedade. Deveria dizer-lhe que fosse viver com
Noéllie e ser feliz. Mas ndo consigo (Beauvoir, 2021, p. 161).

A medida que a narrativa caminha, a experiéncia psicopatolégica de Monique atinge um
ponto critico, marcada por desgosto pela vida, auséncia de sentido, tristeza profunda, solidao,
medo e vergonha. O quadro sintomatologico enfrentado por Monique passa a ser compativel
com Transtorno Depressivo Maior (TDM)?°. Renn6 Jr. et al. (2024) salientam que, durante a
perimenopausa, as chances de mulheres desenvolverem episoddios depressivos sdo aumentadas
em duas a quatro vezes. Os fatores bioldgicos concernentes a este periodo interagem com
elementos externos e ha, nesse sentido, a sobreposicao de sintomas que podem intensificar a
experiéncia psicopatologica dessas pessoas. Isso acontece porque, frequentemente, o periodo
de transi¢do para a menopausa esté relacionado a um momento especificamente desafiador da
vida das mulheres, no qual podem surgir desafios ainda ndo experimentados em relagdo a

profissdo, a maternidade e a manutengdo do casamento. Os autores mencionam, ainda, que nesta

2 “Qs transtornos depressivos incluem transtorno depressivo maior e transtorno distimico. O transtorno depressivo
maior ¢ definido por um ou mais episddios depressivos. Tais episodios incluem 2 semanas de humor deprimido
ou perda de interesse e no minimo quatro sintomas de depressdo adicionais” (Beck; Alford, 2011, p. 17).
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fase ¢ comum que elas assumam o cuidado de familiares idosos, somando-se as outras fungdes
que ja desempenhavam. Dentre os fatores de risco para depressdao na perimenopausa, estao as
caracteristicas demograficas, sociais, psicoldgicas, de saude, bioldgicas e genéticas, de
interacao entre os fatores, de historico de transtorno depressivo, entre outros. Como descrevem

0s autores:

A sintomatologia inclui esferas relacionadas ao psiquico, como humor
deprimido, tristeza, desesperanga, sentimento de culpa, irritabilidade,
diminuicdo de motivagdo e, em casos mais graves, pensamentos de
automutilacdo e suicidio. Dentre os sintomas fisicos, podem-se verificar
alteragdes em padrdo do sono, mudangas no apetite, diminui¢do da energia e
da libido. Em rela¢do ao campo social, pode ocorrer isolamento social, com
distanciamento e/ou maior dificuldade na convivéncia com familiares e
amigos (Renno Jr. et al., 2024, p. 283).

Essa descricao assemelha-se ao cendrio enfrentado por Monique em sua experiéncia
psicopatoldgica, manifestada por ela ao longo da narrativa de diferentes formas. A protagonista
percebe a vida como um fardo a ser carregado, e confessa nos trechos: “Agora sou uma morta.
Morta que tem ainda quantos anos para desfiar? Quando abro os olhos de manha, ja me parece
impossivel chegar ao fim do dia” (Beauvoir, 2021, p. 170) e “Que coragem inutil para as
menores coisas, quando se perdeu o gosto de viver!” (Beauvoir, 2021, p. 160). Suas reflexdes
expressam desesperanga ¢ indisposi¢do para desejar uma vivéncia diferente da que
experimentou ao lado do marido. Ela afirma ndo haver motivos para viver sem alguém para
amar e que, mesmo diante das circunstancias, ndo lamenta ter amado Maurice, mas deseja que
ele ainda a amasse. Monique nao perde de vista a possibilidade de um rompimento entre
Maurice e Noéllie: “Nao posso me impedir de esperar o telegrama ou o telefonema de Maurice
me anunciando “Rompi com Noéllie” ou simplesmente “Mudei de opinido. Fico em casa”. E
claro que ele ndo chega” (Beauvoir, 2021, p. 166). Tendo aceitado ingressar no tratamento com
psiquiatra, Monique recebe a recomendacao de procurar um trabalho, como forma de encontrar

novos sentidos e possibilidades para sua existéncia, mas logo declina a atividade.

Acabei cedendo. Tinha medo do sangue que perdia. Medo do siléncio. Tinha
adquirido o habito de telefonar para Isabelle trés vezes por dia e para Colette
no meio da noite. Entdo, agora, eu pago alguém para me ouvir. E impagavel!
Ele insistiu para que eu retomasse este diario. Compreendo bem sua estratégia:
tenta restituir meu interesse por mim mesma, restituir minha identidade. Mas,
para mim, s6 Maurice conta. Eu, o que ¢ isso? Nunca me incomodei comigo.
Estava garantida, pois ele me amava (Beauvoir, 2021, p. 162).
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Aproximando-se do fim dos registros, no més de marco Monique aceita passar uns dias
com sua filha Lucienne, na cidade de Nova York. Em uma conversa entre elas, a protagonista
retoma diversos temas sensiveis que causaram sofrimento ao longo dos tltimos meses e procura

saber como a filha, de fato, a vé. Mas recebe a pergunta:

— Como vocé propria se vE?

— Como um pantano. Tudo estd submerso na lama.

— Voce vai se recuperar. Nao, e decerto isso € o pior. Percebo somente agora
que estima, no fundo, eu tinha por mim. Mas todas as palavras, com as quais
tentaria justificar essa estima, Maurice as assassinou (Beauvoir, 2021, p. 170).

A narrativa de Monique evidencia a auséncia de sentido e de autoconhecimento em sua
vida. Apesar de ser a protagonista-narradora, ela jamais assume o papel de personagem
principal de sua propria existéncia. A historia encerra-se sem o tradicional happy ending,
convidando a reflexdo sobre a condi¢do das mulheres em uma sociedade patriarcal opressora,
que as mantém em posi¢ao subalterna em relacdo aos homens e limita suas possibilidades de
constru¢do identitaria e realizacdo pessoal.

Como muitas mulheres reais do periodo em que a historia se passa — meados do século
XX —, Monique manifesta a sensa¢do de estar morta em vida, um simbolo poderoso de sua
trajetoria e do que restou de si apds a dissolucdo de sua realidade. A auséncia de outras
perspectivas e a incapacidade de vislumbrar diferentes projecdes para o futuro sdo
consequéncias de uma construcao socio-historico-cultural que moldou sua subjetividade,
restringindo significativamente suas possibilidades de enfrentar a crise. A novela se encerra
sem resolver o destino de Monique, deixando em aberto aquilo que sera de sua vida e de sua
relacdo com Maurice. Ao evitar uma solu¢ao narrativa, Beauvoir (2021) prolonga a angustia e
a desorientacao que atravessam o texto, fazendo com que a auséncia de saidas permaneg¢a como
eixo da experiéncia da personagem e da leitura. Diante desse esgotamento de possibilidades
que molda a experiéncia de Monique, deslocamos o olhar para Nada a dizer (2010), no qual a
maturidade também se torna territorio de perdas e descentramento. A narrativa de Vigna elabora
a crise por outros meios, integrando o siléncio e a erosao dos vinculos no contexto pés-moderno,
mas € igualmente atravessada pela intimidade fraturada e pela busca de si.

2 30.

4.2 “Ele havia me retirado de mim intimidade e siléncios em Nada a dizer”.

30 Vigna (2010, p. 109).
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Em Nada a dizer (2010), Vigna constrdi um diario ficcional em que a narradora-
personagem, ao descobrir a traigdo do marido, dedica-se a reconstruir os acontecimentos € a
reconstruir a si mesma por meio da escrita. Embora o romance seja composto por dezoito
capitulos que sdo nomeados, em sua maioria, por datas, temos a percep¢ao de que a organizagao
temporal ¢ descontinua e fragmentada, revelando as rupturas e a instabilidade emocional da
obra. Para Vale e Gama (2024, p. 18), a fragmentacao constitui o texto “devido as lacunas
provocadas pelas traicdes da memoria — unica ferramenta usada para a construg¢ao do relato —,
o que impede que se tenha uma narrativa que siga um fluxo temporal linear que simule auséncia
de quaisquer omissdes”. Essa estrutura espelha o percurso da narradora que, a partir do
desmoronamento de sua relacdo conjugal, observa-se em um processo de descentramento
identitario. O enredo ¢ construido em uma perspectiva intima, lucida e confessional, que traz,
em seu pano de fundo, reflexdes acerca dos processos de subjetivacao feminina e das relacdes
poés-modernas. A personagem denomina seu oficio de relato, pelo qual busca restituir seu poder
de fala e organizar as demandas emocionais que surgiram: “Seria a voz — que ndo mais tenho —
das solugdes dos problemas. Dos problemas reais. E dos inventados — para que fiquem mais
faceis os reais” (Vigna, 2010, p. 161).

Nos dois primeiros capitulos, a narradora nos apresenta o conflito que serd explorado
no decorrer do romance, detalhando a rotina de Paulo em uma viagem ao Rio de Janeiro, sem
nos revelar de imediato a relagcdo que ela possui com ele. Neste momento, a narragdo, ainda em
terceira pessoa, descreve um homem de meia-idade, com algumas complica¢des de saude, e
com a intelectualidade subdesenvolvida: “Paulo ndo era uma pessoa de muitas reflexdes. Isso
normalmente” (Vigna, 2010, p. 9), além de uma vida profissional instavel, tendo passado por
diversas ocupagdes ao longo da carreira. Ao visitar um antigo amigo, Paulo performa sua
masculinidade, ao compartilhar a informagdo de que hd uma mulher interessada em se
relacionar com ele. Sua atitude ¢ encorajada e acolhida pelo amigo com tapinhas nas costas,
sinalizando cumplicidade e aprovag¢do entre os homens, no que se refere a relagdes
extraconjugais, o que provoca em Paulo uma sensacdo de prazer: “ele virava e revirava a frase
na sua cabega, gostosamente” (Vigna, 2010, p. 10). A cena ganha profundidade quando detalha

o modo como Paulo compartimentava seus desejos e racionalizava suas transgressoes:

Paulo nunca tinha tido amantes. Algumas garotas de programa sim, quando
viajava, havia muito tempo, com esse mesmo grupo para outras cidades,
Brasilia, Recife e principalmente Sao Paulo. Sdo Paulo, para onde agora tinha
se mudado. Estar morando em Sdo Paulo excluia at¢é mesmo de sua
imaginagao [...] Pois era importante para Paulo que seus escapes, como
denominava trepadas ocasionais, se dessem em cidades diferentes daquela em
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que morava. Sentia-se mais seguro assim. Era mais facil de compartimentar,
de escondé-las até de si mesmo. Amante ia ser a primeira (Vigna, 2010, p. 10-
11).

Este comportamento encontra respaldo na légica patriarcal e tem como ponto
estruturante a virilidade, como descreve Bourdieu (2023). Para o socidlogo, os homens sdo,
também, capturados por um sistema que os impele a agir permanentemente em conformidade
com expectativas de for¢a, dominio e afirmacao publica. Essa virilidade ¢ exercida na relagao
com outros homens e somente por eles pode ser validada e concedido o reconhecimento de
verdadeiro homem viril. Assim, compreendemos que ¢ uma no¢do que se constitui
“eminentemente relacional, construida diante dos outros homens, para os outros homens e
contra a feminilidade, por uma espécie de medo do feminino, e construida, primeiramente,
dentro de si mesmo” (Bourdieu, 2023, p. 92, grifos do autor). Zanello (2022, 2024) também
propoe reflexdes acerca da virilidade, inscrevendo-as no dispositivo da eficécia, que representa
um conjunto de normas, praticas sociais e valores que foram configurados historicamente e
vinculam a performance da masculinidade ao alto desempenho nas dimensdes sexual e
laborativa. De acordo com a psicéloga (2024, p. 272), “o processo de subjetivacdo dos homens
se da pelo dispositivo da eficécia [...]. Em poucas palavras, implica dizer que um ‘verdadeiro’
homem deve ser um ‘fodedor’ e um trabalhador”. Tanto Zanello (2022) quanto Bourdieu (2023)
convergem na compreensdo de que a virilidade ndo ¢ uma qualidade individual, mas uma
performance socialmente exigida e regulada entre homens. Assim como Zanello explica que
“tornar-se homem”, implica em demonstrar entre os pares a “capacidade de objetificaciao sexual
em relacgdo (sobretudo) as mulheres [...] e a capacidade de demonstra-la perante os pares (outros
homens)” (Zanello, 2022, p. 108), Bourdieu aprofunda essa dindmica ao afirmar que a virilidade
funciona como um imperativo permanente de provar-se capaz de exercer poder social, sexual e

até violento. Nas palavras do autor:

A virilidade, entendida como capacidade reprodutiva, sexual e social, mas
também como aptiddo ao combate e ao exercicio da violéncia (sobretudo em
caso de vinganga), é, acima de tudo, uma carga. Em oposi¢do a mulher, cuja
honra, essencialmente negativa, s6 pode ser defendida ou perdida, sua virtude
sendo sucessivamente a virgindade e a fidelidade, o homem ‘verdadeiramente
homem’ ¢é aquele que se sente obrigado a estar a altura da possibilidade que
lhe ¢ oferecida de fazer crescer sua honra buscando a gléria e a distingdo na
esfera publica (Bourdieu, 2023, p. 88-89, grifos do autor).

.

E precisamente esse mecanismo de validagdo masculina que se revela no romance.

Paulo procura Pecé ndo apenas para relatar um acontecimento, mas para ter sua virilidade
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reconhecida, como explanado no excerto: “indo de uma perna a outra sem sair do lugar, falou
afinal o que ele tinha para falar, a frase-troféu, a apoteose, o segundo motivo de sua visita. ‘Tem
uma mulher ai me enchendo o saco, querendo dar para mim’” (Vigna, 2010, p. 10). O apoio do
amigo, neste caso, trata-se da demonstragdo publica de que sua virilidade esta intacta,
respondendo ao dispositivo da eficécia, que tem como um de seus pilares o desempenho sexual
como prova de valor social e subjetivo. Essa constru¢do se apoia na homossociabilidade,
compreendida como um pacto entre os homens que protege, acoberta e naturaliza praticas e
discursos miséginos por intermédio da cumplicidade masculina (Zanello, 2022, 2024). Como

explica Zanello (2022):

O que se aprende [...] ¢ a manutencdo do siléncio cumplice. Assim, se
mulheres aprendem a se calar para promover o bem-estar dos outros € manter
as relagdes, homens se calam por cumplicidade a outros homens. Vamos dar
exemplos: quando um homem trai sua namorada/esposa, geralmente conta
com o acobertamento de outros homens; ou, ndo ¢ incomum, que homens
mantenham amizade com outros homens que foram violentos com mulheres,
ou que presenciem assédios sexuais por parte de amigos sem em nada lhes
repreender. Se quem avalia fisica e moralmente o valor das mulheres, na
prateleira do amor, sdo os homens, quem avalia os homens sdo os proprios
homens, nessa casa simbodlica. As masculinidades sdo, assim, homoafetivas e
homossociaveis (Zanello, 2022, p. 98-99).

A mulher de quem Paulo fala ao amigo ¢ N., colega de profissdo e amiga de Paulo hd 5
anos, casada com Antdnio Carlos, de quem vird a se separar no decurso da histdoria. Os amantes
iniciam uma relagdo marcada pela auséncia de julgamentos e pelo progressivo envolvimento
emocional: “N. falava, eles trepavam, e Paulo sonhava. Ele se sentia [...] como alguém cheio
de possibilidades a serem vividas [...] N. manteve isso para Paulo. Essa acolhida. Quase
sempre” (Vigna, 2010, p. 19). Isso que a protagonista-narradora apresenta como uma
experiéncia de leveza e liberdade a qual ¢ algo de que Paulo se beneficia e que o impulsiona a
continuar a relagdo, ndo apenas porque quer, mas porque pode, justamente por ocupar a posicao
social de homem. Somente ao final do segundo capitulo que a voz narrativa se apresenta em
primeira pessoa e revela sua relagdo com Paulo. Mediante o trecho: “Nem quando chegou em
Sao Paulo e me viu, nem nessa hora eu voltei a existir para ele” (Vigna, 2010, p. 20). Dessa
forma, ela estabelece o eixo central do romance que articula a escrita e narracdo como forma
de lidar com o apagamento simbolico, as auséncias e os siléncios aos quais € submetida em sua
relacdo conjugal.

Um ponto especialmente sensivel para a personagem ¢ o fato de Paulo levar a amante

ao Motel Sandalo, espago que frequentara durante anos com ela. Para a esposa, o ambiente
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carregava memorias intimas, afetivas e, em sua ilusdo, compartilhadas. Durante todo o enredo,
essa questao ¢ retomada pela davida constante de como Paulo conseguiu ir a um local que fazia
parte da historia do relacionamento entre marido e mulher, sem lembrar-se de sua existéncia:
“Perguntei e perguntei muitas vezes: ‘Vocé€ ndo lembrou de mim, ao entrar no Sandalo com
N.?” A resposta sempre foi ndo. E isso eu nunca pude entender” (Vigna, 2010, p. 29). Dessa
forma, um lugar de afeto e cumplicidade passa a ser um disparador de estranhamento, algo que
escancara a crise € a ruptura entre o casal. Essa dindmica se aproxima ao que Elddia Xavier
(2012) propde a respeito da casa na literatura de autoria feminina, a qual extrapola a dimensao
espacial e de cendrio e constitui “uma interse¢do significativa entre ser e espago” (Xavier, 2012,
p. 15), consubstanciando opressdes de género, conflitos identitdrios, silenciamentos e
desordens, assim como em Nada a dizer. No romance, o capitulo “A casa” aprofunda
justamente essa questao, ao descrever a mudanca da familia do Rio de Janeiro para Sao Paulo
e associar a desordem fisica do espago as relagdes que nele se estabeleciam, de modo geral,

fragmentadas:

Nesse periodo da nossa chegada em Sao Paulo, de visitas sem dialogo ¢
caixotes fechados, o que menos me incomodava eram os caixotes. Achava-os
divertidos. [...] Os caixotes, na verdade, combinavam com o resto — 0 resto no
tempo presente, o tempo ja paulista, a casa como ela era, € o resto no tempo
passado de nossas vidas, como éramos, desde sempre. Afinal nunca tinhamos,
em nenhuma de nossas casas anteriores, nos dado ao trabalho de organizar um
indice unico, uma Unica aparéncia a um todo que pudesse ser chamado de A
Casa. Nao havia aparéncias unificadas, que dessem um sentido nitido e
imediato ao ambiente. Cada um de nos sempre teve seu armario, sua estante
com seus proprios livros (Vigna, 2010, p. 25).

Em conformidade com Xavier (2012, p. 15), “na representacdo da casa nos textos de
autoria feminina, este espago adquire, por vezes, uma fungao estruturante”, aparecendo como
extensdo simbolica da crise e acompanhando processos de deslocamento emocional. Na
narrativa de Vigna, a sucessao de apartamentos e enderecos mencionados pela personagem e a
fragmentacdo e incompletude do ambiente doméstico configuram um processo de
desterritorializacao, que expressa significativamente os conflitos familiares e subjetivos que ela
enfrenta. Xavier (2012) observa que, na ficcdo de mulheres do século XXI, as representacdes
do espaco doméstico acompanham a tendéncia pés-moderna, na qual “a casa ou € provisoria ou
ausente, ou sao muitas. Esse processo de desterritorializacdo aponta para a perda do sentimento
de pertencimento” (Xavier, 2012, p. 163), evidenciando um modo de existéncia demarcado pela
instabilidade, pelo transito e pela erosdo dos vinculos. Isto €, Nada a dizer (2010) nos expde

esse desencaixe espacial como mote das crises conjugal e identitaria que se instalam,
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reverberando uma equivaléncia entre a casa e o psiquismo da esposa na incompletude e no
despertencimento.

No decorrer da narrativa, um aspecto que colocamos como relevante diz respeito a
maneira como N., amante de Paulo, representa uma presenca constante e desestabilizadora na
vida da personagem narradora. Suas incompatibilidades sdo levantadas na obra como
expressoes da rivalidade feminina, uma vez que cada uma, a seu modo e personalidade, ocupa
a vida de Paulo de maneiras distintas e contrastantes. Progressivamente, a esposa observa N.,
conquistando espago ndo somente na vida do esposo, mas também em sua propria, o que
potencializa seu apagamento na vida do marido e sua crise de identidade. Em sua carreira
profissional, a narradora tem como oficio a traducdo e o design de rotulos farmacéuticos. N.,
por sua vez, tem formacdo em Psicologia e faz parte de uma empresa que importa material
cirargico e faz tradugdo médica para editoras especializadas.

A esposa menciona que vez ou outra se encontravam em reunides do grupo Caga-
Palavras, e retrata as discussdoes conduzidas nesse ambiente como momentos em que a
desenvoltura profissional de N. se sobressaia a sua. Nessas reunides, recolhia-se “com a
mediocridade de meus rotulos sempre iguais e seus nomes de plantas em latim. E N. discorria
sobre sua familiaridade com diagndsticos e [...] inje¢des que, dizia, podiam matar qualquer um,
e sO quem procurasse pela substancia especifica e rara iria descobrir o crime” (Vigna, 2010, p.
33). Neste ponto, a personagem levanta a suspeita sobre N. apos saber da morte de Antonio
Carlos, a qual sustenta até as ultimas paginas do livro.

N. ¢ vista pela narradora como uma pessoa socialmente desenvolta, que possui a
capacidade de estabelecer relagcdes complexas tanto no ambito profissional, quanto no pessoal,
o que lhe confere destaque e suscita admiracdo e inveja na esposa, como ela assume no trecho:
“Uma desenvoltura que me fascinava e fascina. Ou ndo ¢ fascinio, ¢ inveja mesmo” (Vigna,
2010, p. 34). Para ela, a trajetdria de vida de N. deve-se a atitudes estratégicas e a seu
posicionamento adaptado ao universo masculino para conquistar validagdo e proximidade, o
que acaba por intensificar a comparagdo entre ambas e colocar a amante como uma ameaga real

a sua identidade e ao seu matrimdnio, como evidencia o seguinte excerto:

A cumplicidade, eis sua maneira de se aproximar dos homens. Ela se
apresentava como a amigona, a companheirona, a que bebia, porra, ria alto,
caralho, fumava, merda. A mulher com quem os homens poderiam se sentir
completamente a vontade, como se estivessem na frente de outro homem. [...]
Isso, de fachada. Porque N. queria, como eu também sempre quis, apenas
chegar perto e se sentir amada. Seu método era o da inser¢do no ambiente
masculino. O meu, ndo sei qual era, mas sei que também nao funcionava. Acho
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mesmo que nunca tive método. Nem para isso nem para porra nenhuma
(Vigna, 2010, p. 41).

Outro ponto estruturante do conflito no romance de Vigna refere-se a maneira como
Paulo gerencia a relagdo com siléncios, respostas evasivas e, até mesmo, recusa em se
comunicar com a esposa, expondo para a parceira a fragilidade do vinculo conjugal e
intensificando seu sofrimento. Paulo evitava conversas dificeis e situagdes conflituosas para
ndo ter que lidar com elas. Sua estratégia consistia em criar programas e atividades prazerosas
para disfargar o incomodo: “nunca falar a respeito ou pensar a respeito das coisas dificeis, isso
em qualquer cenario, adequado ou ndo, anulando assim a possibilidade da existéncia de coisas
dificeis” (Vigna, 2010, p. 47). O siléncio de Paulo, seja pela dificuldade de comunicacio e
escasso repertorio emocional, seja por sua deliberada negacdo, ¢ uma constante na narrativa que
insere a esposa em um continuum de perguntas sem respostas, hipoteses e suposi¢des, além de
investigacdes extensas sobre a propria vida e sobre o caso do marido com N. Ele, em diversos
momentos, alega ndo ter “nada a dizer”, o que aprofunda o isolamento emocional e a solidao
da esposa no casamento, o que ocasiona sua crise de identidade e seu adoecimento. Essa
dindmica da relacdo conjugal permeada pelo siléncio de Paulo pode ser problematizada por
intermédio das reflexdes de bell hooks?! (2021) sobre a estrutura do desamor nas relagdes.
Segundo a autora, a recusa do parceiro masculino em lidar com as demandas emocionais e de
escuta em relacdo a dor da companheira ¢ frequente, uma vez que a expressdo emocional
feminina suscita no homem sentimentos de impoténcia e fragilidade que ele ndo sabe manejar.
Nessa conjuntura, nos, mulheres, nos sentimos “[...] emocionalmente derrotadas quando seus
parceiros se recusam a ouvir ou falar. Quando mulheres se comunicam a partir de um lugar de
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dor, isso em geral ¢ qualificado como ‘irritante’” (hooks, 2021, p. 164). Isso porque, ao adotar
estratégias de silenciamento e recusa em escutar, os homens tentam se autopreservar da
desestabilizacdo que a auséncia de controle emocional provoca neles, pois “nunca querem se
sentir desamparados e vulneraveis” (hooks, 2021, p. 164). Como resultado, nos, mulheres,
sentimos as nossas dores e demandas como invisiveis e desnecessarias, o que pode nos provocar
o isolamento e o abandono emocional dentro da relacdo conjugal.

Diante da descoberta da traicdo, relatada no capitulo “O dia 7 de dezembro”, a

contradicdo entre a postura adotada pela personagem central e sua constru¢do subjetiva

enquanto uma mulher moderna, independente, militante feminista desde a juventude e

31 Pseuddnimo da tedrica feminista Gloria Jean Watkins, inspirado no nome de sua avo materna. Adotamos a grafia
bell hooks, em letras minusculas, em respeito a escolha politica da autora, como gesto de descentralizagdo do

113 2

cu.
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profissionalmente ativa caracteriza-se como um ponto de sofrimento e desconstrugdo para ela,
como visto no fragmento: “Uma previsivel reacdo da minha parte a constatagcao de que meu
marido estava tendo um caso seria exigir imediatamente a separagdo. [...] Mulher enganada
deve expulsar o calhorda de casa, e ponto final” (Vigna, 2010, p. 56). No entanto, diante da
situacdo concreta e em crise, ela se apaga e arrasta o conflito durante toda a historia. Em uma
das Unicas tentativas de se impor, a esposa ameaga romper com o casamento: “Fiz o que ja
havia feito muitas vezes antes em nossa vida. Ameacei ir embora” (Vigna, 2010, p. 68), e, diante
das recusas de Paulo em explicar suas condutas e mentiras, afirma que procuraria uma amiga
de N. para obter informagdes sobre os dois. Nesse ponto, a reacdo do esposo a surpreende e

fere:

Pois, agora, com o dedo na minha cara, um Paulo nem um pouco impassivel
berrava que eu tomasse cuidado com o que fosse fazer. N. era casada, dizia,
histérico. N. tinha filhos, ¢ uma fofoca iniciada por mim poderia arruinar a
vida dela. E nem uma palavra sobre minha ameaga de ir embora. E isso
também eu ndo consegui entender, de tudo o que me esforcei tanto para
entender, e que, pelo visto, até consegui. A entrada no motel Sandalo sem nem
lembrar da minha existéncia. E essa reacdo dele, de preocupagdo com a amante
e ndo comigo. Nunca pude entender. E, por ndo ter conseguido, passo a pensar
que, de tudo o que, sim, achei ter entendido, na verdade ndo entendi nada
(Vigna, 2010, p. 68-69).

As brigas do casal, além de frequentes, passam a ser calorosas e duradouras, madrugada
adentro, instalando um clima de tensao permanente no relacionamento e na vida familiar. Para
a esposa, a cerne do problema torna-se a descoberta de “quem exatamente eu era para Paulo”
(Vigna, 2010, p. 71) desde o inicio da relacdo. Em consonancia com Muszkat (1992), o ideal
de um “casamento de amor” produz distor¢des, “tanto na importancia das relagdes, quanto na
auto-imagem dos parceiros, seja como ‘ser amado’, seja como ‘ser que ama’ (Muszkat, 1992,
p. 90), que busca o preenchimento do vazio existencial com a figura do par amoroso. Este
cenario idealizado produz expectativas simbdlicas que, se ameacadas, podem abalar
significativamente a percepcdo de si. A vista disso, a personagem de Vigna lida tanto com a dor
da ruptura afetiva com Paulo, quanto com a faléncia do ideal romantico que estruturava sua
relagdo e, por consequéncia, sua autopercepcao.

No capitulo seguinte da historia, os relatos possuem a duracdo de trés meses — “Do dia
7 de dezembro ao dia 8 de marco” —, nos quais a esposa expde os acontecimentos de forma
resumida e manifesta sentimentos como vergonha, fracasso, pena de si mesma e dor, como
observamos em suas palavras: “Fui uma completa, absoluta, sideral imbecil. Nao sei como, e

me envergonho. [...] E ndo entendo minha hiperbolica imbecilidade” (Vigna, 2010, p. 74) e
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“esse quadro ja era, para mim, de uma dor quase insuportavel. Mas, dentro da dor, ficava a
frase, 14 no fundo, a frase inacabada. E Paulo, o que eu seria para Paulo?”” (Vigna, 2010, p. 75).
A autodepreciagdo e a culpa que a personagem expde se ddo devido ao fato de que “se saber
amado ¢ como saber-se sabio, imortal, pleno, em oposi¢ao a saber-se pobre e miseravel como
um ser humano qualquer” (Muszkat, 1992, p. 97). Em visivel e declarada deterioragdo
emocional, “magra por nao comer, com os cabelos caindo por conta do estresse, olheiras de ndo
dormir, olhos inchados de tanto chorar, eu também nao trabalhava” (Vigna, 2010, p. 113), a
esposa passa a viver a desconstru¢do da imagem que um dia seu esposo aparentou a ela,
conforme explicitado nos extratos: “Eu queria saber o que eu era para Paulo. [...] Era ele que
eu precisava conhecer, porque, eu descobria, ndo o conhecia” (Vigna, 2010, p. 77) e “até hoje
reluto em aceitar — a do meu total engano a respeito da minha propria vida. Paulo nunca foi
Paulo” (Vigna, 2010, p. 81). Mesmo assim, a personagem alega que imagina ser, a essa altura,
apenas algo casual entre Paulo e N., e que estaria disposta a conversar e resolver, caso ele se
abrisse a isso. Contudo, seu marido mantém a postura de explicacdes evasivas e constantes
mentiras ao longo dos trés meses, o que aprofunda a compulsdo da esposa por investigar o caso

e revisar todos os detalhes:

Janeiro veio nos encontrar afundados em choros meus e negativas de Paulo. E
eu caia numa compulsio que se tornava cada dia pior. Vigiava o computador
de Paulo em todas as oportunidades. Buscava e-mails antigos na falta de
novos. Buscava tragos de arquivos ja deletados, rastros de qualquer coisa que
tivesse o nome de N. Toda vez que ele saia, era isso que eu fazia. Ele sabia
disso (Vigna, 2010, p. 78).

Ao retomarmos a reflexdo de Muszkat (1992) em “Descasamento: a faléncia de um
ideal”, o amor romantico, de acordo com a autora, “supde niveis profundos de intimidade,
compreensao e complementagao” (Muszkat, 1992, p. 88), que camuflam a busca por prote¢ao,
permanéncia e seguranga, € opera como uma fuga do vazio existencial. Sendo o amor romantico
uma fonte de jubilo e realizacao capaz de suscitar a sensa¢do de dignidade e reconhecimento, a
perda dessa relagdo pode nos gerar uma frustragdo profunda. Assim, diante do risco de
rompimento do vinculo, podemos nos engajar mais na manuten¢ao do ideal do par amoroso do
que no proprio bem-estar e cuidado do vinculo real. Portanto, o descasamento emerge como
experiéncia dolorosa ndo apenas pelo término em si, mas porque ameaca a ilusdo de
imortalidade e continuidade que o amor roméantico sustenta, obrigando o individuo a confrontar

sua propria solidao e finitude. Ademais, segundo as palavras da autora:
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Assim raciocinando ndo nos parecera tdo estranha a constatacdo de que a
retirada dessa condigdo tao especial gere em nos uma profunda insatisfacdo: a
frustracdo decorrente da perda de uma propriedade essencial que gera
autoestima, que dignifica e traz reconhecimento, paralisando o fluxo criativo
natural que essa condi¢do estimula. Trata-se de uma forma de preenchimento
que evita o confronto com o vazio, que esta dentro de nos. Quando alguém
deixa de nos amar, nem que seja por um breve momento, sentimo-nos como
se tivéssemos perdido uma coisa essencial de dentro de nés que s6 podemos
resgatar quando alguém volta a afirmar que nos ama. Esta condicao essencial
pode até estar 14, o tempo todo, mas a gente ndo sabe disso porque ela sé se
revela quando alguém nos declara seu amor (Muszkat, 1992, p. 97, grifos da
autora).

No capitulo “O dia 8 de mar¢o”, a narradora segue com a investigagdo a respeito do
caso de Paulo e N., e exige do marido que mostre o historico de chamadas de suas redes sociais.
Durante o dia, tomaram um caf¢ juntos, e a esposa falava sobre como se sentia: “meu unico
assunto” (Vigna, 2010, p. 93). Cansada das repeti¢cdes, afirma: “Nao queria mais as mesmas
palavras, iguais entre elas e ao siléncio que as pontuava” (Vigna, 2010, p. 93). Depois de muita
insisténcia, Paulo se senta ao seu lado e finalmente admite o caso: “Ele voltou. Sentou. E disse.
Nao sei como exprimir o que vivi” (Vigna, 2010, p. 93). O que se sucede ¢ o desmoronamento
emocional da esposa: “em meu pijaminha de flanela, antes de me declarar vencida, sim, o dia
acabara — e eu teria de dormir. E, o terror dos terrores, viria outro dia, que seria igual, em sua
sequéncia de coisas falsas, artificiais, das quais eu nada entendia” (Vigna, 2010, p. 93). Apos
ouvir a confissdo de Paulo sobre a traicdo, a esposa se despede, dizendo que vai dormir. Paulo
vai em seguida, e adormece “apenas alguns minutos depois de ele deitar” (Vigna, 2010, p. 94).
A esposa levanta logo em seguida, provocando o despertar do marido, que ndo a procura para

dialogar sobre seu sofrimento:

Achei que Paulo ia se levantar atras de mim, sentar a meu lado. Que iria me
beijar, ¢ que entdo eu iria chorar, e que o novo dia comecaria nessa hora. E
que, ao contrario de tantos outros dias, eu iria conseguir notar, eu saberia
exatamente o que acontecia, eu conseguiria notar, entender, escutar, as
palavras ditas perto de mim, os sons € os gestos, eu saberia exatamente a
funcao e a importancia de cada novidade ou cada coisa ja antiga que desse dia
fazia parte. Paulo ndo veio (Vigna, 2010, p. 95).

Em “O dia 9 de mar¢o”, a narradora afirma que Paulo contou ndo apenas o caso de N.
naquela noite, mas também outras trai¢des cometidas ha trinta anos, dentre elas o episddio do
“chato nordestino”. A esposa lembra que, décadas antes, haviam descoberto uma infestacao de
piolhos pubianos, cuja origem nado fora desvendada até aquele momento, quando soube, na noite

anterior, que Paulo os contraira enquanto a traia em um motel muito sujo. Consequentemente,
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percebemos que a personagem experimenta de dores antigas e recentes de forma simultanea, o

que intensifica sua crise emocional:

Nessa noite que durou dois dias, em que Paulo me contou do seu caso com N.
e, de sobremesa, da origem do chato nordestino, eu desmoronei, eu inteira — e
ndo s6 minhas opinides, atitudes e posicdes. Desmoronei. Eu ndo mais existia.
Eu nao esperava que isso fosse possivel. Que eu pudesse ndo existir, que
minha existéncia pudesse ndo ser contabilizada pela pessoa que mais me
conhecia no mundo. Que Paulo pudesse ter entrado no motel Sandalo com N.
sem lembrar que eu existia. Que ele pudesse ter combinado o e-mail falso, sem
senha, com ela, sem levar em conta que eu talvez pretendesse ser mais que um
lixo a ser chutado para um canto, com pontapés-mentiras. Que eu, num dia
havia trinta anos, estava num sitio precario, tomando conta de criangas,
enquanto ele ia misturar seus pentelhos com outros pentelhos, cheios de
chatos. E que fazia tudo isso s6 porque podia (Vigna, 2010, p. 105).

Com essa sucessao de descobertas, a esposa passa a se compreender como alguém que
perdeu seu lugar no mundo, agravando seu descentramento identitirio e suas indagagdes a
respeito de coisas que percebia ndo compreender. Dentre elas, a autorizagdo social do adultério
masculino e sobre 0 modo como o marido agia movido pelo privilégio do poder: “Mas eu
continuava sem entender como ele podia meter o pau dele em qualquer buraco, s6 porque podia.
Nao exatamente porque queria. Mas porque podia. [...] Ele fazia porque podia. Assim simples.
Assim capitalista. Assim quanto-mais-melhor. Assim burro” (Vigna, 2010, p. 107). No capitulo
“Abril”, a personagem passa a nomear com mais afinco seu sentimento de inexisténcia: “Eu
nao existir para Paulo foi s6 um predmbulo rapido antes de eu ndo existir para mim mesma.
Passei a ndo estar mais em mim” (Vigna, 2010, p. 107). Nessa condi¢do, ela nos demonstra
reconhecer sua dissolugdo subjetiva, descrevendo a recorréncia desses acontecimentos para as

mulheres que, quando traidas, no geral, sdo reduzidas a condi¢ao de vitimas:

Eu, saida de mim, virei a mulher traida de todas as historias existentes e ainda
por existir. Nao existente, me multiplicava por mil, milhdes. Em cada uma
dessas historias em que eu estava, estava também um pedago da minha dor —
e da minha acusagdo. Eu colava em mim, ou melhor, na minha casca vazia,
essas dores e essas acusagdes que escutava, em eco, da cultura, dos veiculos
de massa (Vigna, 2010, p. 107).

A experiéncia de dissolucdo subjetiva vivida pela narradora e analisada, por nds neste
trabalho, encontra eco nas reflexdes contemporaneas sobre a soliddo como fendmeno
estruturante das relagdes sociais atuais. Conforme analisam Fascina, Coqueiro e Lasta (2018),
a modernidade tardia produz sujeitos marcados pela instabilidade das conexdes, pela

precariedade dos vinculos e pela sensacdo recorrente de ndo pertencimento. Nesse cendrio, a
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identidade deixa de funcionar como eixo estavel e passa a se configurar de modo poroso,
fragmentado e vulneravel as rupturas afetivas. Em sua analise, a solidao ndo se limita a auséncia
fisica do outro, mas expressa um estado de desamparo que deriva da perda de referéncias
simbolicas capazes de sustentar o eu. Santos, Gregorio e Rosa (2021, p. 318), sobre a mesma
questdo, postulam que o contexto social atual que incentiva a autonomia individual a procura
da constante e imediata satisfagdo provoca “uma tendéncia a dissolugdo de certezas, na
medida em que crencas e valores sdo colocados em duvida, e frequentemente o individuo
se questiona sobre aquilo em que acredita”. Tal perspectiva ilumina de maneira precisa o
colapso identitario da protagonista de Nada a dizer (2010), conforme apresentamos em alguns
fragmentos da obra em que ele ¢ demonstrado, em que a personagem principal, ao perceber-se
“ndo existente” diante do marido e, subsequentemente, diante de si mesma, encarna a
experiéncia do sujeito contemporaneo lancado a um vazio relacional e simbolico. Ao olhar para
romances de Vigna sob essa perspectiva, Fascina, Coqueiro e Lasta (2018, p. 255) observam

que:

o sentimento da soliddo vai muito além do que o simples fato de estar sozinho.
Ele vem de intensas crises existenciais, do ndo se encontrar, ndo se reconhecer,
da fragmentacdo do sujeito, tio comum na era pos-moderna. Todos esses
aspectos colaboram para intensificacdo desse sentimento. A soliddo também
¢ reflexo do intenso transito das personagens pelos ndo-lugares, ou seja,
soliddo ndo € estar sozinho, é sentir-se sozinho no meio da multidao.

Em suas muitas discussdes com Paulo, a esposa ndo era compreendida e ndo conseguia
fazé-lo perceber o quanto a situagdo que lhe foi imposta era degradante e dolorosa. O que a
personagem desejava que o marido compreendesse era que essa experiéncia de extremo desdém
por suas condi¢cdes emocionais — permeada por mentiras, descasos e siléncios por parte dele —
provocava, além de todo o sofrimento, a retirada do agenciamento de sua prépria vida, algo que

lhe pertencia por direito.

Ao me mentir e encobrir, primeiro, o caso que estava tendo com N. e, depois,
para encobrir ter tido um caso ja terminado com N., ele me sonegava
abusivamente esse meu direito. Me retirava o agenciamento de minha vida,
que era s6 meu. [...] Ele ndo achava que tinha me humilhado ao me poér num
papel merda, banal, mediocre, imbecil, de uma histéria merda, banal,
mediocre, imbecil. Nao via que ele tinha me transformado em personagem
coadjuvante de uma historia de outrem. Que ele havia me retirado de mim
(Vigna, 2010, p. 109).
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Nos capitulos “Maio”, “Junho”, “Julho” e “Agosto”, a personagem nos mostra o
percurso de luto e da tentativa de se reconstruir e reencontrar sentido apds a crise, inclusive
recorrendo a modulagdo de sua identidade para imitar a amante, como resultado do vazio e
despertencimento que experimentava: “Eu ia ser N.” (Vigna, 2010, p. 123). No entanto, logo
percebe o seu fracasso e assume: “Eu ndo estava conseguindo ser N. E eu ainda ndo era eu”
(Vigna, 2010, p. 125) e “Nao consegui virar N.” (Vigna, 2010, p. 130). A esposa faz uma
viagem com Paulo para o Rio de Janeiro para tentar revisitar todos os espacos em que ele esteve
com N., em uma tentativa de apaga-la e reconquistar seu espago simbolico, onde mais uma vez
fracassa: “Sem ter conseguido virar N. e, assim, anulé-la dentro da geografia do meu corpo, eu
também nao havia conseguido anular os vestigios de sua presenga na minha vida. [...] Ela
continuava muito grande, enorme mesmo. Ela continuava ocupando o vacuo do meu eu
ausente” (Vigna, 2010, p. 137).

No capitulo “Setembro”, a personagem menciona sua mudanga para um apartamento
ndo muito distante da casa da familia. Neste ponto da narrativa, supomos que a mudanga
representa um rompimento definitivo do vinculo conjugal, uma vez que a personagem
fundamenta sua partida em reflexdes lucidas a respeito das perdas que experimentou desde a
descoberta do “evento N.” e do desvelamento de inumeros enganos sobre sua propria historia:
“Eu ia embora porque reconhecia meu engano. Tinha procurado o que eu queria no lugar errado.
Tinha buscado a intimidade que eu queria onde ela ndo estava” (Vigna, 2010, p. 145). No
entanto, ap6s trés meses, retorna a casa da familia, onde retoma a convivéncia cotidiana com
Paulo e admite: “Gostava imenso de estar com ele — na rua ou na cama, vendo televisdo ou
conversando. E nossas conversas, [...] agora corriam mais suaves. Eu ndo tinha como disfargar.
Eu 0 amava” (Vigna, 2010, p. 148). Em “Outubro”, o casamento segue em suas contradigdes e
ambiguidades, e a protagonista lida com os sentimentos de indignagdo, tristeza e resignagao
diante do caso extraconjugal.

Enfim, em “A morte”, marca-se um ano desde o dia 16 de novembro, primeiro dia da
traicdo, como um marco simbolico que a esposa nao consegue ignorar, o que fica evidente no
trecho: “Nao celebro aniversario do que ¢ ruim. Nao choro datas de morte. Mas nesse novembro
desse primeiro ano pos evento N. ndo tive como afastar o dia 16 de mim” (Vigna, 2010, p. 158).
A proximidade desse dia reacende lembrancas de dor, confusdo e desamparo, colocando-a
diante de um mal-estar profundo que a leva a refletir sobre a propria morte como metafora da
experiéncia vivida. Colocando-se diante do que restou apos a crise, nas ultimas paginas do
romance, a problematizacdo da personagem sobre a morte se expande para além do conflito

concreto e assume sentidos simbdlicos. Apds tantos acontecimentos, a esposa relata “um fim
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perfeitamente tranquilizador” (Vigna, 2010, p. 161), podendo ser a morte uma figuragdo do
abandono de sua versao anterior, que ja ndo a sustenta, € anuncia um renascimento possivel. O
romance termina com o abandono da necessidade de saber a verdade e a recusa da criacao de
historias: “Sem histdrias pela primeira vez na vida, estou bem assim” (Vigna, 2010, p. 161).

A andlise de Nada a dizer (2010) evidencia que Elvira Vigna, com sua escrita
transgressora, fomenta debates caros a nossa realidade contemporanea, trazendo a
desestabilizacdo afetiva, a fragmentacao identitaria e a experiéncia da soliddo como contornos
da subjetividade feminina. O percurso da protagonista, atravessado por siléncios e tentativas de
recompor o proprio eu, revela um cendrio em que vinculos instaveis e conflitos internos se
entrelacam com opressdes estruturais, como a desigualdades de género. As discussdes
desenvolvidas nesta subse¢do criam o terreno analitico necessario para a investigagdo que
segue. Na subse¢ao 4.3, essas experiéncias sao aproximadas dos modos como o envelhecimento
incide sobre a subjetividade feminina de forma dialogada entre “A mulher desiludida” (2021),
e Nada a dizer (2010), ampliando a reflexao sobre maturidade, género, identidade e solidao na

ficcao de mulheres.

4.3 O envelhecimento como itinerario da dor: pontos e contrapontos

Langados os olhares separadamente para as especificidades da novela de Beauvoir
(2021), publicada originalmente em 1967, e do romance de Vigna (2010), agora intentamos
aproximar as duas narrativas para descrever a forma como cada uma delas retratam o
envelhecimento feminino e as adversidades que emergem nessa fase da vida. Sobre esse
aspecto, retomamos o entendimento de que o envelhecimento nao se reduz a uma etapa
bioldgica, visto que pode ser caracterizada enquanto experiéncia psicossocial que circunscreve
mudancas de todas as ordens, incluindo perdas, rupturas e redefini¢des identitarias que sdo
experimentadas de maneira particular por cada pessoa. Ainda, esse processo pode suscitar a
reorganizacao dos vinculos e, entre eles, o conjugal, assim como observamos nas duas historias,
nas quais a maturidade intensifica as desigualdades de género e aprofunda vulnerabilidades ja
colocadas na vida das protagonistas, lan¢ando luzes para um itinerario de dor que perpassa a
escrita, o corpo e a identidade das personagens.

E a partir da traicdo que se tornam visiveis os limites da estabilidade dos lagos afetivos
e que se disparam as crises relacionais, familiares e identitarias nas narrativas. No entanto, em
“A mulher desiludida” (2021), Monique retoma o habito do diario antes de descobrir a

infidelidade do marido, movida, inicialmente, pela solidao e pela tentativa de reencontrar-se
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consigo mesma: “Comecei-o porque minha soliddo era desconcertante. Continuei por mal-estar,
porque a atitude de Maurice me desconsolava” (Beauvoir, 2021, p. 97). Ja em Nada a dizer
(2010), ¢ justamente a descoberta do adultério que faz nascer a escrita da esposa, que funciona
como resposta ao colapso emocional ¢ como forma de organizar as ideias, o desamparo € o
siléncio que Paulo impde: “neste relato que fago para mim mesma, [...] para me olhar melhor,
precisei me afastar dos ruidos cotidianos da casa” (Vigna, 2010, p. 161).

Nesse movimento comparativo, compreendemos que a memoria assume papel central
na forma como cada personagem-narradora reorganiza o passado e interpreta o presente. As
duas obras constroem percursos em que o ato de lembrar ultrapassa a simples recuperagao de
fatos, transformando-se em um exercicio de reconstrucao afetiva e subjetiva que conta com
lacunas, distor¢des e fissuras produzidas pela experiéncia da dor. Com Monique, essa dindmica
se materializa em seus sucessivos enganos, ao insistir em recordar que Maurice lhe teria dito
que “‘nada mudou entre noés’” (Beauvoir, 2021, p. 95), embora o marido negasse ter
pronunciado tais palavras, dizendo: “— Vocé tinha bebido muito, sabe. Vocé confundiu...”
(Beauvoir, 2021, p. 142). Nas paginas seguintes, a propria narradora revé sua certeza,
reconhecendo que a memoria pode ter sido moldada pelo desejo de preservar um casamento em
ruina:

7

Nao tenho mais nada a ndo ser meu passado. Mas ele ndo ¢ mais nem
felicidade nem orgulho: ¢ um enigma, uma angustia. Queria arrancar sua
verdade. Mas se pode fiar na propria memoria? Esqueci muita coisa e parece-
me que, as vezes, até deformei os fatos. (Quem disse “nada mudou”? Maurice
ou eu? Neste diario, eu escrevi que era ele. Decerto porque desejava
acreditar...) (Beauvoir, 2021, p. 145).

Ja em Nada a dizer (2010), as fragilidades ndo aparecem como lapsos, mas como uma
ruptura na autopercepcao da esposa que, ao afirmar que o apagamento na relagdo antecedeu o
apagamento de sua propria existéncia, marca precisamente a origem de sua crise identitéria.
Nessa conjuntura, a memoria € a ferramenta pela qual busca compreender sua situagao conjugal,
levando-a a visualizar seu autoengano e sua vulnerabilidade. Como observam Vale e Gama
(2024), a escrita mobiliza a memoria e também a imaginagado, visto que “ambas [sdo] afetadas
pela dor, mas também pelas realizagdes do presente que ndo ainda estavam formadas a época
dos acontecimentos” (Vale; Gama, 2024, p. 5), o que revela que a reconstrugdo do vivido esta
entremeada de instabilidade e imprecisdes. Isto ¢, tanto nos lapsos de Monique quanto nas

descobertas da personagem de Vigna, a memoria ndo garante precisdo e continuidade, mas
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torna-se componente da propria crise, ao denunciar a experiéncia subjetiva dessas mulheres e

manipular as narrativas. Em outros termos:

Ao dar forma ao que foi vivido, podendo ser este trabalho puro fruto da
memoria, tomamo-nos em perspectiva. Tal perspectiva é concedida apenas
aqueles que ousam tentar colocar-se em palavras, buscando algo préximo ao
que compreendemos como “eu”, isto €, uma abstracao da propria identidade —
cuja totalidade ¢ impossivel de fato, mas ainda assim sua compreensdo ¢
demandada e almejada por todos (Vale; Gama, 2024, p. 8).

Em “A mulher desiludida” (2021), as nuances do envelhecimento feminino permeiam
toda a narrativa e podem servir como horizonte de andlise desde o inicio, quando Monique
menciona retomar o habito da escrita abandonado h4 duas décadas. Como observamos na
subsecdo 4.1, a maturidade surge como momento em que os papéis de mae e esposa que
sustentam a identidade de muitas mulheres come¢am a ruir, provocando sofrimento e
despersonalizagdo. Para Batalini (2014, p. 61), essa opressdo feminina resulta da estrutura
patriarcal, que engendra preceitos que “além de exercerem controle sobre seu corpo na
juventude e idade madura, restringindo-se ao papel de esposa e mae devotada, intensificam-se
ao envelhecer”. Na personagem beauvoiriana, a alteracdo na dindmica familiar precede a
descoberta da trai¢cdo e marca o surgimento da solidao e de mudangas profundas nos vinculos e
em sua autopercepgdo, o que se relaciona diretamente com a etapa da vida que Monique se
encontra. E justamente o passar do tempo que reorganiza a experiéncia relacional e intrapessoal,
carregando em seu bojo perdas e esvaziamentos.

E nesse cendrio que a personagem constata o passar do tempo e como sua situagio atual
¢ produto ndo s6 da vida que escolheu viver, mas daquela que lhe foi possivel diante de sua
condi¢do de mulher. O desvelamento de sua situacdo e do seu envelhecimento acontece de
maneira agressiva: “Tive uma revelacdo fulminante: o tempo passa. Comecei a chorar”
(Beauvoir, 2021, p. 112, grifos meus). No enredo, um ponto que nos chama atenc¢io ¢ quando
Maurice tenta consolar sua esposa apos perceber seu sofrimento. Entdo, Monique arrisca uma
aproximacgao amorosa e ¢ rejeitada pelo marido, intensificando ainda mais sua crise: “— Eu lhe
desagrado a este ponto?! — Voc¢ esta louca, minha querida! Mas estou morto de cansago. [...]
Parecia-me estar no fundo de um tumulo, o sangue gelado nas veias, incapaz de me mexer ou
de chorar” (Beauvoir, 2021, p. 112). A partir desse episodio, suas insegurangas quanto ao
envelhecimento do proprio corpo ganham forca. A decadéncia fisica provocada pelo
envelhecimento ¢ escancarada pela rejeicdo de Maurice, fazendo com que Monique se perceba

fora do campo do desejo e constate sua vulnerabilidade psicologica. Essa vivéncia dialoga
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diretamente com as reflexdes de Beauvoir (2016a; 2016b; 2018) que descrevem como o
patriarcado submete as mulheres a avaliacdo constante do olhar masculino e como o corpo
maduro ¢ tratado como um corpo diminuido, que perde valor social e erotico a medida em que
a idade avanca. Na novela, o seguinte fragmento explicita a maneira como o corpo de Monique

torna-se uma questao nessa etapa:

Lembrangas implacaveis. Como consegui afasta-las, neutraliza-las? Um certo
olhar, ha dez anos, em Mykonos, quando me disse: “Compre um maid de uma
peca.” Eu sei, eu sabia: um pouco de celulite nas coxas, um pouquinho de
barriga... Mas eu pensava que ele nao ligava. Quando Lucienne cagoava das
gordas matronas de biquinis, ele protestava: “E dai? Quem se incomoda com
isso? Envelhecer ndo € uma razio para privar o corpo de ar e de sol.” Eu tinha
vontade de ar e sol, isso ndo incomodava ninguém. E, apesar de tudo — talvez
por causa das belas mogas que frequentavam a praia —, ele me disse: “Compre
um maid de uma pega.” Alias, eu ndo comprei (Beauvoir, 2021, p. 131).

Pensando a questdo da sexualidade da mulher no envelhecimento e sua representagdo
na literatura, Batalini (2014) aproxima-se dessa discussdo ao descrever como o corpo feminino
¢ atravessado por valores patriarcais que o vinculam a fungdo reprodutiva e ao cuidado,
restringindo seus papéis sociais e afetivos. Sua sexualidade ¢ vista pelo viés religioso que
condena o prazer, censurando “até mesmo falar sobre o assunto. O corpo feminino, entdo, ¢
destinado especificamente a reproducdo, isto €, a uma sexualidade circunscrita a instituicao
matrimonial” (Batalini, 2014, p. 66). A autora observa que, nesse regime de dominagao, a perda
da capacidade reprodutiva das mulheres ¢ compreendida como uma perda de valor, o que
produz a equivocada no¢do de que envelhecimento e desejo sdo esferas incompativeis para
mulheres, e que o exercicio da sexualidade ¢ encerrado na maturidade. Esse processo ¢
reforcado por padrdes de beleza que obedecem aos mesmos preceitos do patriarcado e que
normatizam um unico modelo de referéncia, hierarquizando os corpos femininos e descartando
mulheres ao passo que envelhecem. Wolf (2021), ao discutir o privilégio masculino de julgar

mulheres, observa:

O direito de um homem de julgar a beleza de qualquer mulher, enquanto ele
préoprio ndo ¢ julgado, ndo € questionado porque ¢ considerado divino.
Tornou-se de tamanha importancia que a cultura masculina o exerc¢a porque
ele ¢ o ultimo direito nao contestado a permanecer intacto dentre a antiga lista
dos privilégios masculinos (Wolf, 2021, p. 113).
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Nessa esteira de discussdo, na presenga de Noéllie, o impacto do envelhecimento de
Monique se torna mais visivel, sobretudo porque a diferenga de idade entre as duas ressalta o
modo como a sociedade atribui valor aos corpos femininos. A reflexao de Zanello (2024) sobre
a “prateleira do amor” ilumina esse movimento, ao indicar que, quanto mais velha a mulher,
mais baixa € sua posicdo nesse arranjo simbolico que regula desejo, reconhecimento e
possibilidade de escolha, sendo que o valor afetivo e social a ela atribuido diminui a medida
que a idade avanga. Noéllie fica melhor localizada nessa estrutura ao representar juventude,
vigor e um corpo desejavel, enquanto Monique, em sua maturidade, ¢ deslocada para zonas
menos visiveis e menos valorizadas. A preferéncia de Maurice pela amante ndo pode ser lida
sem considerar esse regime de hierarquizagdo, que associa o envelhecimento feminino a perda
de atratividade e a sensag@o de substitutibilidade. Nesse contexto, a trai¢cdo ultrapassa o campo
intimo e expde um padrdo cultural mais amplo, no qual a velhice das mulheres ¢ recebida com
indiferenga e sua presencga afetiva ¢ continuamente diminuida pela logica que privilegia
juventudes femininas e fragiliza a identidade das que ja ndo se enquadram nesse ideal. Essa
situacdo, somada ao desvelamento e a assimilacdo do processo de envelhecimento, suscita em

Monique os sentimentos de culpa e arrependimento:

Tive essa manha uma iluminacdo: tudo é culpa minha. Meu erro mais grave
foi ndo compreender que o tempo passa. Ele estava passando, € eu permanecia
estatica na atitude de esposa ideal de um marido ideal. Em vez de reanimar
nossa vida sexual, eu me fascinava com as lembrangas de nossas antigas
noites. Imaginava ter guardado meu rosto e meu corpo de trinta anos em vez
de me cuidar, de fazer ginastica, de frequentar um instituto de beleza. Deixei
minha inteligéncia atrofiar-se: ndo me cultivava mais e me dizia: mais tarde,
quando as meninas tiverem me deixado (Beauvoir, 2021, p. 144).

H4, ainda, outro movimento na experiéncia de envelhecimento da personagem, que
aparece quando observamos a presenca crescente da solidao em seu cotidiano: seus vinculos se
tornam mais frageis e escassos, € a rotina passa a girar em torno das auséncias da filha, do
marido e da vida que antes levava. Este panorama de crises conjugal e identitaria, que provoca
seu adoecimento psiquico, ¢ reflexo frequente do envelhecimento feminino, visto que a idade
amplifica as rupturas e seus impactos. Motta (2019) postula que a solidao, embora possa estar
presente em todas as fases da vida, adquire uma especifica configuracdo no envelhecimento,
“porque remete, comparativamente, as experiéncias passadas, ou ao que se conseguiu fazer com
elas” (Motta, 2019, p. 89), colocando em evidéncia as perdas, os ganhos inexpressivos €
situando a pessoa envelhecida como objeto. Quando falamos das mulheres, temos “a vivéncia

de quem nao desperta interesse, nao recebe convites, de que ¢ ‘diferente’. E a sensagdo de quem
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se sente a margem, exatamente porque, material ou simbolicamente, esta posta & margem,
mesmo (Motta, 2019, p. 89). Dessa maneira, seja com uma rede escassa de socializagao ou
quando ha pessoas em convivéncia, mas indisponiveis para vinculos genuinos, a soliddo torna-
se componente do processo de envelhecimento. Monique experimenta essa realidade
intensamente, pois quanto mais percebe a fragilizacdo de seus lagos, maior € sua desorientagdo
e adoecimento, evidenciando como Beauvoir (2021) trabalha essa tematica de maneira precisa
em sua novela.

Prosseguimos com Nada a dizer (2010), explorando as formas pelas quais o
envelhecimento se inscreve na experiéncia da narradora. Da mesma forma que acontece com a
novela que antes analisamos, a fissura do casamento se da a partir da escolha do marido por
uma mulher vinte anos mais jovem, informac¢do que ndo pode ser desprezada e que ilustra o
descarte feminino no envelhecimento: “Vinte anos mais moga do que eu e Paulo, N. se movia,
muito segura de si. [...] Em seu mundo, por exemplo, papéis sexuais eram bem definidos na
cama ou na mesa da sala de visitas” (Vigna, 2010, p. 41-42). O adultério coincide com a viagem
de Paulo ao Rio, onde ele reencontra ex-colegas e inicia a rela¢do extraconjugal, enquanto a
esposa permanece em Sao Paulo: “Enquanto isso, eu. Eu estava 14, normal, sendo eu. Paulo no
Rio, se tornando amante de N., e eu procurando trabalhos novos em Sao Paulo. Que foi o que
eu fiz a minha vida inteira: ou eu trabalho ou eu procuro trabalho” (Vigna, 2010, p. 22-23).
Neste ponto da historia, Vigna denuncia a logica social que produz diferentes formas e sentidos
acerca do envelhecimento para homens e mulheres.

H4 um episddio na narrativa que menciona a visita de uma parenta, da mesma idade da
protagonista, que a procura para desabafar apos a trai¢do do marido que a deixou “por conta de
uma jovem aluna do curso de filosofia em que era professor” (Vigna, 2010, p. 24). Na
circunstancia em questdo, a mulher enraivecida menciona que seu psicanalista a informou sobre
uma “idade do lobo”, que seria “quando os homens saem de casa em busca de sua virilidade
em vias de desaparecer” (2010, p. 24), naturalizando o afastamento masculino em busca de
reafirmagdo de sua virilidade por meio de relacionamentos extraconjugais. A esposa afirma a
sua visita que Paulo ndo a trairia, o que provoca um riso de escarnio por parte dela, indicando
0 quanto essa questdo € recorrente na sociedade e reconhecida por mulheres mais velhas. Em
relacdo as mulheres traidas na meia-idade, percebemos que ha uma autorizagao social para o
adultério masculino, frequentemente cometido com mulheres mais novas. Nesse momento, a

protagonista redefine sua leitura a respeito do vinculo conjugal e sua autopercepgao:
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Entre uma bufada que eu ndo sabia se era pra expelir a fumaga do cigarro ou
a da raiva, ela andava por entre as caixas, que chutava e repetia irritadissima
0 que o psicanalista dissera:

“Todos fazem isso, todos,”

Retruquei que Paulo ndo o faria.

Ela riu, cheia de escarnio.

Depois fui fazer as contas.

No momento mesmo em que eu dizia que Paulo ndo era homem de ter amante
— ¢ minha parenta ria —, Paulo metia seu pau na boceta de N., com todos os
Ahn, Ai, Tesuda, correspondentes (Vigna, 2010, p. 24).

Em A velhice (2018), Beauvoir discorre sobre esse assunto € faz uma comparacao sobre
relacionamentos intergeracionais, relatando que a gerontofilia®? com mulheres é expressamente
rara, pois, sendo apenas um objeto, seu valor ¢ liquidado no envelhecimento. Ao passo que os
homens, durante toda a vida, ndo sdo considerados indesejaveis, abjetos ou obsoletos. Essa
situacdo impacta, inclusive, na escassez de relacionamentos extraconjugais por parte das
mulheres, especialmente naquelas em processo de envelhecimento e idosas; na frequéncia
sexual feminina; e, principalmente, na autoestima e satisfagdo erotica delas. Nas palavras da

filésofa:

E que socialmente o homem, em todas as idades, ¢ sujeito, € a mulher um
objeto, um ser relativo. Casada, seu destino ¢ comandado pelo de seu esposo;
esse tem, em média, quatro anos a mais que ela e, nele, o desejo decresce. Ou
entdo, se subsiste, dirige-se para mulheres mais jovens. Entretanto, ¢ muito
dificil para a mulher idosa ter parceiros extraconjugais. Ela agrada ainda
menos aos homens do que os velhos as mulheres. No seu caso, a gerontofilia
nao existe [...] deixou de ser um objeto erotico (Beauvoir, 2018, p. 363, grifos
nossos).

Ja a questdo da sexualidade, na narrativa de Vigna (2010), aparece com contornos
distintos se comparados a novela de Beauvoir (2021). No romance, o tema surge com crueza,
naturalidade e sinceridade, o que constitui tanto uma marca da escrita da autora quanto uma
tendéncia na literatura de autoria feminina contemporanea, em que assuntos considerados como
tabus sao retratados de forma fiel e pelo viés feminino. Além disso, diferente de Monique e
Maurice, que experimentavam o esfriamento da relagdo desde o momento anterior a crise, a
frequéncia sexual de Paulo com a esposa sofre apenas um hiato durante o conflito principal,
mas ¢ retomada no final da narrativa. Sobre este momento de declinio, a personagem diz que a

escassez “nao era nosso habito. Sempre trepamos bem e muito, e as chegadas de viagem, de um

32 Gerontofilia refere-se a atragdo afetiva ou sexual por pessoas idosas, sendo o termo empregado em estudos sobre
sexualidade para designar relagdes intergeracionais nas quais o interesse se dirige a sujeitos em processo de
envelhecimento ou ja envelhecidos.
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ou de outro, costumavam ser motivo de boas comemoragdes na cama. [...] Para ele tantos
problemas era um alivio. Encobriram, como uma bem-vinda luva, outra crise, pior” (Vigna,
2010, p. 50). Essa rememoracao mostra que a maturidade ndo implicava necessariamente na
perda de desejo nem no enfraquecimento da vida sexual desse casal em especifico, mas ocorre
apenas durante o periodo da crise, atravessada pela mentira e pelo distanciamento emocional.
Dessa forma, ao localizar a ruptura da sexualidade na instabilidade, na quebra de confianca e
no conflito em si, Vigna desloca o conflito para o campo existencial e denota que € possivel
que a experiéncia sexual das mulheres nao seja limitada ou extinta no envelhecimento, mais
ainda no contexto contemporaneo. Quando a personagem retorna para a casa, a intimidade

sexual se restabelece:

Absolvia Paulo a cada dia mais um pouco. O que me emputecia. Paulo sorria,
comia, me comia. E eu me descobria, além de tudo o que era e ndo era, uma
banana. Gostava imenso de estar com ele — na rua ou na cama, vendo televisao
ou conversando. E nossas conversas, que haviam se reiniciado tdo dificeis,
com palavras proibidas, referéncias que se interrompiam pelo meio, agora
corriam mais suaves. Eu ndo tinha como disfargar. Eu o amava (Vigna, 2010,
p. 148).

Vale ressaltarmos, também, a questao levantada pela narradora a respeito do estereotipo
da mulher de meia-idade traida. As imagens que ela vé na televisdo, nas revistas ou nas historias
do cotidiano criam um cenério em que ela se enxerga com desconforto, como alguém encaixada
em um papel repetido e previsivel. Entdo, ela relata dificuldade em se olhar no espelho por
confrontar nele, justamente, a auséncia de sua imagem, o seu apagamento. Para ela, mulheres
de meia-idade traidas sdo reduzidas a condi¢do de vitimas, o que intensifica sua sensagao de
inexisténcia, pois, em suas palavras, ao ser “vitima, eu existia menos ainda, ¢ mais longe eu
ficava de poder me olhar num espelho. Espelho que, naquele momento, eu sabia, refletia um
nada, aquela que era mera consequéncia, continuidade optativa, da agdao de outros. A vitima”
(Vigna, 2010, p. 109). Nao sendo um caso isolado, ao contrario, recorrente, o envelhecimento
se torna o fundo dessa experiéncia, pois intensifica a sensacao de que sua historia estd sendo
tomada por um esteredtipo que anula sua singularidade, sua autonomia e sua liberdade de ser e
fazer-se.

Comparando como essa questdo aparece no corpus, temos a revolta e a resignacdo em
ambas as personagens. A comecar pela personagem de Vigna (2010), observamos na seguinte
citacdo: “Enganada, traida, largada para tras, igual a qualquer outra. R4, r4. No olhar dos outros,

inscrito o que minha mae chamaria de destino de mulher. Nasceu com boceta? vai ser enganada.
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Traida, humilhada. E o melhor é ndo ligar, minha filha. Levante o nariz e siga em frente”
(Vigna, 2010, p. 140-141). Ja no caso da personagem de Beauvoir (2021), percebemos a sua
revolta e resignagdo nos seguintes fragmentos: “Nao comigo! Nao sou nem mae nem mulher a
quem se minta. Orgulho imbecil! Todas as mulheres se acham diferentes, todas pensam que
determinadas coisas ndo lhes podem acontecer e todas se enganam (Beauvoir, 2021, p. 93)” e
“Em casos andlogos, as outras mulheres ficam igualmente desamparadas? Isabelle repete que o
tempo trabalha a meu favor. Gostaria de acreditar. Para Diana, desde que seu marido trate bem
dela e dos filhos, ¢ indiferente que a engane ou nao (Beauvoir, 2021, p. 106).

Em Nada a dizer (2010), a soliddo ¢ acompanhada de siléncios e auséncias, como
abordamos na subse¢do 4.2, mas também compreendida a partir do processo de
envelhecimento. Nesse aspecto, conecta-se com a habitual revisdo da histéria de vida, crengas
fundamentais sobre o amor e a vida conjugal, posicionamentos e escolhas. Com mais de
sessenta anos, a protagonista inicia um processo de reconstru¢do subjetiva que acompanha a
maturidade: “reconhecia meu engano. Tinha procurado o que eu queria no lugar errado. Tinha
buscado a intimidade que eu queria onde ela ndo estava” (Vigna, 2010, p. 145). Essa releitura
da propria biografia, comum na velhice, aprofunda a soliddo pelo enfoque em perdas e pela
dissolugdo de vinculos. Motta (2019), ao dialogar com as formulagdes de Jos¢ Machado Pais
(2006 apud Motta, 2019), destaca que o autor insiste que a soliddo surge como uma condig¢ao
que sO6 se mantém porque estd ancorada na necessidade do outro. Ou seja, o sentimento de
soliddo ndo aparece quando a presenca alheia é indiferente, mas justamente quando essa
presenga se torna desejada ou necessaria; ¢ a falta de alguém que dé forma a experiéncia de
estar so.

Essa compreensdo ilumina a trajetéria da narradora de Vigna, que, apos deixar Paulo,
retorna para casa e admite que a convivéncia com ele lhe agradava, reconhecendo que o ama.
E dessa forma que a soliddo, para além dos siléncios, ao longo do romance, também aparece na
historia e se articula ao processo de envelhecimento, pois a maturidade reorganiza os vinculos
e torna mais evidente o impacto emocional das auséncias, intensificando a vulnerabilidade
diante da perda e da instabilidade afetiva. No geral, ao articular descartabilidade, corpo,
sexualidade, apagamento, soliddo e revisao identitaria, Vigna (2010) compde um retrato
contundente da maturidade feminina sob a ideologia patriarcal, em que cada escolha e cada dor
sdo atravessadas pela condi¢cao de mulher que envelhece e tenta continuar habitando a propria
historia.

Ao considerarmos o intervalo temporal que separa “A mulher desiludida” (2021 [1967])

de Nada a dizer (2010), torna-se imprescindivel reconhecer as transformagdes significativas
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que ocorreram no contexto social, especialmente no que diz respeito as conquistas decorrentes
das lutas feministas e de outros movimentos sociais comprometidos com a garantia de direitos
para as mulheres e para as pessoas idosas. Essas mudangas alteraram o horizonte de
possibilidades para as narrativas sobre o envelhecimento feminino, oferecendo a Elvira Vigna
um repertdrio histérico e cultural distinto daquele disponivel a Simone de Beauvoir, mesmo em
toda sua caracteristica progressista. Tal deslocamento pode ter influenciado tanto os recursos
formais empregados por Vigna quanto as formas de enfrentamento acessiveis a sua
personagem-narradora, que, diferente de Monique, consegue estabelecer outra relagdo com a
sexualidade e, de modo ambivalente, retomar o casamento, ainda que ndo experimente um
“final feliz”. Destacamos que, apos a publicagao do romance em 2010, as percepgdes sobre a
velhice continuam se transformando, acompanhadas das lutas das mulheres por emancipacao,
reconhecimento e dignidade em todas as fases da vida. Esse movimento mais recente tem
ampliado a presenca de representagdes diversas da maturidade feminina no campo cultural,
como se observa, por exemplo, na nova versao da novela Vale Tudo (2025), em que a figura de
Odete Roitman, apesar de construida como vila, mobilizou debates nas redes sociais sobre
empoderamento, autonomia e sexualidade na velhice, evidenciando o quanto a tematiza¢ao do
envelhecimento feminino tem ganhado complexidade e visibilidade na contemporaneidade
(Rocha, 2025).

Diante das percepg¢des analisadas neste trabalho, ¢ possivel afirmar que o percurso
analitico de Beauvoir e Vigna evidencia que o envelhecimento funciona como um eixo
privilegiado para compreender as questdes de género. Em “A mulher desiludida” (2021), a
maturidade reorganiza a identidade de Monique, fragiliza sua posi¢do no casamento ¢ a faz
confrontar o esvaziamento simbolico dos papéis que estruturaram sua vida, o que provoca seu
adoecimento. Em Nada a dizer (2010), por sua vez, o envelhecimento também produz
deslocamentos, e seu impacto recai sobretudo na maneira como a personagem se situa no mundo
e na relagdo com o seu marido, assim como na revisdo aprofundada de seus ideais e do que
significa amar e ser amada no contexto pés-moderno. Nas duas obras, envelhecer como mulher
significa enfrentar a precariedade do reconhecimento e a vulnerabilidade dos vinculos, ainda
que cada personagem siga um caminho proprio para lidar com essa dor. Entender o
envelhecimento como itinerario da dor permite ver como as opressoes patriarcais moldam a
experiéncia feminina na maturidade, expondo constrangimentos sociais, desigualdades afetivas

e formas de apagamento que atravessam a vida dessas mulheres.



116

5 CONSIDERACOES FINAIS

Olhar para o envelhecimento feminino requer o cuidado de considerar as diversas
camadas de desigualdade que atravessam o ser mulher e as expectativas de género desde antes
do nascimento. Em nossa discussdo, observamos que essa etapa carrega transformagdes de
todas as ordens, seja no campo da saude fisica e mudangas no corpo até os deslocamentos
subjetivos e sociais que adornam essa fase da vida com complexidades. Associada a solidao, as
fragilidades dos vinculos e outras demandas, a velhice feminina pode reservar para nos,
mulheres, o desprezo, o descarte e o abandono (Dias; Serra, 2018; Motta, 2018). Como aponta
Batalini (2022, p. 13), “faz-se necessario considerar questdes relacionadas a faixa etéria, seus
desdobramentos, ao contemplarmos a identidade feminina na literatura”.

Tendo isso em vista, ao elegermos como corpus a novela “A mulher desiludida” (2021
[1967]), de Simone de Beauvoir, e o romance Nada a dizer (2010), de Elvira Vigna, buscamos
compreender como a literatura de autoria feminina torna visiveis essas experiéncias,
articulando-as a processos sociais, historicos, culturais, afetivos e existenciais que compdem a
condi¢do das mulheres. A literatura, nesse sentido, oferece um espaco de reflexdo que nos
permitiu adentrar universos narrativos com rupturas, silenciamentos e tentativas de
reconstru¢do, destacando a poténcia critica com que ambas as autoras abordam o envelhecer e
a soliddo das mulheres. Como observa Zolin (2019, p. 320), trata-se de “promover visibilidade
das mulheres como produtoras de um discurso que se quer novo, um discurso dissonante em
relagdo aquele arraigado milenarmente na consciéncia e no inconsciente coletivos, inserindo-as
na historiografia literaria”.

Para alcancar o proposito de analisar a representacdo do envelhecimento feminino na
ficcdo de mulheres por um viés interdisciplinar, nosso percurso de pesquisa precisou langar
olhares para a relacdo entre literatura e sociedade e para a situagao feminina no envelhecimento,
considerando os aspectos psicossociais da velhice e da desigualdade de género para, entdo,
examinar seus desdobramentos na soliddo e na satide emocional das personagens de Beauvoir
e Vigna como refracdo da conjuntura social e historica. A investigagdo foi guiada por trés
perguntas orientadoras: De que forma a fic¢do de autoria feminina contribui para a compreensao
da realidade social das mulheres idosas, e como a interdisciplinaridade entre Psicologia,
Historia, Estudos Culturais e critica feminista pode enriquecer essa analise? Como as defini¢des
e 0s contextos sociais que cercam o envelhecimento feminino moldam a experiéncia e a

percepcao das mulheres idosas na sociedade? Quais sdo as principais interlocugdes tematicas
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sobre a representacdo do envelhecimento e da soliddo feminina entre as obras “A mulher
desiludida”, de Simone de Beauvoir, ¢ Nada a dizer, de Elvira Vigna? Com base nessas
questdes, avangamos para a verificacdo dos resultados que obtivemos.

A andlise desenvolvida, ao longo dessa dissertagao, demonstrou que a ficcao de autoria
feminina contribui para compreender a realidade social das mulheres que envelhecem, pois
revela dimensdes subjetivas, afetivas e simbolicas que muitas vezes permanecem ocultas nos
discursos publicos sobre a velhice. Para tanto, a aproximacao da Psicologia, Histdria, Estudos
Culturais e critica feminista subsidiou e enriqueceu todo o processo da pesquisa, tornando
possivel o reconhecimento do envelhecimento feminino em sua complexidade, evidenciando
que o modo como a sociedade define a velhice das mulheres influencia diretamente na forma
como elas percebem a si mesmas, interpretam suas experiéncias e constroem estratégias para
lidar com os conflitos.

A andlise das obras permitiu compreender que, em "A mulher desiludida”, o
envelhecimento feminino € representado como um processo de confrontacao dolorosa consigo
mesma, intensificado pela crise matrimonial que desestabiliza os alicerces afetivos de Monique.
O que se evidencia ¢ um movimento de autoconhecimento tardio, no qual a soliddo emerge
como desamparo emocional e como desvelamento de uma identidade longamente silenciada
pela dedicacao exclusiva a familia, ao casamento e as expectativas sociais que regulavam seu
cotidiano. A narrativa, construida em tom confessional, aprofunda esse mergulho psicolégico
ao registrar a ruina afetiva da protagonista, que tenta reorganizar o sentido de sua existéncia a
partir dos fragmentos deixados pela trai¢do e pela faléncia do vinculo conjugal que, para ela,
sdo a dentincia da propria faléncia enquanto ser humano.

Em Nada a dizer, o envelhecimento aparece associado ao siléncio e ao abandono, bem
como a uma revisao critica da propria trajetdria, tendo em vista que certas convicgdes feministas
sustentadas ao longo da vida ndao se convertem automaticamente em praticas ou em
enfrentamentos diante da crise. A narradora reconhece sua condi¢ao de mulher de meia-idade
que enfrenta uma crise conjugal como tantas outras que, colocadas em posi¢ao de vitimas e
estereotipadas, passam pelo processo de reorganizagdo da propria histéria e tentam
compreender quem, de fato, sdo e reconstruir a relagdo entre quem foram, quem pensavam ser
e o que restou apds o conflito. Diferente de Monique, ela ndo depende financeiramente do
marido nem se expde emocionalmente de modo dependente, sensivel e fragil, mas sua
fragilidade estd no colapso identitario e na consciéncia inquieta de que o casamento fracassou.
Com efeito, seu modo de lidar com isso remete ao contexto pos-moderno, saturado de

urgéncias, liquidez e solido.



118

Ao aproximarmos as duas obras, observamos que a dor constitui uma transversalidade
fundamental da maturidade feminina, ainda que assumindo formas distintas. Ambas lidam com
a soliddo, embora de modos diferentes, posto que em Beauvoir vemos a imposicdo de um
confronto abrupto que tem como marco inicial o conhecimento de Monique a respeito do caso
extraconjugal de Maurice, revelando seu total engano acerca de sua propria vida. Ja em Vigna,
ha um esvaziamento continuo que remete ndo apenas ao episodio da traicdo, mas ao desacerto
de uma vida, que ¢ revisitado a partir do adultério. As respostas das personagens também se
distanciam, pois Monique se vé€ capturada por uma submissao emocional que fragiliza sua
autonomia e a faz adoecer, enquanto a narradora de Nada a dizer (2010) experimenta na trai¢ao
a acusacao do fracasso do seu cotidiano, € o faz com crueza e questionamento, ainda que
igualmente vulneravel.

Em ambas as trajetorias, porém, ha uma tentativa de reorganizacao subjetiva, ainda que
timida ou precaria em alguns momentos, por meio da escrita de si. Nesse didlogo, observamos
de que forma ela se entrelaca com aspectos como memoria, autoconhecimento e relagdes de
género nas narrativas, contribuindo para a tentativa de resgate da autonomia dessas mulheres,
ou pelo menos, de amparo em meio a dor. Considerando os quarenta e trés anos que separam
uma producdo da outra e o fato de as obras pertencerem a séculos diferentes — periodos nos
quais houve muitos avangos em relacdo as questdes femininas —, a aproximagao revela ainda
que envelhecer como mulher envolve renegociagdes permanentes com os afetos, com as
expectativas sociais ¢ com os modos de constituir a propria identidade. Ao longo da analise,
chamou aten¢ao o fato de que, apesar da distancia historica entre 1967 e 2010, encontrei mais
convergéncias do que mudangas na maneira como a mulher envelhecida ¢ socialmente
percebida. As diferengas aparecem, sobretudo, no modo como cada personagem vive esse
processo. Monique o atravessa a partir de uma subjetividade fortemente organizada pelo
casamento e pela familia, enquanto a narradora de Nada a dizer (2010) lida com a maturidade
em outro contexto histdrico e social, mas ainda sob o peso de assimetrias de género que
permanecem atuando sobre a experiéncia feminina.

Dessa forma, consideramos que os objetivos propostos foram alcangados. A pesquisa
demonstrou como as autoras representam o envelhecimento e a soliddo feminina e de que
maneira essas narrativas desafiam os discursos sociais sobre ser mulher na maturidade,
evidenciando que a literatura nao apenas reflete a realidade, mas também a interroga, a
desestabiliza, amplia seus sentidos e suscita novas formas de existéncia. Entendemos que uma
contribuicao possivel desse trabalho esta justamente neste ponto, ao problematizar as opressoes

e os silenciamentos que perpassam o envelhecimento feminino e ao afirmar a relevancia de
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langar diferentes olhares sobre esse processo, diversificando as vias de leitura e a compreensao
dessa etapa da vida. Assim, esperamos que as reflexdes aqui desenvolvidas possam estimular
novos vieses, novas aproximagdes e outros didlogos que continuem descrevendo a rica
contribuicao da literatura ao tema do envelhecimento feminino.

Enquanto psicologa, minha leitura das vivéncias das protagonistas foi permeada pela
minha préatica profissional e isso me tocou profundamente. A ética do cuidado, que orienta o
meu ser e fazer na Psicologia, acompanhou silenciosamente cada etapa da analise, fazendo com
que eu me aproximasse dessas personagens com a responsabilidade da escuta e do acolhimento
que aprendi a cultivar. Em diversos momentos, encontrei nelas ressonancias das histdrias de
mulheres que ja atendi que enfrentavam o abandono, a sensacao de inadequacdo, o desgaste
emocional provocado pela conjugalidade e a soliddo que se instala quando os vinculos deixam
de oferecer amparo. Tanto na leitura das obras quanto na analise, me envolvi com as falas e os
siléncios, sorri, chorei, me revoltei e torci por elas; mas, principalmente, refleti muito sobre
como cada uma experimentava tanta dor em sua trajetoria. A cada pequeno sinal de avango em
possibilidade de sair dessa condi¢do, comemorei. A cada golpe que levavam, me preocupei. E
a todo tempo me questionei onde estavam todos quando elas precisaram.

E por acreditar na forga que cada encontro possui que me engajei intensamente com a
trajetoria das personagens, assim como me proponho no meu dia a dia profissional. Desejei
fazer essa mesma Psicologia na pesquisa, e ela mais uma vez se revelou pulsante, viva,
implicada e ética para mim. Essa convergéncia que tdo profundamente tocou minha leitura
resultou na reafirmagdo do meu compromisso €tico de olhar para as vivéncias femininas com
respeito e sensibilidade, especialmente no envelhecimento. Além disso, retomando minha
justificativa pessoal desta pesquisa, as interlocucdes aqui desenvolvidas me abragaram
enquanto mulher. Pensar em tudo o que foi construido ao longo desses dois anos de estudo me
emociona: cada leitura, cada aula assistida e cada palavra escrita prepararam as condigdes
necessarias para chegar ao momento de olhar para o envelhecimento feminino a partir dessas
obras, reconhecendo na literatura uma forca que me acompanhou de perto e provocou
transformagdes que em muito ultrapassam o meu desenvolvimento académico. E com esse
sentimento que concluo esta pesquisa, testemunhando a poténcia desse encontro.

Com efeito, a ficcdo de mulheres vai, pouco a pouco, abrindo novos caminhos e
assumindo novos objetivos em direcdo a liberdade por meio da expressdo das vivéncias
femininas e da dentincia das opressdes por elas ainda enfrentadas. Ao propor a articulagdo entre
“A mulher desiludida” (2021) e Nada a dizer (2010), sob uma perspectiva interdisciplinar,

buscamos contribuir com essa proposta, inscrevendo a tematica do envelhecimento feminino
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no campo da critica literaria e evidenciando o valor da literatura de autoria feminina como

espago de criacao de sentido, de resisténcia e de transformacao da realidade.
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