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RESUMO

As crencas de autoeficacia e a autorregulacdo da aprendizagem tém sido amplamente
investigadas em diversas areas do conhecimento, especialmente nos campos da educagdo e da
psicologia. Entretanto, ainda sdo escassos os estudos que abordam esses construtos no contexto
da aprendizagem musical no ensino superior brasileiro. Diante desse cenario, o presente estudo
teve como objetivo comparar as percepgoes de autoeficacia e autorregulagdo dos estudantes
ingressantes e concluintes dos cursos de gradua¢do em Musica da Universidade Estadual do
Parana (UNESPAR). Trata-se de uma pesquisa quantitativa, comparativa ¢ de delineamento
transversal. Participaram do estudo 82 estudantes dos cursos de graduagdo em Musica da
UNESPAR, sendo 41 ingressantes ¢ 41 concluintes. A coleta de dados foi realizada por meio
de um questionario sociodemografico, da Escala de Autoeficacia na Formagao Superior (AEFS)
e da Escala de Autorregulagdo Académica (EAA). Inicialmente, foram realizadas analises
descritivas dos dados. Em seguida, a normalidade dos escores foi verificada por meio do teste
de Shapiro-Wilk. Como os dados ndo apresentaram distribui¢do normal, utilizou-se o teste U
de Mann-Whitney para a comparagao entre os grupos, adotando-se nivel de significancia de 5%
(a = 0,05). Os resultados indicaram que ndo houve diferencas estatisticamente significativas
entre estudantes ingressantes e concluintes em relacdo aos escores de autoeficicia e
autorregulacdo da aprendizagem (p > 0,05). De modo geral, os participantes apresentaram
percepcdes semelhantes quanto as suas capacidades académicas e as estratégias utilizadas para
planejar, monitorar e regular a propria aprendizagem. Conclui-se que o momento da graduacao
ndo influenciou significativamente os niveis de autoeficacia e autorregulacdo dos estudantes
investigados. Os resultados sugerem que esses construtos podem estar relacionados a fatores
anteriores ao ingresso no ensino superior, como experiéncias musicais prévias ¢ habitos de
estudo ja consolidados. Os achados contribuem para a ampliacdo das discussdes sobre a
aprendizagem musical no ensino superior € para o desenvolvimento de praticas pedagogicas
que favoregam a autonomia, a motivagdo e a confianga dos estudantes em sua formacgao
académica e artistica.

Palavras-chave: autoeficicia; autorregulagdo da aprendizagem; ensino superior em musica;
aprendizagem musical; estudantes de musica.



ABSTRACT

Self-efficacy beliefs and self-regulated learning have been widely investigated in
several fields of knowledge, especially in the areas of education and psychology. However,
studies addressing these constructs in the context of musical learning in Brazilian higher
education remain scarce. In this context, the present study aimed to compare the perceptions of
self-efficacy and self-regulated learning among first-year and final-year undergraduate music
students at the State University of Parana (UNESPAR). This study adopted a quantitative,
comparative, and cross-sectional design. The sample consisted of 82 undergraduate music
students enrolled at UNESPAR, including 41 first-year students and 41 final-year students. Data
were collected through a sociodemographic questionnaire, the Higher Education Self-Efficacy
Scale (AEFS), and the Academic Self-Regulation Scale (EAA). Descriptive statistical analyses
were initially conducted. Subsequently, score normality was assessed using the Shapiro-Wilk
test. Since the data did not present a normal distribution, the Mann-Whitney U test was used to
compare the groups, adopting a significance level of 5% (o = 0.05). The results indicated no
statistically significant differences between first-year and final-year students regarding self-
efficacy and self-regulated learning scores (p > 0.05). Overall, participants showed similar
perceptions concerning their academic capabilities and the strategies used to plan, monitor, and
regulate their own learning. It was concluded that the stage of undergraduate education did not
significantly influence the levels of self-efficacy and self-regulated learning among the students
investigated. The findings suggest that these constructs may be associated with factors
preceding entry into higher education, such as previous musical experiences and already
established study habits. The results contribute to expanding discussions on musical learning in
higher education and to the development of pedagogical practices that foster students’
autonomy, motivation, and confidence in their academic and artistic training.

Keywords: self-efficacy; self-regulated learning; higher music education; musical learning;
music students.



LISTA DE SIGLAS

ABEM — Associacao Brasileira de Educacao Musical
AEFS — Escala de Autoeficacia na Formacgao Superior
CEP — Comité de Etica em Pesquisa

CNS — Conselho Nacional de Saude

EAA — Escala de Autorregulacdo Académica

JBI — Joanna Briggs Institute

PCC — Population, Concept and Context

PRISMA-ScR — Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

Extension for Scoping Reviews
R — Software R para Computacgdo Estatistica
TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNESPAR - Universidade Estadual do Parana



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Esquema representativo da reciprocidade triadica ........cccceevevveeeciieeecieeenneeenee, p.
Figura 2 — Fluxograma das etapas de selecao dos artigos ........ccccceeevveeevrieeeceieeeieeeenreeennes p.
Figura 3 — Distribuicdo da idade dos participantes .............cceceereerieerieenieeniieneeeieenee e p.
Figura 4 — Distribuicdo dos participantes por SENETO ..........cccveerreerieerueeniveerirenreereenneeneas p.
Figura 5 — Distribuicdo dos participantes POT CUISO ........cecueerueereeeriieeireerieesieesieeereeseeseeans p.
Figura 6 — Distribuicao dos participantes por naipe principal ..........cccceveeeriienieeiieniennnen. p.
Figura 7 — Tempo de estudo do instrumento principal ..........cccecvveeeeieiieniieenienieeieeeeenen. p.
Figura 8 — Participagdo em grupos MUSICAIS. .....ccveerrrerreerreenreenreenreenseessreenseesseeseessneenseens p.
Figura 9 — Frequéncia de estudo do instrumento principal fora das aulas ......................... p.
Figura 10 — Tempo médio diério de estudo do instrumento principal..........c.cccceeeveeeneenneen. p.
Figura 11 — Condi¢des de satde que interferem no desempenho musical ...........cccceeneee. p.
Figura 12 — Posse de inStrumento ProOPrio ......c.eeecvveeeriveenieeeniieeeieeenieeenreeesneesnnseesnnneeens . p-
Figura 13 — Perspectivas de atuagao profissional na area da musica .........cccceeveeeeennennen. p.
Figura 14 — Forma inicial de ingresso Na MUSICA .....cc.eevverieiniiiieniienienienienieeieseenieeeeneeens p.
Figura 15 — Distribui¢do dos escores de autorregulagdo académica ...........ccceeceveueeniennnene p.

Figura 16 — Distribui¢do dos escores de autoeficacia na formagao superior ....................... p.

14

21

30

31

31

32

32

33

33

34

35

35

36

37

38

42



LISTA DE QUADROS
Quadro 1 — As quatro fontes das crencas de autoeficacia ..........cccveeecuveercieencieeeeiie e, p. 15
Quadro 2 — String nos idiomas inglés, portugués € espanhol............ccccceevvverviieeccieeeccreeenen. p. 20

Quadro 3 — Artigos SEleCIONAOS ......c.eeviieiieeiieiieeie ettt et ete e b seaeereens p. 22



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Publicagdes encontradas nas bases de dado...........cccceeeeeeiiiiiiciiiiiiiiiiceee e, 21
Tabela 2 — Numero de artigos encontrados nas bases de dados ..........cccecveevvieenciieecieeeeieenee, 21
Tabela 3 — Estatisticas descritivas da Escala de Autorregulacdo Académica ..........c.ccuueeneeen. 38
Tabela 4 — Teste de Shapiro-Wilk da Escala de Autorregulacdo Académica........................... 39
Tabela 5 — Teste U de Mann-Whitney da Escala de Autorregulagdo Académica.................... 40
Tabela 6 — Estatisticas descritivas da Escala de Autoeficacia na Formagao Superior ............. 42
Tabela 7 — Teste de Shapiro-Wilk da Escala de Autoeficdcia na Formagao Superior ............. 43

Tabela 8 — Teste U de Mann-Whitney da Escala de Autoeficacia na Formagdo Superior....... 44



SUMARIO

INTRODUGCAQ ....oeeeececrernenenesesessssesessssssssesssssssssssessssssssssesssessssssssesssssssssssssssssssssssessssssses 7
LIJUSTIFICATIVA couueeeeeeneeseesessessessessessessessessssssssssssessessessessessessesssssssssessessessessessessasssse 10
1.2 PROBLEMA DA PESQUISA .....coovuerteereereeressesssssessessessessessessessessessssessessessessessessessesesse 11
1.3 OBJIETIVOS c.ouereerereereesessessssssssssessessessessessessssssssssssessessessessessessssssssssssessessessessessessesssse 12
1.3.1 OBJETIVO GERAL ..o, 12
1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS: ..o, 12
2.REVISAO DA LITERATURA .........coooviiiiimieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 13
2.1 TEORIA SOCIAL COGNITIVA .....cuovrurrerressessessessessesssssessssssessessessessessessesssssessssens 13
2.2 CRENCAS DE AUTOEFICACIA .......oeeveerrrresressessessessessssssssssssssssssessessessessessesssssssasses 14
2.3 AUTORREGULACAO .16
2.3.1 DIMENSOES DA AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM .............cc.......... 17
24 A AUTOEFICA,CIA NA PRAT[CA/APRENDIZAGEM MUSICAL NO ENSINO
SUPERIOR EM MUSICA: REVISAO DE ESCOPO ...........ccccocoooimireeeieeieseeeeeeenean, 18
2.4.1 REVISAO SISTEMATIZADA DA LITERATURA ....c.ooovvoieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeen. 19
2.4.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE .......ooouieieeeieeeeeeeee e, 20
2.4.3 ASPECTOS ETICOS .....ovoeieeeeeeeeeeeeeeeee e ses s, 20
244 RESULTADOS .....oooveeeeeeeeeeeeeeesee e 20
2.4.5 DISCUSSAOQ ... 22
3. METODOLOGIA........ovverreerrereersesessssssssssssssessessessessssssssesssssessssessessssessessessessessesssssssasses 24
3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA ......oovrererenreassessessssessesessesssessessssessesessesssones 25
3.2 LOCUS DA PESQUISA 25
3.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA ....ccceeereereereressesnesessessssessessssessssessessssessesessessssses 25
3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO 26
3.4.1 CRITERIOS DE INCLUSAOQ .......ooivimieeeeeeeeeeeeeeee e 26
3.4.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO .....ooovivieeieeeeeeeeeeeeee e 26
3.5. INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS ..........cooooviimiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeen. 26
3.5.1 QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO .......coovooveveeoeeieeeeeeeeeseeeeseses e 26
3.5.2 INSTRUMENTOS ESTRUTURADOS .......oooeiiieeieeeeeeeeeeeeeeeereeeeeees e 27
3.5.3 ESTRUTURA DOS INSTRUMENTOS ......cooouiuieeieeieeeeeeeeeeeeeeseeeeeeee e 27
3.6 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS.........ccevverrerrnessessessesssessessessessesssesses 28
3.7 COMITE DE ETICA .ouuuverereereerensessessessssssssssessessessessessessesssssessssssessessessessessessessesseses 28
4. RESULTADOS ...oeueeurerensersssssessessesssssssssssssessssessssessessssssssssssssssessessssessessassasssssssassesses 29
4.1 DADOS QUANTITATIVOS ...uvvrrrererreerrssessssssssessessessessessesssssssssssssssessessessessessessssasses 29

4.1.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES ......cocoervreeereresreresssesesnesssessesssnnes 29




4.2 DESCRITORES DA ESCALA DE AUTORREGULACAO ACADEMICA.............. 37
4.3 DESCRITORES DA ESCALA DE AUTOEFICACIA NA FORMACAO SUPERIOR

................................................................................. 40
5. DISCUSSAQ ...ueeereeererereresesesesesesssssessssssssssssessssssssssasssssssssssssssssssssssssessssssssssssessssssssssesens 44
5.1 RESULTADOS DA AUTORREGULACAO .45
5.2 AUTOEFICACIA NA FORMACAOQO SUPERIOR ........cucrercrenrercrnscsnsessesessesssesaes 46
5.3 RELACAO ENTRE AUTOEFICACIA E AUTORREGULACAO DA

APRENDIZAGEM....uoeeecrnrcresesscsnssesssssssessssssssssessssessessssssssssssessssessesssessssssessssessesssess 48
CONSIDERACOES FINAIS .50
REFERENCIAS ....eoveeeeteeneresesncsessesssessessssssssssssesssssssessssesssssssessssessessssessssessasssssssessssessssesses 54
APENDICES ....ccoueueeerernereresssessesssessessssessssessessassssesssssssssessesssssssesssessssessessssessssssesssessesessoss 60
APENDICE 1 QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO .....ouueeeecrnncnernncsnssesssenes 60

APENDICE 2 -TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO E ESCLARECIMENTO ....62

APENDICE 3 - TERMO DE COMPROMISSO DE UTILIZACAO DE DADOS PELO
PESQUISADOR ....oouuiriinnrnniensuinnnensnnessnesssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassssassss 64

ANEXOS «ooonvemreeeeseeessseeen .65
ANEXO 1 -ESCALA DE AUTO-EFICACIA NA FORMACAO SUPERIOR (AEFS)...65
ANEXO 2 - ESCALA DE AUTORREGULACAO ACADEMICA —(EAA)...couveemeennne. 68




INTRODUCAO

A crenca que o individuo possui sobre sua propria capacidade de aprender constitui um
fator decisivo para o desenvolvimento da aprendizagem. No contexto musical, essa crenga —
denominada autoeficacia musical — exerce um papel central na forma como estudantes
enfrentam desafios, persistem diante das dificuldades e constroem suas trajetorias formativas.
Investigar a autoeficacia musical, portanto, configura-se como uma via importante para
compreender como musicos em formagao percebem a si mesmos € como essa percepgao
influencia diretamente seus processos de aprendizagem.

Desde a introdug@o do conceito de autoeficacia por Bandura (1977), esse construto
tem sido amplamente desenvolvido e aplicado em diversas areas, mas com menor presenga na
aprendizagem musical. A teoria da autoeficacia destaca que as crengas em relacdo as proprias
capacidades influenciam significativamente o desempenho, a motiva¢do e a persisténcia dos
individuos. Essas cren¢as sdo formadas desde a infancia, a medida que a crianga vivencia
experiéncias de sucesso e fracasso, sendo desenvolvidas por meio de quatro fontes principais:
experiéncias de dominio, modelagem social, persuasdo verbal e estados fisiologicos (Bandura,
1997).

Bandura (1997) afirma que individuos que apresentam elevada crenga na propria
capacidade de realizar determinadas tarefas — sejam elas no ambito profissional, artistico ou
académico — tendem a antecipar resultados positivos em suas a¢cdes. Em contrapartida, sujeitos
com crengas de autoeficicia reduzidas geralmente se percebem como incapazes de executar tais
tarefas ou, quando o fazem, esperam desempenhos medianos ou insatisfatérios. Ao refletirem
sobre suas condutas, as pessoas utilizam suas crencas de autoeficdcia como base para decidir
se persistem ou nao em determinada acao.

No processo de autoavaliacdo, o individuo costuma mobilizar conhecimentos prévios
sobre as atividades que realizard, considerando ainda suas experiéncias anteriores. Com base
nesses elementos, elabora um julgamento antecipado sobre sua capacidade de €xito. Além desse
processo interno, outros fatores influenciam a percepcao de autoeficacia, como a comparagao
social — quando o sujeito avalia suas condi¢des e habilidades em relagdo ao desempenho de
outras pessoas (Pajares; Olaz, 2008).

Nunes (2008) destaca a importancia da atencdo e da interpretacdo adequada das
informagdes para a manutenc¢do da estabilidade das crencas de autoeficicia, uma vez que tais
crengas exigem constante atualizagdo e refor¢o. Quando o individuo desenvolve percepgoes

negativas sobre sua propria capacidade, tende a apresentar niveis reduzidos de motivacao. Por



esse motivo, ¢ fundamental que os educadores — especialmente no ensino de instrumento
musical — promovam, em suas praticas pedagdgicas, oportunidades para que os estudantes
desenvolvam uma maior consciéncia acerca de suas autoavalia¢des, bem como sobre suas reais
potencialidades e limitagdes. Nesse contexto, pode-se considerar, por exemplo, o caso de um
estudante que ndo acredita em sua capacidade de tornar-se um bom musicista. Mesmo que
apresente avangos técnicos e realize boas performances, esse individuo tende a direcionar sua
atencao apenas as falhas pontuais, refor¢ando, assim, a crenga negativa sobre sua competéncia.
Como resultado, suas crengas de autoeficacia podem enfraquecer progressivamente.

Estudos fundamentados na Teoria Social Cognitiva demonstram que as crengas de
autoeficacia sdo mais eficazes quando os desafios propostos excedem levemente as capacidades
percebidas pelos individuos, pois isso promove maior engajamento, motivacdo e
desenvolvimento progressivo (Bandura, 1997; Lent; Brown, 2006). Quando os sujeitos
reconhecem suas proprias aptiddes de maneira realista, as chances de obterem sucesso em suas
escolhas e trajetorias aumentam consideravelmente. No entanto, niveis excessivamente
elevados de autoeficacia — quando superestimados — podem levar a avaliagdes distorcidas de
competéncia, resultando em tomadas de decisdo inadequadas. Em contrapartida, crengas de
autoeficacia muito baixas tendem a inibir o desenvolvimento pessoal, uma vez que os
individuos passam a evitar situagdes desafiadoras por receio do fracasso, privando-se, assim,
de oportunidades de crescimento.

As pesquisas voltadas a motivagdo musical tém ganhado destaque no cendrio
brasileiro. Algumas iniciativas no campo da educagdo musical, como os trabalhos de Araujo
(2013, 2015), Torres (2016) e Soares (2018), tém buscado compreender os aspectos
motivacionais envolvidos na pratica, no ensino € na aprendizagem musical, considerando os
multiplos contextos nos quais se inserem a performance e a educa¢do musical.

No contexto do ensino superior, a autoeficacia exerce influéncia significativa na
motivacao, na aprendizagem e no desempenho dos estudantes. De acordo com Pajares (1996),
discentes que demonstram maior confianca em suas habilidades académicas tendem a se
envolver mais ativamente nas atividades propostas, apresentando maior persisténcia diante das
dificuldades e adotando estratégias mais eficazes de autorregulagdo.

A trajetoria formativa dos instrumentistas e cantores no curso superior em musica €
marcada por diversos desafios, como encontrar um local adequado para as horas de estudo do
instrumento; superar o desgaste fisico e mental decorrente dos longos momentos de estudo;
ampliar o repertorio; superar a ansiedade na hora da performance; organizar os horarios e

recursos para o estudo; entre outros aspectos que envolvem fatores psicoldgicos, sociais €



estruturais.

Segundo Ronai (2008), o dominio técnico-instrumental, embora essencial para o
desenvolvimento do musico, ndo € suficiente para garantir performances excelentes, uma vez
que a producao musical de qualidade envolve aspectos que vao além da técnica. Contudo, os
exercicios técnicos permanecem fundamentais para o aprimoramento do instrumentista ou
cantor.

Nesse sentido, as estratégias de autorregulagdo da aprendizagem configuram-se como
importantes aliadas para que o estudante possa organizar seus estudos, de modo a atender as
demandas técnicas e ampliar suas competéncias interpretativo-musicais, desenvolvendo
consciéncia acerca de seu processo de aprendizagem e evolucdo. No ambito da aprendizagem
instrumental, a autorregulacdo refere-se aos mecanismos utilizados pelos individuos para
controlar o proprio processo de aprendizagem (Galvao, 2006, p. 171). Dessa forma, representa
um caminho para que o aprendiz atinja suas metas, estabelecendo prioridades e adotando ac¢des
especificas, tais como a delimitacdo dos exercicios que exigem maior empenho em contraponto
aqueles que demandam menor esforgo.

Existem diferencas significativas entre a formac¢do de instrumentistas e cantores nos
cursos de bacharelado em instrumento e licenciatura em musica. Como exemplo, pode-se citar
o curso de bacharelado oferecido pela Unespar/Embap, que ¢ voltado para praticas
interpretativas e apresenta o dobro da carga hordria semanal dedicada ao instrumento — duas
horas-aula — em compara¢do ao curso de licenciatura. Além disso, o bacharelado inclui
disciplinas praticas como musica de camara e participagdo em grupos artisticos, como
orquestras e bandas sinfonicas. Ao final da graduagao, o aluno do bacharelado deve realizar um
recital de formatura como requisito para conclusao do curso.

Em contrapartida, o curso de licenciatura em musica ¢ direcionado para a area da
educacao musical. Os estudantes de instrumento neste curso também recebem aulas semanais
do instrumento, porém com carga hordria reduzida, de uma hora-aula por semana.
Diferentemente dos alunos do bacharelado, a conclusdo da licenciatura ndo esta condicionada
a realizagdo de recital ou concerto de formatura.

Nos dois contextos formativos — bacharelado e licenciatura —, o estudante de musica
enfrenta desafios relacionados a aprendizagem instrumental, demandando a mobilizacao de
esforcos fisicos e cognitivos para organizar o tempo de estudo, definir metas, estabelecer
estratégias e avaliar continuamente seu proprio desempenho, com o objetivo de alcancar
resultados satisfatorios. Contudo, os alunos da licenciatura compartilham interesses e esforgos

tanto na formagdo artistica quanto na formagao pedagogico-musical, o que se reflete em uma
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grade curricular extensa, composta por diversas disciplinas voltadas a formac¢do musical e
pedagobgica.

Diante desse cenario, ¢ fundamental que os estudantes de ambos os cursos mantenham
suas crencgas de autoeficacia reguladas, bem como vivenciem experiéncias emocionalmente
positivas durante a pratica instrumental, garantindo niveis adequados de motivacdo para o

desenvolvimento de seus estudos.

1.1 JUSTIFICATIVA

Minha motivagdo para esta pesquisa surgiu durante a graduacao em Licenciatura em
Mtsica, quando comecei a refletir sobre como diferentes fatores podem influenciar a
aprendizagem musical e de que forma eu poderia regular meus proprios processos de estudo
para obter melhor aproveitamento do curso. Nesse periodo, percebi, a partir de uma autoanalise,
que diversos elementos impactavam meu desempenho, como a qualidade do ambiente de
estudo, o instrumento musical utilizado e o apoio de amigos e familiares. Apesar de apresentar
rendimento musical satisfatorio fora do contexto académico, notei que minhas crencas de
autoeficacia em relagdo ao desempenho musical na universidade estavam diminuindo. Ao
iniciar a leitura sobre autorregulacdo da aprendizagem, passei a adotar uma nova perspectiva
sobre meus estudos, estabelecendo metas, planejando atividades e monitorando meu
desempenho. Esse processo contribuiu para o fortalecimento das minhas crencas de
autoeficacia, despertando o interesse em investigar esses fenomenos em outros estudantes de
musica.

A relevancia deste estudo esta relacionada a necessidade de aprofundar a compreensao
das crengas de autoeficicia e dos processos de autorregulagao da aprendizagem no contexto da
formag¢ao musical em nivel superior. De acordo com Bandura (1978), a autoeficacia refere-se
as crencas dos individuos sobre sua capacidade de executar tarefas especificas, influenciando
diretamente sua motiva¢ao e desempenho. Por sua vez, Zimmerman (2002) destaca que a
autorregulacdo da aprendizagem envolve processos de planejamento, monitoramento e
avaliacdo do proprio desempenho, sendo fundamental para o desenvolvimento académico.

Embora esses temas tenham sido amplamente explorados nas areas da educagao e da
psicologia, observa-se uma lacuna significativa de pesquisas voltadas especificamente para a
formac¢do musical no Brasil. Nesse contexto, este estudo buscou mapear a producao cientifica
relacionada a autoeficacia na aprendizagem musical de estudantes do ensino superior. Para isso,

foi realizada uma revisdo de escopo baseada nas recomendag¢des do PRISMA-ScR (TRICCO
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etal., 2018) e do Instituto Joanna Briggs (Aromataris; Munn, 2020), utilizando a estratégia PCC
(Population, Concept, Context) e buscas nas bases Redalyc, SciELO, ABEM, Scopus e Portal
de Periddicos Capes.

Considerando que a pratica musical demanda elevado grau de autonomia, disciplina e
gerenciamento do préprio estudo, compreender como os estudantes percebem sua autoeficacia
e utilizam estratégias de autorregulagdo torna-se fundamental para o desenvolvimento de
praticas pedagogicas mais eficazes. Além disso, essa investigagdo pode contribuir para a
formagdo de musicos mais conscientes de seus processos de aprendizagem, beneficiando tanto
o desempenho artistico quanto o percurso académico. Ao investigar as percepgoes de estudantes
ingressantes e concluintes, buscou-se compreender possiveis diferencas e permanéncias
relacionadas as crengas de autoeficdcia e as estratégias de autorregulacdo ao longo da
graduacdo, ampliando a compreensdo sobre os processos de aprendizagem na formagdo

superior em musica.

1.2 PROBLEMA DA PESQUISA

Embora a autoeficicia e a autorregulacdo da aprendizagem sejam construtos
amplamente discutidos na psicologia e na educagdo, ainda sdo escassos os estudos que os
relacionam diretamente a aprendizagem musical no ensino superior. Pesquisas em outros
campos ja evidenciaram que as crengas de autoeficacia exercem papel decisivo no engajamento
do estudante, na persisténcia diante de dificuldades e na adog¢ao de estratégias eficazes de estudo
(Mcpherson; Mccormick, 2006). No entanto, ainda ndo esta suficientemente esclarecido como
esses fatores se manifestam em cursos de bacharelado em musica, em que o estudante enfrenta
demandas especificas de pratica instrumental, performance e desenvolvimento artistico. A
trajetoria de um estudante de musica em nivel superior apresenta caracteristicas singulares.
Diferentemente de outras areas, a formacao do musico envolve uma intensa rotina de estudo
individual, pratica do instrumento, que exige planejamento, disciplina, gerenciamento de
tempo, habilidade para diagnosticar falhas e corrigi-las, estabelecimento de metas e estratégias
para concretiza-las (Woody, 2004). Nesse cenario, a autorregulacdo da aprendizagem aparece
como um processo essencial, permitindo ao estudante definir metas, monitorar seu progresso €
avaliar sua evolugdo técnica e interpretativa. Entretanto, o uso dessas estratégias depende, em
grande medida, da percepcao de autoeficicia, uma vez que crengas positivas sobre a propria
capacidade aumentam a motivagao, controle sobre seus pensamentos, sentimentos e agdes para

persistir nos estudos (Pajares; Olaz, 2008, p.99).
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Ao mesmo tempo, nota-se que os desafios enfrentados pelos estudantes variam
conforme o momento do curso (Pascarella; Terenzini, 2005). Os ingressantes podem apresentar
dificuldades relacionadas a adaptacdo a vida universitaria, a organizacao da rotina de estudos e
a construgdo de sua identidade como musicos. Ja concluintes lidam com pressoes relacionadas
ao desempenho em recitais, a insercdo profissional e ao fechamento de sua formacgao
académica. Essa diferenca de contextos sugere que as crencas de autoeficéacia e as estratégias
de autorregulacao podem se desenvolver ou se modificar ao longo da graduacao, mas ainda ndo
ha clareza sobre como isso acontece no campo da musica. Assim, a lacuna que se apresenta
refere-se a falta de investigagdes que contemplem simultaneamente a autoeficicia ¢ a
autorregulacdo da aprendizagem em estudantes de musica, considerando diferentes estagios de
sua trajetéria académica. Essa auséncia de estudos limita a compreensdo sobre como esses
fatores influenciam a motivagdo, o desempenho e a formacao integral do musico.

Diante desse cendrio, a presente pesquisa buscou responder a seguinte questdo:
existem diferengas nas percepgdes de autoeficacia e autorregulacdo da aprendizagem entre
estudantes ingressantes e concluintes dos cursos de graduagdo em Musica da Universidade

Estadual do Parand (UNESPAR)?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Comparar as percepgdes de autoeficacia e autorregulacao dos estudantes ingressantes e
concluintes dos cursos de graduagdo em musica da Universidade Estadual do Parana

(UNESPAR).

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e (aracterizar o perfil sociodemografico, académico e musical dos participantes
da pesquisa.

e Comparar as crengas de autoeficacia entre estudantes ingressantes e concluintes
dos cursos de graduacao em Musica da UNESPAR.
Comparar os niveis de autorregulagdo da aprendizagem entre estudantes

ingressantes e concluintes dos cursos de graduagao em Musica da UNESPAR.



13

2.REVISAO DA LITERATURA

2.1 TEORIA SOCIAL COGNITIVA

Por volta da década de 1950, Albert Bandura iniciou sua carreira como psicélogo. Ao
longo de seus estudos, desenvolveu a Teoria Social Cognitiva em 1980, que busca compreender
como 0s processos cognitivos influenciam o aprendizado humano, que ainda estd em
desenvolvimento por aqueles que investigam essa teoria (Azzi; Polydoro, 2006). Relatos sobre
sua trajetoria de vida ajudam a contextualizar e facilitar a compreensao dessa teoria. Segundo
Bandura (2007), as pesquisas académicas iniciais consideravam que o comportamento humano
era moldado e modificado pelas consequéncias das respostas obtidas.

O autor também enfatiza que sua trajetdria pessoal contribuiu para o desenvolvimento
da Teoria Social Cognitiva. Durante sua formacao inicial, enfrentou limitacdes nos recursos
disponiveis na escola, como a auséncia de professores qualificados para determinadas
disciplinas, o que dificultou seu aprendizado. Contudo, essas dificuldades favoreceram o
desenvolvimento de habilidades praticas de estudo e a constru¢do de sua autonomia no
aprendizado.

A Teoria Social Cognitiva estd fundamentada na perspectiva agéntica (Bandura, 2008),
que enfatiza que os individuos sdo agentes ativos em seu proprio desenvolvimento. Ou seja,
ndo apenas respondem passivamente a estimulos do ambiente, mas possuem a capacidade de
influenciar seu comportamento, seu aprendizado e o contexto em que estdo inseridos. Essa
abordagem ressalta a importancia do autodesenvolvimento, da adaptacdo e da mudanca
consciente, permitindo que o individuo assuma maior controle sobre sua vida por meio da
autoeficacia, da autorregulagdo e do estabelecimento de metas (Bandura, 2007; 2008).

O modelo triddico desenvolvido por (Polydoro; Azzi, 2008, p.151), ressalta que o

comportamento humano ¢ influenciado por fatores pessoas, ambientes e comportamentos

COMPORTAMENTO
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FATORES PESSOAIS ¢ AMBIENTE

FIGURA 1. Esquema representativo da reciprocidade triadica (Azzi e Polydoro, 2006, p.18)

Segundo Pajares (2005), dentro do modelo triddico, a interpretacdo que as pessoas
fazem dos resultados obtidos exerce influéncia sobre como percebem a si mesmas, o0 meio em

que estdo inseridas e suas proprias agoes, podendo direcionar escolhas futuras.

2.2 CRENCAS DE AUTOEFICACIA

As crencas de autoeficacia sao parte das pesquisas desenvolvidas por Albert Bandura
em sua Teoria Social Cognitiva (TSC). Segundo Bandura (1997), as crencas de autoeficacia sdo
definidas como a confianga na capacidade pessoal para organizar e realizar determinadas agdes.
De acordo com Azzi e Polidoro (apud Aratjo, 2013, p. 57), a autoeficacia € uma crenga que se
refere “as convic¢des do individuo sobre suas habilidades de mobilizar suas faculdades
cognitivas, motivacionais ¢ de comportamento, necessarias para a execucdo de uma tarefa
especifica em determinado momento ¢ dado contexto”.

Bandura (1997) aponta que os individuos que acreditam serem altamente capazes de
realizar determinadas tarefas (no ambito do trabalho, das artes e/ou dos estudos, por exemplo)
esperam resultados positivos na realizagdo de tais atividades. Por outro lado, individuos com
baixas crencas de autoeficacia para realizagdes especificas acreditam ndo poder realizar essas
tarefas e, quando realizam, esperam resultados medianos ou negativos. Os individuos tendem a
analisar os proprios comportamentos €, com isso, baseiam-se na autoeficacia para seguir com
o curso de agdes que poderao realizar.

Para sua autoavaliagdo, o individuo tende a ter um conhecimento prévio sobre as
atividades que serdo desenvolvidas, além de ponderar a experiéncia pessoal na tarefa em
questdo. Com isso, ha um pré-julgamento que o faz pensar em ser ou ndo capaz de desenvolver
determinada atividade. Também ha outros tipos de pré-avaliagdo que interferem na
autoeficacia, como a comparagdo social (quando o individuo avalia as suas condig¢des
considerando o desempenho de outras pessoas) (Pajares; Olaz, 2008).

Nunes (2008) aponta que ¢ importante a atencdo e interpretacdo das informagdes para
manter a estabilidade da autoeficacia, considerando que essas crencas devem estar em constante
manuten¢do. Quando o individuo possui percepgdes negativas sobre as suas crencas de

capacidade tende a apresentar baixos niveis de motivag¢dao. Por isso, ¢ importante que os
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educadores — particularmente no ambito do ensino do instrumento — construam condi¢des em
suas aulas para que os estudantes ampliem sua consci€ncia sobre suas avaliagdes e sobre suas
caracteristicas e capacidades reais. Considerando, por exemplo, um individuo que nao acredita
em si mesmo e em suas capacidades para ser um bom musicista, podemos supor que mesmo
que estude e va bem em sua performance, o sujeito concentra a sua aten¢ao em pequenas falhas
e com isso seguird nao acreditando em suas habilidades. Por consequéncia, suas crencgas de
autoeficacia tendem a declinar.

Pesquisas que aplicaram a TSC no contexto do desenvolvimento de carreira, indicaram
que as analises de autoeficacia positivas que mais funcionam s3o as que os individuos excedem
moderadamente sua capacidade de agdo. Sendo assim, os individuos que consideraram essas
atividades desafiantes, ganharam motivacao para seu desenvolvimento e progresso (Bandura,
1997; LENT; Brown, 2006 apud Nunes, 2008). Individuos que reconhecem suas aptidoes,
possuem altas probabilidades de alcangarem resultados positivos com as suas escolhas. Mas,
quando os niveis de autoeficacia sdo extremamente altos, os individuos tendem a acreditar em
si mesmo além de sua capacidade e habilidade (autoeficacia superestimada). Em contraste,
individuos com baixos niveis de autoeficacia nao desenvolvem suas habilidades e se privam de
conquistas, pois duvidam de sua capacidade e evitam certas atividades por medo do fracasso.

Aratjo, Veloso e Silva (2019) explicam que as crengas de autoeficicia sdo originadas a
partir de quatro fontes distintas, a saber: (1) experiéncias diretas; (2) experiéncias vicarias; (3)

persuasdes sociais; (4) estados fisiologicos e emocionais (ver Quadro 1).

Quadro 1 — As quatro fontes das crengas de autoeficacia. (baseada em Aratjo, Veloso e Silva, 2019)

Experiéncias Diretas Realizagdes em dominios especificos que geram um
histérico de desempenho frente a determinadas tarefas

( N\
Experiéncias Vicarias Observagao das acgdes de outros individuos que podem

influenciar as construgdes das crengas de autoeficacia

Persuasdes sociais Consiste no feedback que recebemos a cerca de nossos
desempenhos em realizagdes especificas

Estados fisiologicos e Como nos sentimos emocionalmente e fisicamente diante de
determinadas situacdes, a exemplo a ansiedade na performance

emocionais

Fonte: Baseado em Aratijo, Veloso e Silva (2019, p. 20).
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2.3 AUTORREGULACAO

A autorregulagdo pode ser compreendida como o processo de “aprender a aprender”, no
qual o individuo desenvolve estratégias proprias para gerenciar seu aprendizado de forma
auténoma. Um estudante autorregulado planeja suas sessdes de estudo, experimenta diferentes
abordagens, fortalece sua autoeficacia e mantém a motivagdo ao longo do processo. Hallam
(2001) destaca que, desde os primeiros momentos do aprendizado instrumental, ¢ fundamental
ensinar o aluno a desenvolver essa competéncia, pois ela se torna tdo importante quanto
habilidades auditivas e motoras, sendo determinante para um bom desempenho. Nesse sentido,
sessoes de pratica planejadas e consistentes devem fazer parte da rotina diaria dos estudantes
de musica, especialmente daqueles que pretendem seguir carreira profissional.

Estudantes autorregulados desempenham um papel ativo em seu processo de
aprendizagem, planejando, organizando e direcionando seus proprios esfor¢os na busca por

novos conhecimentos ¢ habilidades (Cavalcanti, 2009).

A autorregulagdo € um importante aspecto do processo de aprendizagem e
uma fungdo cognitiva que opera na base de sua ocorréncia. Diz respeito aos
mecanismos que as pessoas usam para controlar o seu proprio processo de
aprendizagem. Implica estabelecer um objetivo ou norma de estudo e
controlar o proprio progresso, utilizando estratégias tais como
monitoragdo, elaboragdo e gerenciamento de esfor¢o (Galvdo, 2006, p.
171).

Segundo Zimmerman (2000), a autorregulacdo consiste no processo em que o
individuo converte suas habilidades cognitivas em habilidades académicas, de forma que essas
capacidades atuem de maneira integrada, e ndo isolada. E um dos topicos mais estudados na
educagdo do século XX, sendo um processo dindmico em que a aprendizagem ocorre tanto em
ambientes formais quanto informais (Vieira, 2023).

Zimmerman (1990, 2013), alinhado a Teoria Social Cognitiva, afirma que a
autorregulacdo envolve uma interacdo reciproca e continua entre fatores pessoais,
comportamentais e ambientais, influenciando o desempenho humano em diferentes situacoes.
Nesse contexto, estudantes autorregulados se tornam ativos em seu proprio aprendizado,
demonstrando metacogni¢do, motivagao e participagdo comportamental em todas as etapas do
processo.

Nesse sentido, as estratégias de autorregulacdo da aprendizagem configuram-se como

importantes aliadas para que o estudante possa organizar seus estudos, de modo a atender as
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demandas técnicas e ampliar suas competéncias interpretativo-musicais, desenvolvendo
consciéncia acerca de seu processo de aprendizagem e evolucdo. No ambito da aprendizagem
musical, a autorregulacao refere-se aos mecanismos utilizados pelos individuos para controlar
o proprio processo de aprendizagem (Galvao, 2006, p. 171). Dessa forma, representa um
caminho para que o aprendiz atinja suas metas, estabelecendo prioridades e adotando acdes
especificas, tais como a delimitagdo dos exercicios que exigem maior empenho em contraponto
aqueles que demandam menor esforgo.

Segundo Bandura (1978), o processo de autorregulagdo ndo ¢ unico, mas composto por
trés dimensdes que se articulam entre si.

A auto-observacdo constitui o ponto inicial do processo de autorregulagdo, pois ¢ por
meio dela que o individuo monitora conscientemente seu proprio comportamento, identificando
padrdes, acertos ¢ erros. Esse subprocesso envolve ndo apenas a percepgao das acoes realizadas,
mas também a consciéncia de pensamentos, sentimentos ¢ motivagdes que influenciam o
desempenho. A auto-observagao permite ao sujeito registrar seu progresso ao longo do tempo,
reconhecer aspectos que precisam de ajustes e manter os comportamentos eficazes, funcionando
como base para o planejamento e a tomada de decisdes futuras no processo de aprendizagem.

A autoavaliagdo ocorre quando o individuo compara o desempenho observado com
padrdes, metas ou critérios estabelecidos, que podem ser internos, como objetivos pessoais, ou
externos, como normas sociais € feedback recebido de outras pessoas. Esse subprocesso
possibilita ao sujeito identificar discrepancias entre o desempenho real e o esperado, fornecendo
informagdes essenciais para ajustes estratégicos. Além disso, a autoavaliagdo ¢ influenciada
pelas crencas de autoeficacia, uma vez que individuos com maior confianca em suas
capacidades tendem a realizar julgamentos mais construtivos e motivadores.

Por fim, a auto resposta refere-se a reagdo do individuo frente ao julgamento realizado,
podendo incluir sentimentos de satisfacdo ou frustragdo, autocritica, recompensas pessoais ou
ajustes comportamentais. Esse subprocesso permite que o sujeito adote medidas corretivas,
ajuste estratégias e mantenha-se engajado no alcance de seus objetivos. A auto resposta fecha
o ciclo da autorregulacdo, garantindo que a observacao e a avaliagdo se transformem em agdes

concretas voltadas para a melhoria continua e para a consecu¢ao das metas estabelecidas.

2.3.1 DIMENSOES DA AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM

A dimensao cognitiva/metacognitiva compreende o conjunto de estratégias utilizadas

pelos estudantes para organizar, acompanhar e regular o proprio processo de aprendizagem.
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Nesse contexto, as estratégias cognitivas estdo relacionadas as a¢des voltadas a compreensao,
ao processamento e a retencdo das informagdes, enquanto as estratégias metacognitivas
envolvem o planejamento, o monitoramento ¢ a avaliagao das atividades de aprendizagem,
permitindo maior controle sobre o proprio desempenho académico (Frison, 2016; dembo, 2001;

pozo, 1996 apud Ganda; Boruchovitch, 2018).

A dimensdo motivacional esté relacionada aos fatores que influenciam o envolvimento
e a persisténcia dos estudantes diante das demandas académicas. Entre esses fatores destacam-
se as crengas de autoeficicia, as atribuicdes causais € o interesse intrinseco pela atividade
realizada. De acordo com Zimmerman (2013), quando os estudantes se percebem capazes de
executar determinada tarefa, tendem a investir mais esfor¢o, demonstrar maior interesse ¢
valorizar mais o processo de aprendizagem. Consequentemente, apresentam niveis mais

elevados de motivacdo e maior utilizagao de estratégias autorregulatorias.

2.4 A AUTOEFICACIA NA PRATICA/APRENDIZAGEM MUSICAL NO ENSINO
SUPERIOR EM MUSICA: REVISAO DE ESCOPO

Com o intuito de compreender como as crengas de capacidade pessoal se relacionam
aos processos de aprendizagem e estudo na formagdo musical, este capitulo apresenta uma
revisdo de escopo realizada pela propria pesquisadora. O objetivo foi identificar evidéncias na
literatura académica acerca da relagdo entre autoeficacia e aprendizagem musical, bem como
compreender de que maneira esses fatores influenciam o desenvolvimento de habilidades
técnicas, artisticas e académicas em estudantes de musica.

A revisdo teve como proposito mapear e analisar a producdo cientifica voltada a
estudantes universitarios de musica. O ensino superior desempenha papel fundamental na
formagdo do individuo, oferecendo ndo apenas conhecimentos tedricos e praticos especificos
da area, mas também oportunidades para o desenvolvimento de competéncias técnicas,
artisticas e reflexivas. No contexto musical, isso envolve contetidos relacionados a teoria
musical, histéria da musica, pratica instrumental e participagdo em grupos € conjuntos musicais.

Nesse cenario, as crengas dos estudantes acerca de suas proprias capacidades
constituem um elemento relevante para o processo de aprendizagem. Estudos apontam que
percepgdes mais positivas sobre a propria competéncia estdo associadas a maiores niveis de
motivagdo, persisténcia e utilizacdo de estratégias de estudo, aspectos fundamentais para o

desenvolvimento académico e artistico. Dessa forma, compreender como essas percepcdes se
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manifestam ao longo da graduagdo torna-se importante para o planejamento de praticas
pedagdgicas que favorecam o desempenho e a autonomia dos estudantes.

Diante desse contexto, foi realizada uma revisao de escopo com o objetivo de
investigar se as percepgdes de capacidade dos estudantes de musica variam ao longo dos
diferentes anos da graduagdo e de que maneira influenciam sua motivagao e engajamento nas
atividades de aprendizagem. A revisdo buscou sintetizar evidéncias sobre essa temadtica no
ensino superior, oferecendo uma visao abrangente das abordagens encontradas na literatura
cientifica.

O estudo contemplou a elaboragdo de um protocolo de revisdo de escopo (scoping
review), com a finalidade de mapear e sistematizar publicagdes cientificas sobre a pratica e a
aprendizagem musical no ensino superior, considerando o periodo de 2014 a 2024. Esse
mapeamento buscou fornecer subsidios teoricos e metodoldgicos para futuras pesquisas e para

o aprimoramento das praticas pedagogicas no campo da educagdo musical.

2.4.1 REVISAO SISTEMATIZADA DA LITERATURA

Este estudo de revisao de escopo seguiu o padrao PRISMA — SCR (Tricco, et al.,2018),
seguindo o método de revisao proposto pelo Instituto Joanna Briggs (Aromataris & Munn,
2020). Para localizar estudos disponiveis no campo abordado por esta pesquisa, com o objetivo
de identificar as principais caracteristicas ou fatores associados ao conceito pesquisado. Na
construgdo da pergunta de pesquisa foi utilizada a estratégia Population, Concept and Context
(PCC), para uma scoping review. As defini¢des utilizadas foram: P — estudantes de musica; C
— autoeficacia e C — musica. A partir dessa estratégia foi definida a pergunta norteadora da
pesquisa: -Os estudantes de musica tém suas crencas de autoeficacia em niveis diferentes nos
anos da graduacao? O tempo de estudo musical durante o processo de formagao universitaria
tém influéncia sobre a autoeficacia do estudante? As bases de dados utilizadas para a revisao

de escopo foram: Redalyc, Scielo, ABEM, Scopus e Portal de Periddicos Capes.

Os descritores utilizados foram: Estudante, Autoeficacia, Musica e seus
correspondentes na lingua inglesa (Student, Self-efficacy, Music) e na lingua espanhola
(Studiantes, Autoeficacia, Musica). Com o uso dos operadores Booleanos AND, OR e NOT.

Esses critérios resultaram na String:

QUADRO 2 - STRING NOS IDIOMAS INGLES, PORTUGUES E ESPANHOL

(("estudante" OR "student" OR “estudiantes”) AND ("autoeficacia" OR "self-efficacy")
AND ("musica" OR "music") NOT (“professor” or “maestro” OR "teacher") NOT
(“ensino médio” OR “education primary and secondary” OR “educacidon primaria y
secundaria”)).



20

2.4.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os critérios de inclusdo deste artigo foram: artigos originais que contemplaram
atividades de pratica/aprendizagem musical com estudantes do curso de musica no ensino
superior, em portugués, inglés ou espanhol, com recorte temporal de 2014 a 2024, sendo
originais, com acesso aberto. Nao foram selecionadas para pesquisa artigos anteriores a 2014.

Também nao foram incluidos teses, dissertacdes, monografias e literatura cinzenta de acesso

fechado.

2.4.3 ASPECTOS ETICOS

Este estudo seguiu as orientacdes do padrdo de revisdo PRISMA - SCR (Tricco, et al.,
2018) e do JBI (Aromataris e Munn, 2021) que definem as boas praticas e fornecem orientagdes

aos autores sobre os procedimentos em scoping reviews.

O DOI deste protocolo/artigo € o: DOI 10.17605/0SF.IO/N4WBC

2.4.4 RESULTADOS
Pela busca realizada em cada um dos idiomas, conforme descrito anteriormente, o

resultado obtido esta demonstrado na tabela 1, abaixo.

Tabela - com descritor (("estudante" OR "student" OR “estudiantes”) AND ("autoeficacia" OR
"self-efficacy") AND ("musica" OR "music") NOT (“professor” or “maestro” OR "teacher")
NOT (“ensino médio” OR “education primary and secondary” OR “educacion primaria y
secundaria”)).

Tabela 1. Publica¢des encontradas nas bases de dados

Base de dados Publicagdes de 2014 -2024 (artigos)
Abem 1

Portal Periddicos Capes 198

Redalyc 0

Eric 3

Scielo 1




Fonte: Autores (2026)

Tabela 2 - Numero dos artigos achados nas bases de dados

FASE DE BUSCA

ABEM

CAPES

REDALYC

ERIC

198

1

Excluides nos titulos

194

EMCONTRADOS PARA LEITURA

203 |

FASE DE SELECAD

)

Excluidos nos
FESUIMOS

2

—

TOTAL DE ARTIGOS EXCLUNIDOS

201 |

FASE DE ELEICAD

2 I

Fonte: Autores (2026)

Leitura integral

5
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No levantamento realizado nas bases selecionadas, foram encontrados 203 artigos,

respeitando os critérios de busca. Apos a leitura de todos os titulos, foram descartados 198

artigos, por nao terem relacdo com o objetivo desta pesquisa, tendo sido separados 5 artigos

para leitura integral. Apos a leitura integral, foram descartados 3 artigos, pois ndo estavam de

acordo com a proposta da pesquisa. Estes artigos estdo elencados por data de publicacdo, no

Quadro 3 abaixo.
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Quadro 3 dos artigos selecionados

Autor Ano Titulo Objetivo Participantes

0 ohjetivo deste artign & abordar o tema 42 EStUdantES dE

Rosane Cardoso de Aradjo e ‘o da motivagSo para pratica musical no ..

Célia Regina PirerCavaIcaJnti 2014 M'Otwa;aop'ara Prat'c_a oo doerinassgaras e | Dacharelado em misica de
£ ) B . mUSIEE| no ?I"I.S.IHO Supenar: tres referenciais distintos: teoria da uma Uni\l'ersidade de
Edson Figueired trés possibili-dades de autodeterminagio, crengas de .
abordagens discursivas autpeficacis;  teoriz do fluwn. Curitba
Autor Ano Titulo Ohjetivo Participantes

0 objetive do estudo & investigaras 102 alunos que estudam
Senol Afacan & Emin Erdem Self-Efficacy Perceptions of | e pees de autoeficacia de alunos de no Depa rtamento de
. graduagio do Departamento de Misica, -
Keya 2022 | MusicDepartment Students |=* 0L T tes | Musica da Faculdade de

on Instrument Performance desempenhe individual de seus Balas Artes NEvEt El'ta""da
pstrumento: Universidade Kyryehir Ahi

Os dois artigos tratam diretamente sobre a autoeficdcia na aprendizagem/pratica

musical no ensino superior.

2.4.5 DISCUSSAO

O objetivo principal deste estudo foi mapear a produgdo cientifica relacionada a
autoeficacia na pratica e na aprendizagem musical. A partir da busca realizada em diferentes
bases de dados, foram identificados 203 artigos, dos quais dois foram selecionados para compor
a andlise. Esses estudos apresentam abordagens distintas sobre a compreensao das crengas de
autoeficacia no contexto da formac¢ao musical superior.

O primeiro estudo incluido nesta revisao investigou as percepgoes de autoeficacia de
estudantes de graduagao em Musica da Faculdade de Belas Artes Neset Ertag da Universidade
Kirsehir Ahi Evran e da Faculdade de Belas Artes da Universidade Nevsehir Haci1 Bektas Veli,
ambas localizadas na Turquia. A pesquisa teve como foco o desempenho instrumental e buscou
analisar a influéncia das crencas de autoeficacia, bem como a relagdo entre rotina de estudos,
tempo de pratica e aprendizagem musical, tendo como base a teoria proposta por Bandura

(1977).
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Entre as questdes investigadas destacam-se: (a) a existéncia de diferencas
significativas na percepcao de autoeficacia em fun¢do do ano cursado; e (b) a existéncia de
diferencas relacionadas ao tempo de pratica individual do instrumento. Os resultados indicaram
que o ano de estudo ndo exerceu influéncia significativa sobre as percepcoes de autoeficacia
dos estudantes. Em contrapartida, observou-se diferenca significativa em relagdo ao tempo de
pratica individual, sendo que estudantes que praticavam aproximadamente duas horas por dia
apresentaram percepgOes mais positivas sobre suas capacidades quando comparados aqueles
que nao mantinham uma rotina diaria de estudos.

Esses resultados corroboram a literatura que aponta que estudantes com niveis mais
elevados de autoeficacia tendem a apresentar expectativas mais positivas em relagdo ao proprio
desempenho e maior capacidade de avaliar suas competéncias de maneira realista (Bouffard-
Bouchard, 1989).

O segundo estudo selecionado envolveu 42 estudantes de musica e teve como objetivo
investigar a motivacao para a pratica musical no contexto do ensino superior a partir de trés
referenciais teoéricos: a Teoria da Autodeterminacdo (Deci; Ryan, 1985), as Crencas de
Autoeficacia (Bandura, 1997) e a Teoria do Fluxo (Csikszentmihalyi, 1999).

Para esta revisdo, a analise concentrou-se especificamente nos aspectos relacionados
a autoeficacia. Os resultados demonstraram que estudantes do segundo e do quarto ano
apresentaram maior confianga para planejar e executar suas atividades académicas quando
comparados aos estudantes do primeiro e do terceiro ano. Além disso, observou-se que a
pressdo familiar exerceu influéncia negativa sobre as percepcdes de capacidade dos
participantes. Os resultados também indicaram que estudantes que ndo planejavam seus estudos
ou enfrentavam dificuldades para manter uma rotina de pratica apresentavam maiores
dificuldades para cumprir as atividades propostas, o que estava associado a niveis mais baixos
de autoeficacia.

De modo geral, os estudos analisados reforcam que as crencas de autoeficacia
constituem um fenomeno dinamico, influenciado por fatores individuais, contextuais e
académicos. As percepcdes dos estudantes sobre suas capacidades estdo diretamente
relacionadas as experiéncias de aprendizagem, ao ambiente educacional e ao suporte recebido
ao longo da formacdo. Dessa forma, a compreensdao desse construto pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias pedagogicas mais eficazes no ensino superior em Musica,
considerando ndo apenas os aspectos técnicos da aprendizagem, mas também fatores
motivacionais e psicologicos envolvidos no processo formativo. A autoeficicia, conceito

central da Teoria Social Cognitiva de Bandura, tem se mostrado um importante fator para a
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compreensdo dos processos de aprendizagem musical no ensino superior. Esta revisdo de
escopo teve como objetivo mapear e analisar a producdo cientifica relacionada as crencas de
autoeficacia de estudantes universitarios de musica, especialmente no contexto da pratica e da
aprendizagem musical.

Os estudos analisados evidenciaram que as crengas de autoeficacia exercem influéncia
sobre a motivagdo, o engajamento ¢ a persisténcia dos estudantes diante das demandas
académicas e musicais. De modo geral, estudantes que apresentam percepgdes mais positivas
acerca de suas capacidades tendem a demonstrar maior confianga na realizacao das atividades
propostas, maior comprometimento com a pratica instrumental e maior persisténcia diante das
dificuldades encontradas ao longo da formagao.

Outro aspecto relevante identificado refere-se a relagdo entre o tempo de pratica e as
percepcdes de autoeficacia. Os resultados apontaram que estudantes que mantém uma rotina
mais consistente de estudos e pratica instrumental tendem a apresentar niveis mais elevados de
confianca em suas capacidades musicais. Por outro lado, dificuldades relacionadas ao
planejamento dos estudos, a manuten¢do da rotina de prética e a influéncia de fatores externos
podem contribuir para percep¢des menos positivas sobre o proprio desempenho.

Um dos achados mais relevantes para esta pesquisa foi a identificacdo de evidéncias
de que o ano cursado nem sempre estd associado a diferengas significativas nas crengas de
autoeficacia dos estudantes. Esse resultado sugere que fatores como experiéncias prévias,
habitos de estudo, contexto de aprendizagem e oportunidades de pratica podem exercer
influéncia mais significativa do que o proprio tempo de permanéncia na graduagao.

Apesar da relevancia dos resultados encontrados, a revisdo evidenciou a escassez de
estudos voltados especificamente para a autoeficacia na aprendizagem musical no ensino
superior. Dos 203 estudos inicialmente identificados, apenas dois atenderam aos critérios
estabelecidos para compor a andlise, demonstrando a necessidade de ampliacdo das pesquisas
nessa area.

Por fim, considera-se que a compreensao das crencas de autoeficacia pode contribuir
para o desenvolvimento de praticas pedagogicas que favorecam a motivagdo, a autonomia e o
engajamento dos estudantes de musica. Além disso, os resultados refor¢gam a importancia de
novas investigacdes que aprofundem a relagdo entre autoeficacia, autorregulagdo da

aprendizagem e formag¢do musical em diferentes contextos educacionais.

3. METODOLOGIA
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3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa foi conduzida a partir de uma abordagem quantitativa comparativa e de
delineamento transversal. “A pesquisa quantitativa € caracterizada pelo uso de dados numéricos
e pela aplicagdo de procedimentos estatisticos para a analise, buscando a mensuracdo e a
generalizacao dos resultados.” (Gil, 2019, p. 28)

Na investigagdo, foram coletados dados por meio de questionarios estruturados
aplicados presencialmente e por meio de formulario eletronico aos participantes da pesquisa. O
instrumento abrangeu: (1) a caracteriza¢ao do perfil dos estudantes, incluindo varidveis como
idade, género, curso e ano académico; (2) as crencas de autoeficacia, entendidas como as
percepgOes pessoais sobre a capacidade para superar desafios relacionados a pratica e
aprendizagem musical; e (3) os niveis de autorregula¢do da aprendizagem, isto €, as estratégias
e comportamentos que os estudantes utilizam para planejar, monitorar e regular seu processo
de estudo musical.

A aplicacdo ocorreu em sala de aula, mediante autorizacao prévia da coordenacao dos
cursos envolvidos, em ambiente favoravel para a concentragdo dos participantes ¢ também de
forma remota. Foi garantido o sigilo ¢ o anonimato dos dados coletados, preservando a
identidade dos estudantes.

O perfil dos participantes estd apresentado por meio de tabelas descritivas contendo
informagdes como idade, género, curso e ano académico, com o intuito de caracterizar a

amostra da pesquisa.

3.2 LOCUS DA PESQUISA

O l6cus desta pesquisa foi na Universidade Estadual do Parand (UNESPAR) — Curitiba
1 e Curitiba I1. Endere¢o: R. Bardo do Rio Branco, 370 - Centro, Curitiba - PR, 80010-180 e R.
dos Funcionarios, 1357 - Cabral, Curitiba - PR, 80035-050.

3.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA:

Participaram da pesquisa 82 estudantes dos cursos de Bacharelado e Licenciatura em
Musica da Universidade Estadual do Paranda (UNESPAR). O convite para participa¢do foi
realizado presencialmente durante os intervalos das aulas, no segundo semestre de 2025 e no
primeiro semestre de 2026. A participagdo ocorreu de forma voluntaria.

Foi realizado um encontro coletivo com os participantes de cada campus. A defini¢ao

da data e do horario ocorreu de acordo com a disponibilidade dos participantes.
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3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para participagdo na pesquisa foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo e

exclusdo:

3.4.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

» Estar regularmente matriculado nos cursos de Bacharelado ou Licenciatura em
Musica da Universidade Estadual do Parand (UNESPAR);

* Estar cursando o primeiro ou o quarto ano da graduacao;

* Ter idade igual ou superior a 18 anos;

* Assinar o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

* Autorizar a utilizagdo dos dados para fins de pesquisa.

3.4.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

* Estudantes matriculados em cursos distintos dos cursos de Bacharelado em
Instrumento, Bacharelado em Canto, Licenciatura em Musica ¢ Composi¢do e
Regéncia;

* Estudantes de institui¢des privadas de ensino superior;

* Estudantes com matricula inativa ou irregular no momento da coleta de dados;

* Estudantes matriculados no segundo ou terceiro ano da graduacgdo;

* Estudantes que ndo assinaram os documentos exigidos para participacdo na pesquisa;

* Estudantes que ndo atenderam a todos os critérios de inclusdo estabelecidos.

3.5. INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

3.5.1 QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Para a realizacdo deste estudo, foi aplicado um questionério sociodemografico com o
objetivo de coletar informagdes bésicas dos participantes e caracterizar o perfil da amostra. O
instrumento foi composto por 11 questdes, elaboradas com base em instrumentos utilizados por
McPherson e McCormick (2006) e Nielsen (2004), contemplando informagdes como idade,
género, curso e periodo académico, tempo de pratica instrumental e experiéncia em

performances musicais.
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3.5.2 INSTRUMENTOS ESTRUTURADOS

Os dados da pesquisa foram coletados por meio de instrumentos estruturados e
padronizados, adequados a abordagem quantitativa adotada neste estudo. Esses instrumentos
possibilitaram a obtengdo de informagdes de forma uniforme entre os participantes,
favorecendo a comparagao dos resultados e a realizacdao de analises estatisticas.

Segundo Gil (2019), os instrumentos estruturados permitem a coleta sistematica de
dados, garantindo maior padronizagao das respostas e reduzindo possiveis interferéncias no
processo de investigacdo. Dessa forma, constituem recursos amplamente utilizados em
pesquisas quantitativas que buscam mensurar caracteristicas, percep¢des € comportamentos dos
participantes.

Neste estudo, foram utilizados o questionario sociodemografico, a Escala de
Autoeficacia na Formacao Superior (AEFS) e a Escala de Autorregulacdo Académica (EAA),

aplicados presencialmente e por meio de formulario eletronico.
3.5.3 ESTRUTURA DOS INSTRUMENTOS

Os instrumentos utilizados foram organizados em trés segdes: questionario
sociodemografico, Escala de Autoeficicia na Formagdo Superior (AEFS) e Escala de
Autorregulacao Académica (EAA). O questiondrio sociodemografico contemplou informagdes
referentes as caracteristicas pessoais, académicas e musicais dos participantes. Ja a AEFS e a
EAA permitiram avaliar, respectivamente, as crencas de autoeficacia e as estratégias de
autorregulacdo da aprendizagem.

As escalas utilizadas sdo compostas por itens fechados respondidos em escalas
numéricas, possibilitando a quantificacdo das respostas e a comparacdo dos escores obtidos
pelos participantes. Os instrumentos empregados na pesquisa encontram-se apresentados nos
anexos correspondentes.

A aplicacdo ocorreu predominantemente de forma presencial, em ambiente adequado
a concentracao dos participantes. Entretanto, parte da coleta foi realizada de forma remota, por
meio de formulario eletronico, visando ampliar a participagao dos estudantes e facilitar o acesso
aos instrumentos.

Todos os instrumentos foram respondidos individualmente e de forma andnima,
assegurando a confidencialidade das informacdes coletadas e o atendimento aos principios

éticos que orientam a pesquisa com seres humanos.
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3.6 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

Nesta pesquisa foram analisados dois grupos de estudantes: ingressantes (primeiro
ano) e concluintes (quarto ano) dos cursos de graduacao em Musica da Universidade Estadual
do Parand (UNESPAR).

Inicialmente, foi realizada uma andlise descritiva dos dados por meio do céalculo de
medidas de tendéncia central e dispersdo, com o objetivo de caracterizar os escores obtidos
pelos participantes nas dimensdes dos instrumentos utilizados. Foram calculadas medidas como
média, mediana, desvio-padrao, valores minimos e maximos, conforme recomendado por
Bussab e Morettin (2017).

Posteriormente, a aderéncia dos escores a distribuigdo normal foi verificada por meio
do teste de Shapiro-Wilk (Shapiro; Wilk, 1965). Esse procedimento teve como finalidade
avaliar a adequa¢do da utilizagdo de testes paramétricos para a comparagdo entre oS grupos
investigados.

Como a maior parte dos escores ndo apresentou distribuicdo normal, optou-se pela
utilizagdo do teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney para comparar os resultados entre
estudantes ingressantes e concluintes. Esse teste ¢ indicado para a comparagao de dois grupos
independentes quando nado se pode assumir a normalidade dos dados (Siegel; Castellan, 1988).

Para todas as analises foi adotado nivel de significancia de 5% (a = 0,05), sendo
consideradas estatisticamente significativas as comparacdes que apresentaram valor de p
inferior a esse limite.

As andlises estatisticas foram realizadas com o auxilio do software R (R Core Team

(2025)).
3.7 COMITE DE ETICA

A presente pesquisa foi desenvolvida em conformidade com os principios éticos
estabelecidos pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Parana
(CEP/UNESPAR). Todas as etapas do estudo tiveram inicio somente apds a aprovagdo do
projeto pelo referido Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 7.880.381.

A pesquisa atendeu as disposicdes da Resolugdo n°® 466, de 12 de dezembro de 2012,
do Conselho Nacional de Satude, assegurando os direitos dos participantes e o respeito as
normas éticas vigentes para pesquisas com seres humanos. Fundamentada nos principios da

bioética — autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica —, a investigacdo buscou
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garantir a integridade do processo cientifico e o respeito a dignidade dos participantes.

Os dados coletados foram tratados de acordo com os principios de sigilo e
confidencialidade, sendo armazenados de forma segura e utilizados exclusivamente para os
objetivos desta pesquisa. As informagdes obtidas foram analisadas de forma agregada,
preservando a identidade dos participantes e assegurando seu anonimato durante todas as etapas

do estudo.
4. RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados os resultados obtidos na pesquisa. Inicialmente, sdo
descritas as caracteristicas sociodemograficas, académicas e musicais dos participantes. Em
seguida, sdo apresentados os resultados referentes a Escala de Autorregulagdo Académica
(EAA) e a Escala de Autoeficicia na Formagdo Superior (AEFS), contemplando as analises
descritivas e inferenciais realizadas. A interpretagdo e discussdao desses achados sdo
desenvolvidas no capitulo seguinte, a luz do referencial tedrico adotado e da literatura

especializada.

4.1 DADOS QUANTITATIVOS

4.1.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

A amostra foi composta por 82 estudantes dos cursos de graduacdo em Musica da
Universidade Estadual do Parand (UNESPAR), sendo 41 estudantes ingressantes (primeiro ano)
e 41 estudantes concluintes (quarto ano).

A caracterizagdo dos participantes foi realizada a partir de varidveis
sociodemograficas, académicas e musicais, com o objetivo de compreender o perfil da amostra
investigada. Os resultados sdo apresentados a seguir.

Comecando pela idade, temos abaixo a distribui¢dao da idade dos respondentes:



30

Mais de 40

De 30 a 40

De25a29 12

De20a24 I
27 |

Menos de 20 27

o

5 10 15 20 25 30 35
ul® m4°

Figura 3. Distribui¢do da idade dos participantes

Os dados indicam predominancia de estudantes jovens na amostra investigada.
Observou-se que todos os participantes com menos de 20 anos estavam matriculados no
primeiro ano da graduacdo. Além disso, 70,73% dos respondentes possuiam até 25 anos de
idade, enquanto apenas 9,75% apresentavam idade superior a 30 anos. A predominancia de
participantes nas faixas etarias mais jovens esta alinhada ao perfil do ensino superior brasileiro,
no qual a maior parte das matriculas concentra-se entre estudantes de 19 a 24 anos, tanto em
institui¢cdes publicas quanto privadas (SEMESP, 2020).

Com relagdo ao género, a distribui¢do ¢ a do grafico a seguir:

Feminino

Masculino

mnl°® m4°
Figura 4. Distribuicao dos participantes por género
Em relagdo ao género, observou-se predominancia de participantes do género
masculino, que corresponderam a 53,65% da amostra. Quando analisada a distribui¢ao por ano
de curso, verificou-se uma diferenca entre os grupos. Entre os estudantes do primeiro ano, as
mulheres representaram 56,09% dos participantes, enquanto no quarto ano esse percentual foi
de 36,58%, indicando uma maior participagdo masculina entre os estudantes concluintes.
Embora esse resultado difere do perfil geral do ensino superior brasileiro, no qual as mulheres
representam a maioria das matriculas, ele se aproxima de resultados encontrados em pesquisas

realizadas na area da Musica. Soares, Schambeck e Figueiredo (2014) identificaram que 64%
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dos estudantes de cursos de Licenciatura em Musica participantes de sua pesquisa eram do sexo
masculino e 36% do sexo feminino, evidenciando uma predomindncia masculina nesse
contexto.

Quanto ao curso de graduagdo, 54 participantes estavam matriculados nos cursos de
Bacharelado em Canto ou Instrumento, correspondendo a 65,85% da amostra. A maior
representatividade desses cursos pode estar relacionada ao periodo em que a coleta de dados foi
realizada, uma vez que havia maior oferta de disciplinas do bacharelado nos horarios em que

0s questionarios foram aplicados.
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Figura 5. Distribuicao dos participantes por curso

No que se refere ao naipe principal dos participantes, a distribuicdo da amostra

encontra-se apresentada no grafico a seguir.
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Figura 6. Distribuicdo dos participantes por curso
Os resultados indicam predomindncia de estudantes do naipe de cordas, que
representaram pouco mais de 30% da amostra. Por outro lado, os participantes dos naipes de

percussdao e sopros (madeiras e metais), somados, corresponderam a menos de 20% dos

respondentes.



32

Quanto ao tempo de estudo do instrumento principal, a distribui¢ao dos participantes

pode ser observada no grafico a seguir.
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Figura 7. Tempo de estudo do instrumento principal
Os dados indicam que a maioria dos participantes possuia experiéncia prévia
significativa com o instrumento principal, uma vez que 57,31% relataram estuda-lo ha mais de
seis anos. Em contrapartida, apenas 7% dos respondentes declararam ter menos de um ano de
pratica instrumental. Esse resultado sugere que grande parte dos estudantes ingressa no ensino
superior ja trazendo uma trajetdria musical consolidada, construida em diferentes contextos
formativos. Conforme destaca Penna (2007), a formac¢ao musical pode ocorrer em multiplos
espacos educativos, formais e informais, que contribuem para a construcdo dos conhecimentos
e das experiéncias musicais antes mesmo do ingresso na universidade. Além disso, estudos
sobre a educacdo superior em Musica evidenciam que a trajetoria formativa dos estudantes ¢
marcada por experiéncias musicais anteriores a graduagdo, as quais influenciam seu
desenvolvimento académico e artistico (Schambeck; Figueiredo, 2014).
Em relacdo a participacdo em grupos musicais, a distribui¢do das respostas pode ser

observada no grafico a seguir.
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Figura 8. Participagcdo em grupos musicais
Observou-se que 63,41% dos participantes ja haviam participado de algum tipo de grupo
musical, evidenciando que a pratica musical coletiva esteve presente na trajetoria formativa da
maioria dos estudantes. A participacdo em grupos como bandas, corais, orquestras e conjuntos
instrumentais constitui um importante espago de aprendizagem musical, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades técnicas, interpretativas e sociais por meio da interacdo com
outros musicos (Arroyo, 2002; Penna, 2007).
Em relagdo ao estudo do instrumento principal fora da sala de aula, a distribui¢do das

respostas pode ser observada no grafico a seguir.
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Figura 9. Frequéncia de estudo do instrumento principal
Os dados indicam elevado envolvimento dos participantes com a pratica instrumental,
uma vez que 62,19% declararam estudar o instrumento principal diariamente fora das aulas.

Esse resultado sugere que a maioria dos estudantes mantém uma rotina regular de estudos,

aspecto considerado fundamental para o desenvolvimento musical. A pratica sistematica do
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instrumento exige planejamento, monitoramento e persisténcia, caracteristicas frequentemente
associadas ao desenvolvimento de habilidades musicais e ao aperfeicoamento do desempenho
artistico (Hallam, 2001).

Em relacao ao tempo médio diario de estudo do instrumento principal, a distribui¢ao

das respostas pode ser observada no grafico a seguir.
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Figura 10. Tempo médio diario de estudo

Ao comparar os resultados desta questdo com os da questdo anterior, observa-se uma
aparente divergéncia entre as respostas. Embora 62,19% dos participantes tenham declarado
estudar o instrumento principal diariamente, 78,04% afirmaram dedicar mais de uma hora por
dia ao estudo instrumental. Esse resultado pode indicar diferentes padrdes de organizacao da
pratica musical, sugerindo que parte dos estudantes realiza estudos mais concentrados em
determinados dias da semana, em vez de manter uma rotina didria de préatica.

Quanto a existéncia de condic¢des de satde fisica ou emocional que possam interferir

no desempenho musical, a distribui¢do das respostas ¢ apresentada a seguir:
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Figura 11. Condigdes de saude que interferem no desempenho

Em relagdo as condi¢des de saude fisica ou emocional que poderiam interferir no
desempenho musical, 26,83% dos participantes relataram possuir alguma condi¢do que afetava
sua performance. Por outro lado, 73,17% informaram ndo apresentar condigdes que
considerassem prejudiciais ao seu desempenho. Embora a maioria dos estudantes ndo tenha
identificado fatores de saude capazes de comprometer sua atuagdo musical, o percentual de
participantes que relatou a presenga dessas condigdes merece atengdo. Segundo Bandura
(1997), os estados fisioldgicos e emocionais constituem uma das principais fontes das crengas
de autoeficécia, influenciando a forma como os individuos percebem suas capacidades diante
de determinadas tarefas. Dessa forma, condi¢des fisicas ou emocionais podem impactar nao
apenas o desempenho musical, mas também a confianga dos estudantes em sua capacidade de
enfrentar os desafios relacionados a aprendizagem e a performance musical.

Quanto a posse de instrumento préoprio, a distribuigdo das respostas ¢ apresentada no

grafico a seguir:
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Figura 12. Posse de instrumento proprio
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Em relacdo a posse de instrumento proprio, apenas cinco participantes relataram ndo
possuir instrumento. Destes, dois eram estudantes do curso de Canto, o que sugere a
possibilidade de que a voz ndo tenha sido reconhecida pelos respondentes como instrumento
musical ao responderem a questao.

Quanto as perspectivas de atuacdo profissional na area da musica, a distribui¢ao das

respostas ¢ apresentada no grafico a seguir:
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Figura 13. Perspectivas de atuagdo profissional

Em relacdo as perspectivas de atuagdo profissional na area da mdusica, observou-se
predominancia do interesse pela carreira académica e pela performance musical. Entre os
estudantes do quarto ano, a carreira académica foi a op¢ao mais frequentemente indicada, com
17 respostas, enquanto entre os ingressantes esse nimero foi de 7 respostas. A atuacdo em
performance também apresentou elevada frequéncia em ambos os grupos, sendo mencionada
por 11 estudantes do primeiro ano e 11 do quarto ano. Observou-se ainda que 18 estudantes do
primeiro ano e apenas 2 do quarto ano declararam ndo ter definido sua area de atuacdo
profissional. Esse resultado pode estar relacionado ao estdgio de formagao dos participantes,
uma vez que estudantes ingressantes tendem a estar em processo de exploracdo das diferentes
possibilidades de atuagao profissional oferecidas pela drea da musica, enquanto os concluintes
geralmente apresentam objetivos profissionais mais definidos em decorréncia das experiéncias
académicas e praticas acumuladas ao longo da graduacao.

As areas de docéncia na educagdo basica e aulas particulares, producdo musical e

atuacdo em projetos sociais foram mencionadas por um nimero menor de participantes. Ainda
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assim, esses resultados evidenciam a diversidade de possibilidades de atuagdo profissional
existentes no campo da musica, abrangendo atividades artisticas, educacionais e académicas.
No que se refere a forma de iniciagdo musical dos participantes, a distribuicao das

respostas encontra-se apresentada no grafico a seguir:
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Figura 14. Forma inicial de ingresso na musica
Quanto a forma de iniciagdo musical, observou-se predominancia da categoria "Outros",
que incluia experiéncias como aprendizagem autodidata, hobby e aulas particulares,
mencionada por 44 participantes. A igreja aparece como a segunda principal forma de ingresso,
sendo indicada por 23 estudantes. As demais categorias, como projetos sociais, grupos musicais
e escolas, foram mencionadas com menor frequéncia.

Esses resultados sugerem que o primeiro contato com a musica ocorreu
predominantemente em contextos ndo formais de aprendizagem. Conforme destaca Penna
(2007), a formagao musical pode ocorrer em diferentes espacos educativos, formais e informais,
contribuindo para a construcao de conhecimentos e experiéncias musicais ao longo da trajetoria
dos individuos. Nesse sentido, a expressiva participagdo de contextos como aulas particulares,
atividades autodidatas, praticas musicais desenvolvidas em igrejas e grupos musicais evidencia

a diversidade de percursos formativos presentes entre os estudantes de musica investigados.

4.2 DESCRITORES DA ESCALA DE AUTORREGULACAO ACADEMICA

A Escala de Autorregulacdo Académica (EAA) ¢ composta por 20 itens distribuidos em
trés dimensoes: autorregulacdo cognitiva, autorregulagdo metacognitiva e engajamento (Silva,
2019). A distribuicdo das respostas para cada item da escala, segmentada por ano de curso,

encontra-se apresentada no Apéndice 3.
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Para a analise dos dados, foram calculados os escores das dimensoes € o escore total

da escala, conforme os critérios estabelecidos pelos autores do instrumento.

a. Escore total: Somar todos os 20 itens e dividir por 20.
Formula:
EAA Total = (Z xi) / 20

Isso gera um valor médio entre 1 ¢ 10
Em que xi corresponde a resposta do participante para cada item da escala.

b. Escore por dimensdo: corresponde a média das respostas dos itens pertencentes a
cada dimensao da escala.
Foérmula:
EAA Fator = (X xi) /n

Em que n corresponde ao nimero de itens pertencentes a dimensdo analisada. Com o
objetivo de verificar possiveis diferengas entre estudantes ingressantes ¢ concluintes, foram
comparados os escores das trés dimensdes da escala e o escore total de autorregulacdo
académica.

Na figura 15 a seguir ¢ possivel avaliar estas diferencas.
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Escore
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Cognitiva Metacognitiva Engajamento Total

EI 1°ano . 4% anc

Figura 15. Distribuig@o dos escores de autorregulagdo académica entre estudantes ingressantes e concluintes.

Observa-se que as medianas dos escores foram semelhantes entre estudantes
ingressantes e concluintes, indicando niveis proximos de autorregulacdo académica nos grupos
analisados. Além disso, os estudantes do primeiro ano apresentaram maior dispersao dos

escores em algumas dimensodes quando comparados aos estudantes do quarto ano

Tabela 3. Estatisticas descritivas da Escala de Autorregulacdo Académica
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Dimensio Média Desvio padrao | Mediana Minimo Maximo
1°ano 4°ano |1°ano 4°ano |1°ano 4°ano |1°ano 4°ano |1°ano 4° ano
Escore autorregulacdo cognitiva 7,12 6,88 1,50 1,54 7,27 7,00 3,36 1,55 9,36 9,36
Escore autorregulacdo metacognitiva | 7,39 7,07 1,53 1,43 7,50 7,25 425 4,00 10,00 9,50
Escore autorregulagdo engajamento 7,69 7,69 1,23 1,18 7,60 7,80 4,60 4,60 10,00 9,60
Escore autorregulacdo total 7,32 7,12 1,28 1,26 7,40 7,05 4,05 3,50 9,35 9,40

Fonte: Autores (2026)

Conforme apresentado na Tabela 3, as distribuicdes dos escores de autorregulacdo
académica mostraram-se semelhantes entre estudantes do primeiro e do quarto ano. As médias
observadas foram proximas em todas as dimensdes avaliadas, embora os estudantes concluintes
tenham apresentado médias ligeiramente inferiores nas dimensdes de autorregulacio cognitiva
e metacognitiva.

Em relacdo a variabilidade dos dados, os desvios-padrao observados foram
semelhantes entre os grupos, sendo ligeiramente menores entre os estudantes do quarto ano.
Esse resultado sugere uma distribuicdo mais homogénea das respostas entre os concluintes. De
modo semelhante, os valores minimos € maximos observados para os estudantes do quarto ano
apresentaram menor amplitude na maioria das dimensdes avaliadas.

Apesar dessas diferencas descritivas, a analise visual do boxplot ¢ das estatisticas
descritivas indica que os escores dos dois grupos apresentam comportamento bastante préximo,
sugerindo niveis semelhantes de autorregulacdo académica entre estudantes ingressantes e
concluintes.

Para verificar se as diferencas observadas eram estatisticamente significativas,
inicialmente foi avaliado o pressuposto de normalidade dos dados por meio do teste de Shapiro-
Wilk. Esse procedimento ¢ recomendado para verificar a adequagao dos dados a distribuicao
normal, pressuposto necessario para a utilizagdo de testes paramétricos, como o teste t de

Student.

A Tabela 4 apresenta os resultados do teste de Shapiro-Wilk para cada uma das

dimensdes da Escala de Autorregulacao Académica e para o escore total.

Tabela 4. Teste de Shapiro-Wilk da Escala de Autorregulacdo Académica

Escore 1°ano | 4° ano
Escore autorregulacdo cognitiva 0,009 0,018
Escore autorregulagcao metacognitiva | 0,353 0,230
Escore autorregulagdo engajamento | 0,653 0,014
Escore autorregulagdo total 0,160 0,102

Fonte: Autores (2026)
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No teste de Shapiro-Wilk, a hipotese nula estabelece que os dados seguem distribuicao
normal. Considerando o nivel de significancia adotado (o = 0,05), observou-se que os escores
da dimensao de autorregulacdo metacognitiva e o escore total atenderam ao pressuposto de
normalidade em ambos os grupos. Entretanto, as demais dimensdes apresentaram evidéncias
de violagdo desse pressuposto em pelo menos um dos grupos analisados.

Como os demais escores apresentaram evidéncias de violagdo desse pressuposto,
optou-se pela utilizagao do teste nao paramétrico de Mann-Whitney para todas as comparagdes
realizadas. A ado¢ao de um unico procedimento estatistico para todas as dimensdes permitiu a
padronizagdo das analises e garantiu maior consisténcia na comparagdo entre 0s grupos.

A Tabela 5 abaixo apresenta os resultados do teste de Mann-Whitney para as

dimensdes da Escala de Autorregulacdo Académica e para o escore total.

Tabela 5. Teste U de Mann-Whitney da Escala de Autorregulagdo Académica

Estatistica |p_valu
Escore -

do teste e
Escore autorregulacao cognitiva 941,50 0,35
Escore autorregulagdo metacognitiva | 942,50 0,35
Escore autorregulagdo engajamento | 810,50 0,78
Escore autorregulacao total 938,00 0,37

Fonte: Autores (2026)

Conforme apresentado na Tabela 5, ndo foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas entre estudantes ingressantes e concluintes em nenhuma das
dimensodes da Escala de Autorregulacdo Académica, nem no escore total da escala (p > 0,05).
Os resultados indicam que os niveis de autorregulagio cognitiva, autorregulagdo metacognitiva,
engajamento e autorregulacdo académica total foram semelhantes entre os grupos investigados.

Esses achados sugerem que o momento da graduagdo, considerando os grupos
analisados, ndo esteve associado a diferencas significativas nos niveis de autorregulacao

académica dos estudantes participantes da pesquisa.

4.3 DESCRITORES DA ESCALA DE AUTOEFICACIA NA FORMACAO SUPERIOR

A Escala de Autoeficacia na Formacao Superior (AEFS), desenvolvida por Polydoro e

Guerreiro-Casanova (2010), ¢ composta por 34 itens distribuidos em cinco dimensdes:
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autoeficacia académica, autoeficdcia na regulacdo da formagdo, autoeficdcia na interagdo
social, autoeficacia em agdes proativas e autoeficacia na gestdo académica. A distribuicdo das
respostas para cada item da escala, segmentada por ano de curso, encontra-se apresentada no
Apéndice 2.

Para a analise dos dados, foram calculados os escores das dimensoes € o escore total
da escala, conforme os critérios estabelecidos pelos autores do instrumento. O escore total foi
obtido por meio da média das respostas dos 34 itens da escala, resultando em valores variando

de 1 a10.

Escore total: AEFSiota = Zie1>* x;

34
Onde:
AEFSw1 = escore total da Escala de Autoeficacia na Formacao Superior;
X; = resposta atribuida ao item i;
34 = numero total de itens da escala.

Escore por dimensdo: AEFSfator = Xi-," x;

Onde:
AEFSfator = escore da dimensdo analisada;
X;j = resposta atribuida ao item i; niimero de itens pertencentes a dimensao.

A fim de verificar possiveis diferencas na percep¢ao de autoeficacia entre estudantes do
primeiro e do quarto ano, foram analisados os escores das cinco dimensdes da Escala de
Autoeficacia na Formagao Superior (AEFS), bem como o escore total do instrumento. A Figura

16 apresenta a distribuicdo desses escores para os dois grupos investigados.
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Figura 16. Distribuicdo dos escores de autoeficdcia na formag@o superior entre estudantes ingressantes e
concluintes

A Figura 16 apresenta a distribuicdo dos escores de autoeficacia segundo o ano do curso.
Observa-se que as medianas dos escores foram semelhantes entre estudantes ingressantes e
concluintes, indicando niveis proximos de autoeficicia nos grupos analisados. Entretanto, os
estudantes do primeiro ano apresentaram maior dispersdo dos escores em algumas dimensoes,
sugerindo maior variabilidade nas percepgdes quando comparados aos estudantes do quarto

ano.

Com o objetivo de complementar a analise grafica, foram calculadas estatisticas
descritivas para os escores das dimensdes e para o escore total da escala, conforme apresentado

na Tabela 6.

Tabela 6. Estatisticas descritivas da Escala de Autoeficacia na Formagao Superior

Média Desvio padrao | Mediana Minimo Maximo
Escore 1°ano 4°ano |1°ano 4°ano |1°ano 4°ano | 1°ano 4°ano | 1°ano 4° ano
Autoeficacia académica 8,08 8,17 |1,11 1,06 [833 822 |45 533 9,44 10,00
Autoeficicia na regulacdo da formacgao 8,12 7,78 | 1,41 1,41 |829 8,00 3,29 1,86 |10,00 10,00
Autoeficacia em agdes proativas 7,72 7,62 (1,36 1,46 |8,00 7,71 (3,00 3,00 |9,86 10,00
Autoefic4cia na interagdo social 8,17 842 |1,43 1,10 [829 8,57 (3,43 5,86 (10,00 10,00
Autoeficacia na gestdo académica 8§13 792 |149 1,59 |[8,50 825 |2,50 2,00 |10,00 10,00
Autoeficacia total 8,04 8,00 |1,21 1,14 |8,26 8,18 |3,50 4,12 9,44 10,00

Fonte: Autores (2026)
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Conforme observado na Tabela 6 e no Boxplot correspondente, as distribui¢des dos
escores entre os estudantes do primeiro ¢ do quarto ano apresentaram valores bastante
semelhantes. Apesar dessa proximidade, observa-se que os estudantes do quarto ano tendem a
apresentar médias ligeiramente inferiores na maior parte dos escores avaliados. Esse resultado
pode indicar uma percep¢ao mais critica ou uma maior autocobranca em relagdo ao proprio
desempenho académico e instrumental ao longo da formacao.

Em relagdo a dispersdao dos dados, os desvios-padrao dos estudantes do quarto ano
foram, em geral, ligeiramente menores, sugerindo maior homogeneidade nas respostas desse
grupo. Quanto aos valores minimos e maximos observados, verificou-se que os estudantes do
quarto ano atingiram o valor méximo possivel em alguns escores, enquanto os valores minimos
variaram entre os grupos, sendo em determinadas dimensdes mais baixos para os ingressantes
e, em outras, para os concluintes.

Para verificar se as diferencas observadas entre os grupos eram estatisticamente
significativas, inicialmente considerou-se a utilizagdo de testes paramétricos e ndo
paramétricos. Entre os testes paramétricos, o mais indicado para comparagdo entre dois grupos
independentes ¢ o teste t de Student. Entretanto, a aplicagdo desse teste pressupde que os dados
apresentem distribui¢do normal.

Dessa forma, antes da escolha do teste estatistico mais adequado, foi realizada a
avaliacdo da normalidade dos escores por meio do teste de Shapiro-Wilk. Os resultados dos
valores de p obtidos para cada dimensao e para os escores totais encontram-se apresentados na

Tabela 7

Tabela 7. Teste de Shapiro-Wilk da Escala de Autoeficacia na Formagdo Superior

Escore 1° ano 4° ano
Autoeficacia académica 0,001 0,192
Autoeficacia na regulagdo da formagao | 0,003 0,000
Autoeficacia em agOes proativas 0,004 0,162
Autoeficacia na interacdo social 0,005 0,071
Autoeficacia na gestdo académica 0,001 0,001
Autoeficacia total 0,000 0,026

Fonte: Autores (2026)

No teste de Shapiro-Wilk, a hipdtese nula estabelece que os dados seguem uma
distribuicao normal. Considerando o nivel de significancia adotado para a anélise, verificou-se

que nenhum dos escores apresentou aderéncia a distribuicao normal, uma vez que os valores de
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p foram inferiores ao critério estabelecido para aceitagdo da normalidade.

Diante da violagdo desse pressuposto, optou-se pela utilizagdo de um teste nao
paramétrico para a comparagdo entre os grupos. Assim, foi empregado o teste U de Mann-
Whitney, indicado para a comparagdo de dois grupos independentes quando os dados nao
apresentam distribui¢do normal.

Os resultados do teste de Mann-Whitney para os escores da Escala de Autoeficicia na

Formagao Superior (AEFS) encontram-se apresentados na Tabela 8.

Tabela 8.Teste U de Mann-Whitney da Escala de Autoeficacia na Formagdo Superior

Escore Estatistica p_value
do teste -
Autoeficacia académica 815,50 0,82
Autoeficacia na regulacdo da formag@o 980,00 0,20
Autoeficacia em agdes proativas 895,50 0,61
Autoeficacia na interagao social 781,50 0,59
Autoeficacia na gestdo académica 928,00 0,42
Autoeficacia total 883,00 0,70

Fonte: Autores (2026)

Os resultados do teste de Mann-Whitney indicaram que ndo houve diferencas
estatisticamente significativas entre estudantes ingressantes e concluintes em nenhuma das
dimensdes da Escala de Autoeficacia na Formagdo Superior, nem no escore total da escala (p >
0,05). Esses resultados sugerem que as percepcdes de autoeficacia dos participantes
permaneceram semelhantes independentemente do momento da graduacao.

Dessa forma, os achados indicam que o avango no curso, considerando os grupos
investigados, ndo esteve associado a diferencas significativas nas crencas de autoeficicia

relacionadas a formacgao superior em Musica.
5. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo comparar as percepcdes de autoeficicia e
autorregulacdo da aprendizagem entre estudantes ingressantes e concluintes dos cursos de
graduacdo em Musica da Universidade Estadual do Parand (UNESPAR). De modo geral, os
resultados indicaram que ndo houve diferengas estatisticamente significativas entre os
estudantes do primeiro e do quarto ano em nenhuma das dimensdes avaliadas, tanto na Escala
de Autoeficacia na Formacao Superior (AEFS) quanto na Escala de Autorregulacdo Académica
(EAA).

Esses resultados sugerem que o avango no percurso formativo ndo esteve associado a
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mudangas significativas nas percep¢des dos estudantes acerca de suas capacidades académicas
e de suas estratégias de aprendizagem. Embora fosse esperado que estudantes concluintes
apresentassem niveis mais elevados de autoeficacia e autorregulagdo em razao da experiéncia
acumulada ao longo da graduagdo, os dados obtidos indicam que essas caracteristicas
permaneceram relativamente estaveis entre os grupos investigados.

Um dos fatores que pode contribuir para a compreensao desse resultado estd relacionado
ao perfil dos participantes. Observou-se que grande parte dos estudantes possuia experiéncia
prévia significativa com o instrumento principal, sendo que mais da metade dos participantes
relatou estudar seu instrumento ha mais de seis anos. Esse resultado sugere que muitos
estudantes ingressam no ensino superior ja trazendo experiéncias musicais consolidadas,
capazes de influenciar suas crengas de autoeficicia e seus comportamentos autorregulatorios.

Além disso, a aprendizagem musical apresenta caracteristicas especificas quando
comparada a outras areas do conhecimento. O estudo sistematico de um instrumento musical
exige organizagao da rotina de estudos, estabelecimento de metas, monitoramento constante do
desempenho e avaliagdo continua dos resultados obtidos. Dessa forma, habilidades relacionadas
a autorregulacdo da aprendizagem podem comecar a ser desenvolvidas muito antes do ingresso

na universidade, reduzindo possiveis diferencas entre estudantes iniciantes e concluintes.
5.1 RESULTADOS DA AUTORREGULACAO

Os resultados referentes a Escala de Autorregulacio Académica indicaram que ndo
houve diferengas estatisticamente significativas entre estudantes do primeiro e do quarto ano
em nenhuma das dimensdes avaliadas (p > 0,05), bem como no escore total da escala. . Esses
achados sugerem que os niveis de autorregulacdo da aprendizagem foram semelhantes entre
estudantes ingressantes e concluintes dos cursos de graduacdo em Musica da UNESPAR.

De acordo com Zimmerman (2000), a autorregulacdo da aprendizagem refere-se aos
processos pelos quais os estudantes planejam, monitoram e avaliam suas proprias acdes com o
objetivo de alcancar metas académicas. Nessa perspectiva, os estudantes assumem papel ativo
em seu processo de aprendizagem, utilizando estratégias cognitivas, metacognitivas e
motivacionais para orientar seus estudos.

Embora fosse esperado que os estudantes concluintes apresentassem niveis mais
elevados de autorregulacdo em fun¢do da experiéncia acumulada ao longo da graduacdo, os
resultados encontrados ndo confirmaram essa hipdtese. Uma possivel explicagdo para esse
resultado est4 relacionada as caracteristicas especificas da formacao musical. Diferentemente

de outras areas do conhecimento, a aprendizagem de um instrumento musical exige que o
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estudante desenvolva, desde os primeiros anos de estudo, estratégias relacionadas ao
planejamento da pratica, a organizagdo do tempo, ao monitoramento do desempenho e ao
estabelecimento de metas. Nesse contexto, Galvao (2006, p. 171) destaca que: "A
autorregulacdao ¢ um importante aspecto do processo de aprendizagem e uma fungao cognitiva
que opera na base de sua ocorréncia. Diz respeito aos mecanismos que as pessoas usam para
controlar o seu proprio processo de aprendizagem."

A partir dessa perspectiva, ¢ possivel supor que muitos estudantes desenvolvem
estratégias autorregulatérias antes mesmo do ingresso no ensino superior. Tal interpretagao
encontra respaldo nos dados desta pesquisa, que demonstraram que a maior parte dos
participantes possuia varios anos de experi€éncia com seu instrumento principal antes de
ingressar na graduacdo. Dessa forma, os estudantes do primeiro ano podem j& apresentar
comportamentos autorregulatorios relativamente desenvolvidos, reduzindo possiveis
diferengas em relagdo aos estudantes concluintes.

Outro aspecto relevante refere-se ao carater dindmico da autorregulacdo da
aprendizagem. Segundo Zimmerman (2013), a autorregulacdo ndo deve ser compreendida
como uma caracteristica fixa do individuo, mas como um processo continuo de adaptagdo as
diferentes demandas de aprendizagem. Assim, embora os estudantes do quarto ano tenham
acumulado mais experiéncias académicas, os ingressantes também podem mobilizar estratégias
semelhantes diante dos desafios encontrados ao longo da formag¢ao musical.

Além disso, as analises descritivas demonstraram que as médias, medianas e medidas
de dispersdo apresentaram valores bastante proximos entre os grupos investigados. Esses
resultados reforgam a interpretagdo de que os estudantes participantes da pesquisa apresentaram
percepcdes semelhantes acerca de seus comportamentos autorregulatorios, independentemente
do ano cursado.

Dessa forma, os resultados sugerem que o avango no percurso formativo ndo esteve
associado a mudangas significativas nos niveis de autorregulacdo da aprendizagem dos
estudantes investigados. Os achados deste estudo contribuem para a compreensdo da
autorregulacdo no contexto da formagdo musical, indicando que o desenvolvimento dessas
estratégias pode ocorrer antes mesmo do ingresso no ensino superior e ser influenciado por

experiéncias musicais prévias, além das vivéncias académicas proporcionadas pela graduagao.
5.2 AUTOEFICACIA NA FORMACAO SUPERIOR

No que se refere a autoeficacia, os resultados também indicaram auséncia de diferencas

estatisticamente significativas entre estudantes ingressantes e concluintes em todas as
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dimensdes avaliadas pela Escala de Autoeficacia na Formagao Superior (AEFS) (p > 0,05). As
médias observadas foram semelhantes para autoeficacia académica, autoeficicia na regulacao
da formacao, autoeficacia em agdes proativas, autoeficacia na interacao social, autoeficacia na
gestdo académica e escore total. Esses resultados sugerem que os estudantes investigados
apresentaram percepcdes semelhantes acerca de suas capacidades para lidar com as demandas
da formacao superior em musica, independentemente do ano cursado.

Segundo Bandura (1997), as crengas de autoeficacia referem-se aos julgamentos que os
individuos fazem acerca de sua capacidade de organizar e executar acdes necessarias para
alcangar determinados resultados. Essas crencas exercem influéncia sobre os pensamentos,
emocoes, escolhas e comportamentos dos individuos, afetando diretamente sua motivacao e
persisténcia diante das dificuldades encontradas ao longo do processo de aprendizagem.
Conforme afirma Bandura (1997, p. 3): “A autoeficacia percebida refere-se as crencas nas
proprias capacidades para organizar e executar os cursos de acdo necessarios para produzir
determinadas realizagoes”.

A partir dessa perspectiva, compreende-se que estudantes com niveis elevados de
autoeficacia tendem a apresentar maior confianga para enfrentar desafios académicos, persistir
diante de obstaculos e manter o engajamento em atividades relacionadas a sua formacao.

Os resultados encontrados sugerem que os estudantes ingressantes ja iniciam a
graduacao apresentando niveis relativamente elevados de autoeficacia. Tal interpretacdo pode
estar relacionada ao perfil da amostra investigada. Observou-se que grande parte dos
participantes possuia experiéncia musical prévia significativa, sendo que mais da metade
relatou estudar seu instrumento principal hd mais de seis anos antes do ingresso na universidade.
Além disso, muitos estudantes iniciaram sua formag¢do musical em contextos como escolas
especializadas, igrejas, projetos sociais, grupos musicais e aulas particulares.

Nesse sentido, Bandura (1997) destaca que as crengas de autoeficacia sdo construidas a
partir de quatro fontes principais: experiéncias de dominio, experiéncias vicarias, persuasao
social e estados fisioldgicos e emocionais. Entre essas fontes, as experiéncias de dominio sao
consideradas as mais influentes, uma vez que resultam da vivéncia direta de situacdes de
sucesso. Conforme afirma Bandura (1997, p. 80):” As experiéncias de éxito constituem a fonte
mais influente de informagdo sobre autoeficécia, pois fornecem a evidéncia mais auténtica de
que o individuo possui os recursos necessarios para alcancar o sucesso”.

Dessa forma, ¢ possivel supor que muitos participantes tenham desenvolvido crengas
positivas acerca de suas capacidades antes mesmo do ingresso no ensino superior. A

participacdo em apresentagdes musicais, grupos instrumentais, corais, bandas, atividades
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religiosas e outras experiéncias formativas pode ter contribuido para fortalecer a percepgao de
competéncia desses estudantes ao longo de sua trajetoria musical.

Os resultados desta pesquisa convergem com os achados de Kaya (2022), identificado
na revisao de escopo realizada neste estudo, que também ndo encontrou diferengas
significativas na percep¢ao de autoeficacia em funcdo do ano cursado pelos estudantes. Esses
resultados sugerem que o tempo de permanéncia na graduagdo, isoladamente, pode ndo ser
suficiente para promover mudangas substanciais nas crengas de autoeficacia dos estudantes de
musica.

Outro aspecto relevante refere-se ao fato de que a experiéncia acumulada ao longo da
graduagdio nem sempre resulta em aumento da percep¢io de competéncia. A medida que os
estudantes ampliam seus conhecimentos técnicos e artisticos, também passam a compreender
com maior profundidade as exigéncias da profissdo e os desafios inerentes a atuacdo musical.
Dessa forma, estudantes concluintes podem desenvolver avaliagdes mais criteriosas acerca de
suas proprias capacidades, o que contribui para explicar a manutengdo de niveis semelhantes
de autoeficacia entre os grupos investigados.

Além disso, observou-se concentracao das respostas nos niveis mais elevados da escala,
especialmente entre os valores 7 ¢ 10. Esse resultado indica uma percepgdo geralmente positiva
de autoeficacia entre os participantes e sugere que a maioria dos estudantes se considera capaz
de enfrentar as demandas académicas da graduagdo em musica. Ao mesmo tempo, essa
concentracdo dos escores em valores elevados pode ter reduzido a variabilidade dos dados,
dificultando a identificagdo de diferengas entre estudantes ingressantes e concluintes.

De modo geral, os resultados encontrados sugerem que as crencas de autoeficacia dos
participantes apresentaram relativa estabilidade ao longo da graduagdo. Tais achados reforcam
a importancia das experiéncias musicais prévias na constru¢do da percepcdo de competéncia
dos estudantes e indicam que o desenvolvimento da autoeficicia pode ocorrer antes mesmo do
ingresso no ensino superior, sendo posteriormente fortalecido pelas experiéncias vivenciadas

ao longo da formagao académica.

53 RELACAO ENTRE AUTOEFICACIA E AUTORREGULACAO DA
APRENDIZAGEM

Embora a autoeficacia e a autorregulacao da aprendizagem sejam construtos distintos,
os resultados obtidos nesta pesquisa indicaram comportamento semelhante para ambas as
variaveis. Em nenhuma das dimensdes avaliadas foram observadas diferencas estatisticamente

significativas entre estudantes ingressantes e concluintes, sugerindo que tanto as crengas de
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autoeficacia quanto as estratégias de autorregulacdo apresentaram niveis semelhantes entre os
grupos investigados.

A relagdo entre esses construtos tem sido amplamente discutida na literatura
educacional, especialmente a partir da Teoria Social Cognitiva proposta por Bandura (1997).
Nessa perspectiva, as crengas de autoeficacia exercem influéncia sobre os processos cognitivos,
motivacionais e comportamentais dos individuos, afetando a forma como estabelecem metas,
persistem diante das dificuldades e regulam suas acdes para alcancar objetivos especificos.

Nesse sentido, estudantes que acreditam em sua capacidade de aprender e superar
desafios tendem a apresentar maior envolvimento com atividades relacionadas ao
planejamento, monitoramento e avaliacdo da propria aprendizagem. Por outro lado, o uso
consistente de estratégias autorregulatorias também pode contribuir para fortalecer as crencas
de autoeficcia, uma vez que favorece experiéncias de sucesso e percepcao de progresso ao
longo do processo de aprendizagem. Zimmerman (2000, p. 82) destaca a estreita relagdo entre
esses construtos ao afirmar que: “os estudantes ndo podem ser considerados autorregulados se
nao possuirem confianga em sua capacidade de realizar uma tarefa com sucesso”.

Essa perspectiva evidencia que a autorregulagdo da aprendizagem ndo depende apenas
do dominio de estratégias cognitivas € metacognitivas, mas também da crenca do estudante em
sua capacidade de utilizéd-las de forma eficaz. Dessa forma, autoeficacia e autorregulacao
estabelecem uma relagdo de influéncia reciproca, na qual o fortalecimento de uma variavel
tende a favorecer o desenvolvimento da outra.

No contexto da forma¢ao musical, essa relacdo torna-se particularmente relevante. O
estudo de um instrumento musical exige planejamento sistematico da pratica, definicao de
metas de curto e longo prazo, monitoramento constante do desempenho e capacidade de
persistir diante de desafios técnicos e interpretativos. Ao mesmo tempo, os avangos alcangados
por meio dessas estratégias fornecem experiéncias de éxito capazes de fortalecer as crengas de
autoeficacia dos estudantes.

Os resultados encontrados nesta pesquisa sugerem que muitos estudantes j& ingressam
no ensino superior apresentando niveis relativamente elevados de autoeficécia e autorregulagao.
Essa interpretagdo encontra respaldo no perfil dos participantes, uma vez que a maioria relatou
possuir experiéncia musical prévia significativa, com mais de seis anos de estudo do
instrumento principal. Dessa forma, ¢ possivel que as experiéncias acumuladas antes da
graduac¢do tenham contribuido para o desenvolvimento desses construtos ainda em fases
anteriores da trajetoria formativa.

Além disso, a convergéncia dos resultados observados nas duas escalas reforca a
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consisténcia dos achados desta pesquisa. Enquanto a Escala de Autorregulagio Académica
indicou niveis semelhantes de autorregulagdo cognitiva, metacognitiva e engajamento entre os
grupos, a Escala de Autoeficacia na Formacao Superior também evidenciou percepcoes
semelhantes de competéncia académica, social e profissional. Em conjunto, esses resultados
sugerem que os estudantes investigados apresentaram perfil relativamente homogéneo quanto
as crengas e estratégias relacionadas a aprendizagem.

Outro aspecto relevante refere-se a propria natureza da formagdo musical.
Diferentemente de outras arecas do conhecimento, muitos estudantes iniciam sua formagao
musical anos antes do ingresso na universidade. Assim, competéncias relacionadas ao
gerenciamento dos estudos, ao desenvolvimento técnico e a construgdo da confianga para atuar
musicalmente podem ser desenvolvidas ao longo de uma trajetdria extensa de aprendizagem.
Nesse sentido, o ano cursado pode ndo representar, necessariamente, diferengas substanciais na
experiéncia musical acumulada pelos participantes.

Dessa forma, os resultados deste estudo sugerem que o desenvolvimento da autoeficacia
e da autorregulacdo da aprendizagem ndo depende exclusivamente das experiéncias
vivenciadas durante a graduag@o. Ao contrario, os achados apontam para a importancia das
experiéncias musicais prévias na construgao desses construtos, indicando que muitos estudantes
J& ingressam no ensino superior apresentando niveis relativamente elevados de confianca em
suas capacidades e de utilizagdo de estratégias de aprendizagem. Tais evidéncias contribuem
para ampliar a compreensao dos processos de aprendizagem musical no contexto universitario
e reforgam a necessidade de considerar a trajetoria formativa dos estudantes na interpretagao
de seus comportamentos académicos.

Em sintese, os resultados obtidos indicam que estudantes ingressantes e concluintes
apresentaram percepgoes semelhantes quanto as crencas de autoeficdcia e as estratégias de
autorregulacdo da aprendizagem. Esses achados sugerem que tais construtos podem estar
associados ndo apenas as experiéncias vivenciadas durante a graduacdo, mas também as
trajetorias musicais construidas antes do ingresso no ensino superior. Assim, compreender o
percurso formativo prévio dos estudantes torna-se fundamental para a analise dos processos de

aprendizagem musical no contexto universitario.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo comparar as percepcdes de autoeficacia e
autorregulacdo da aprendizagem entre estudantes ingressantes e concluintes dos cursos de

graduacdo em Musica da Universidade Estadual do Parand (UNESPAR), buscando identificar
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possiveis diferencas entre os grupos em relagdo a esses construtos. Para alcangar esse objetivo,
foram utilizados a Escala de Autoeficacia na Formagao Superior (AEFS), a Escala de
Autorregulacdo Académica (EAA) e um questiondrio de caracterizagdo dos participantes,
possibilitando uma compreensdo mais ampla das caracteristicas académicas e musicais da
amostra investigada.

Os resultados obtidos indicaram que ndo houve diferengas estatisticamente
significativas entre estudantes do primeiro e do quarto ano em nenhuma das dimensdes
avaliadas pelas escalas utilizadas. Tanto os escores de autoeficacia quanto os de autorregulacao
da aprendizagem apresentaram comportamento semelhante entre os grupos, sugerindo que os
participantes apresentaram percepgdes semelhantes acerca de suas capacidades académicas e
de suas estratégias de aprendizagem.

Inicialmente, esperava-se que os estudantes concluintes apresentassem niveis mais
elevados de autoeficacia e autorregulagdo da aprendizagem em decorréncia das experiéncias
acumuladas ao longo da graduacdo. Entretanto, os resultados obtidos ndo confirmaram essa
hipdtese. Embora a auséncia de diferencas estatisticamente significativas entre os grupos possa
parecer inesperada, esse achado contribui para ampliar a compreensdao dos processos de
aprendizagem no contexto da formacgdo musical, ao sugerir que o desenvolvimento desses
construtos ndo depende exclusivamente das experiéncias vivenciadas durante a graduagao.
Além disso, os resultados indicam que experiéncias musicais prévias e trajetorias formativas
anteriores ao ingresso no ensino superior podem desempenhar papel relevante na construgao
das crencas de autoeficacia e das estratégias de autorregulagdo da aprendizagem.

Os dados de caracterizacdo dos participantes oferecem elementos importantes para a
interpretagdo desses resultados. Observou-se que a maior parte dos estudantes possuia trajetoria
musical anterior ao ingresso no ensino superior, incluindo varios anos de estudo do instrumento
principal, participagdo em grupos musicais e envolvimento com diferentes contextos de
aprendizagem musical. Esses aspectos sugerem que muitos estudantes ingressam na
universidade j& trazendo experiéncias significativas capazes de contribuir para o
desenvolvimento de crengas de autoeficacia e de estratégias autorregulatorias.

Nesse sentido, os resultados reforcam a importdncia de compreender a formagao
musical como um processo continuo, que se desenvolve ao longo de diferentes etapas da
trajetoria do estudante. Diferentemente de outras areas do conhecimento, a musica
frequentemente envolve anos de estudo e pratica anteriores ao ingresso na universidade, o que
pode influenciar diretamente a forma como os estudantes percebem suas capacidades e

organizam seus processos de aprendizagem. Assim, os resultados encontrados sugerem que as
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experiéncias musicais prévias desempenham papel relevante na construgdo da autoeficacia e da
autorregulacdo da aprendizagem.

Outro aspecto relevante refere-se a convergéncia dos resultados obtidos pelas duas
escalas utilizadas. A auséncia de diferencas significativas tanto para a autoeficacia quanto para
a autorregulacdo da aprendizagem sugere que esses construtos apresentaram comportamento
semelhante entre os grupos investigados. Tal resultado encontra respaldo na literatura da Teoria
Social Cognitiva, que destaca a relagdo existente entre as crengas de autoeficacia e os processos
autorregulatorios, evidenciando a importancia desses fatores para o desenvolvimento
académico e musical dos estudantes.

Essa compreensao reforca a ideia de que autoeficicia e autorregulacdo constituem
processos interdependentes, que influenciam diretamente a maneira como os estudantes
enfrentam desafios, persistem diante de dificuldades e organizam seus processos de
aprendizagem.

Embora ndo tenham sido observadas diferencas significativas entre ingressantes e
concluintes, os resultados nao devem ser interpretados como indicativo de auséncia de
desenvolvimento ao longo da graduagdo. Ao contrario, os dados sugerem que muitos estudantes
Jé& ingressam no ensino superior apresentando niveis relativamente elevados desses construtos,
possivelmente em decorréncia de suas experi€éncias musicais anteriores. Dessa forma, a
graduacao pode atuar ndo necessariamente como o ponto de partida para o desenvolvimento da
autoeficacia e da autorregulacdo, mas como um espaco de consolidacdo, aperfeicoamento e
ressignificagdo dessas competéncias.

Entre as limitagdes deste estudo, destaca-se a utilizagdo de uma amostra por
conveniéncia composta por estudantes de uma unica institui¢ao de ensino superior. Além disso,
por se tratar de um delineamento transversal, a pesquisa permitiu comparar estudantes em
diferentes momentos da formagdo, mas ndo possibilitou acompanhar o desenvolvimento
individual dos participantes ao longo do curso. Dessa forma, ndo ¢ possivel afirmar como as
crengas de autoeficacia e os processos de autorregulagdo evoluem durante a graduagdo, mas
apenas comparar os grupos investigados no momento da coleta dos dados.

Considerando essas limitagdes, recomenda-se que pesquisas futuras ampliem o niimero
de participantes e incluam estudantes de diferentes institui¢des e contextos formativos. Estudos
longitudinais também podem contribuir para uma compreensao mais aprofundada acerca das
mudancas que ocorrem na autoeficdcia e na autorregulacdo ao longo da formagdo musical.
Além disso, investigagdes qualitativas podem auxiliar na compreensdo das experiéncias,

desafios e estratégias mobilizadas pelos estudantes em seu processo de aprendizagem.
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Por fim, acredita-se que este estudo contribui para o campo da educacdo musical ao
abordar dois construtos amplamente reconhecidos como relevantes para a aprendizagem e o
desempenho académico, mas ainda pouco explorados no contexto da formacao superior em
musica no Brasil. Ao evidenciar a semelhanga entre estudantes ingressantes e concluintes em
relacdo a autoeficacia e a autorregulacdo da aprendizagem, esta pesquisa amplia o
conhecimento sobre os processos envolvidos na formacdo de musicos e aponta para a
importancia de considerar as experiéncias prévias dos estudantes na compreensdo de suas
trajetorias académicas.

Sob essa perspectiva, espera-se que os resultados aqui apresentados possam contribuir
para futuras investigacdes e para reflexdes sobre praticas pedagogicas que favoregam o
desenvolvimento académico, musical e pessoal dos estudantes. Mais do que oferecer respostas
definitivas, este estudo busca ampliar o olhar sobre os processos de aprendizagem na formacao
superior em musica, reconhecendo a complexidade das trajetorias formativas e a importancia

das experiéncias construidas ao longo da vida dos estudantes.
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APENDICES

APENDICE 1 QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Baseado em: GIL (2019), SAMPIERI, COLLADO e LUCIO (2013), TRIVINOS (1987) ¢
BARDIN (2016).

1. Idade: anos

2. Género:

() Feminino
() Masculino

() Outro

() Prefiro nao informar

3. Campus em que esta matriculado:
() Curitiba I
() Curitiba II

4. Curso que estd matriculado(a):

() Bacharelado em Instrumento (especifique qual instrumento):
() Bacharelado em Canto (especifique qual canto) :
() Bacharelado em Musica Popular

() Licenciatura em Musica

() Bacharelado em Composicao e Regéncia

6. Tempo de estudo no instrumento/canto:

() Menos de 1 ano

()1a3anos

()4 a6 anos

() Mais de 6 anos

7. Vocé ja participou de grupos musicais (orquestras, coros, conjuntos, bandas) durante sua

formac¢ao? () Sim () Nao Se sim, quais?

1. Vocé costuma praticar seu instrumento/canto fora das aulas?

() Diariamente
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() Algumas vezes por semana

( ) Raramente

() Nunca

E quanto ao tempo diario de estudos do instrumento/canto?
() Menos de 1 hora

() 1 a3 horas

()4 a6 horas

() Mais de 6 horas
8. Vocé enfrenta alguma condig¢do fisica, emocional ou de saude que possa influenciar seu
desempenho ou pratica musical? () Sim () Nao

Se sim, qual?

9. Vocé tem instrumento proprio?

() Sim

() Nao

10. Qual seu objetivo apos concluir o curso de musica?

11. Como aprendeu musica antes de ingressar no curso. Por exemplo: Igreja, militar, hobby.
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APENDICE 2 -TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO E ESCLARECIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO (TCLE)
Titulo da Pesquisa: Percepcao da Autoeficacia e Autorregulagdo dos estudantes ingressantes

e concluintes dos cursos de graduacao em musica da Unespar

Pesquisador Responsavel: Gabrielli Panek
Programa de Pos-Graduagdo em Musica — Universidade Estadual do Parana (UNESPAR)
E-mail: gabispanek(@gmail.com | Telefone: +55 41 98445-8013

Pesquisador(a) Orientador(a): Gislaine Cristina Vagetti

E-mail: gislaine.vagetti@unespar.edu.br

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntério(a), da pesquisa acima mencionada,
que esta sendo submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da UNESPAR, conforme as

diretrizes estabelecidas na Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Objetivo da Pesquisa: Esta pesquisa tem como objetivo investigar as percepcdes de
autoeficacia e autorregulacdo de estudantes de bacharelado e licenciatura em musica,
matriculados em uma instituigdo publica de ensino superior. O estudo se baseia nos
pressupostos da Teoria Social Cognitiva, buscando compreender como os estudantes percebem

seu proprio desempenho, envolvimento com a pratica instrumental e estratégias de estudo.

Procedimentos: Vocé serd convidado(a) a participar de uma entrevista estruturada, agendada
em data e horario previamente combinados, a entrevista sera presencialmente. A entrevista tera
duragdo aproximada de 20 minutos. Sua identidade serd preservada em todas as etapas da

pesquisa.

Riscos e Beneficios: Riscos: Nao ha riscos significativos a sua integridade fisica ou psiquica.
Pode haver algum desconforto ao refletir sobre sua trajetdria e vivéncias académicas, mas o(a)

participante poderd interromper sua participagdo a qualquer momento.

Beneficios: Os beneficios incluem a possibilidade de refletir sobre sua pratica como estudante
de musica, além de contribuir para pesquisas académicas voltadas ao aprimoramento da

formag¢ao musical no ensino superior.


mailto:gislaine.vagetti@unespar.edu.br
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Confidencialidade: Todos os dados coletados serdo utilizados exclusivamente para fins
cientificos e académicos. Seu nome e qualquer informagdo que permita sua identificagdo serdo
omitidos nos relatorios, publicacdes e demais produtos da pesquisa. Os dudios das entrevistas

serdo armazenados de forma segura e descartados apos a finalizacao da pesquisa.

Participacdo Voluntaria: Sua participacdo ¢ inteiramente voluntaria, e vocé podera desistir a
qualquer momento, sem prejuizo de qualquer natureza. Esclarecimentos e Contatos: Em caso
de duvidas, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel ou com a

orientadora

Comité de Etica em Pesquisa - CEP/UNESPAR Universidade Estadual do Parand —
UNESPAR Campus Paranavai — Avenida Gabriel Esperidido, S/N — Sala 20, Jardim Morumbi,
Paranavai - PR CEP: 87703-000 | Telefone: (44) 3424-0100 | E-mail: cep@unespar.edu.br

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Eu, , CPF

o

n , declaro que li e compreendi as informagdes acima. Fui

informado(a) sobre os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa, e aceitei

participar da pesquisa voluntariamente.

Local:

Data: /]

Assinatura do(a) participante
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APENDICE 3 - TERMO DE COMPROMISSO DE UTILIZACAO DE DADOS PELO
PESQUISADOR

Eu, Gabrielli Panek, portador(a) do CPF n°® 089.337.719-80, e do RG n°® 12.754.261-9,
pesquisador responsavel pela pesquisa intitulada " Crencas de autoeficicia e autorregulacio na
aprendizagem musical: um estudo com estudantes de bacharelado em instrumento e canto de
uma Universidade publica ", a ser desenvolvido no ambito do Programa de P6s-Graduagdo em
Musica da Universidade Estadual do Parand — UNESPAR, declaro, para os devidos fins, que
me comprometo a utilizar os dados coletados na referida pesquisa exclusivamente para fins

académicos e cientificos.
Comprometo-me ainda a:

1. Manter o sigilo e a confidencialidade das informacgdes obtidas, preservando a identidade
dos participantes e das instituicdes envolvidas;

2. Utilizar os dados de forma ética, respeitando a legislagdo vigente, especialmente as
diretrizes da Resolucao n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude;

3. Nao divulgar, repassar ou compartilhar as informagdes com terceiros sem autorizagao
expressa dos envolvidos;

4. Garantir que toda e qualquer divulga¢do dos resultados da pesquisa preserve o
anonimato dos participantes;

5. Descartar os dados apds o tempo estabelecido no plano de pesquisa, conforme previsto
no projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNESPAR.

Por ser verdade, firmo o presente termo de compromisso.

Local: Curitiba

Data: 15 de setembro, 2025

Assinatura do pesquisador



ANEXOS

ANEXO 1 -ESCALA DE AUTO-EFICACIA NA FORMACAO SUPERIOR (AEFS)

Desenvolvida por Polydoro e Guerreiro-Casanova (2010)

‘ Pouco<.......... >Muito

1 Quanto eu sou capaz de aprender os contetidos que sao | 12345678910
necessarios a minha formacao?

2 Quanto eu sou capaz de utilizar estratégias cognitivaspara | 123456789 10
facilitar minha aprendizagem?

3 Quanto eu sou capaz de demonstrar, nos momentos de | 12345678910
avaliacdo, o que aprendi durante meu curso?

4 Quanto eu sou capaz de entender as exigéncias do meu | 12345678910
curso?

5 Quanto eu sou capaz de expressar minha opinido quando | 12345678910
outro colega de sala discorda de mim

6 Quanto eu sou capaz de pedir ajuda, quando necessario, | 123456789 10
aos colegas nas atividades do curso?

7 Quanto eu sou capaz de reivindicar atividades |12345678910
extracurriculares relevantes para a minha formagao?

8 Quanto eu sou capaz de planejar agdes para atingir minhas | 123456789 10
metas profissionais?

9 Quanto eu sou capaz de refletir sobre a realizacdo de | 12345678910
minhas metas de formagao?

10 | Quanto eu sou capaz de selecionar, dentre os recursos | 12345678910
oferecidos pela institui¢do, o mais apropriado a minha
formacgao?

11 | Quanto eu sou capaz de aplicar o conhecimento aprendido | 12345678910
no curso em situacdes praticas?

12 | Quanto eu sou capaz de estabelecer condicdes para o | 12345678910
desenvolvimento dos trabalhos solicitados pelo curso?

13 | Quanto eu sou capaz de trabalhar em grupo? 12345678910

14 | Quanto eu sou capaz de compreender os contetidos | 12345678910

abordados no curso?




15

Quanto eu sou capaz de manter-me atualizado sobre as
novas tendéncias profissionais na minha area de formagao?

12345678910

16

Quanto eu sou capaz de tomar decisdes relacionadas a
minha formagao?

12345678910

17

Quanto eu sou capaz de cooperar com 0s colegas nas
atividades do curso?

12345678910

18

Quanto eu sou capaz de me esforcar nas atividades
académicas?

12345678910

19

Quanto eu sou capaz de definir, com seguranca, o que
pretendo seguir dentre as diversas possibilidades de
atuagdo profissional que existem na minha &rea de
formacgao?

12345678910

20

Quanto eu sou capaz de procurar auxilio dos professores
para o desenvolvimento de atividades do curso?

12345678910

21

Quanto eu sou capaz de motivar-me para fazer as
atividades ligadas ao curso?

12345678910

22

Quanto eu sou capaz de estabelecer minhas metas
profissionais?

12345678910

23

Quanto eu sou capaz de estabelecer bom relacionamento
com meus professores?

12345678910

24

Quanto eu sou capaz de cumprir o desempenho exigido
para aprovagao no curso?

12345678910

25

Quanto eu sou capaz de contribuir com idéias para a
melhoria do meu curso?

12345678910

26

Quanto eu sou capaz de terminar trabalhos do curso dentro
do prazo estabelecido?

12345678910

27

Quanto eu sou capaz de planejar a realizagao das atividades
solicitadas pelo curso?

12345678910

28

Quanto eu sou capaz de perguntar quando tenho duvida?

12345678910

29

Quanto eu sou capaz de estabelecer amizades com os
colegas do curso?

12345678910

30

Quanto eu sou capaz de atualizar os conhecimentos
adquiridos no curso?

12345678910

31

Quanto eu sou capaz de resolver problemas inesperados
relacionados a minha formacao?

12345678910
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32 | Quanto eu sou capaz de preparar-me para as avaliagdes? 12345678910

33 | Quanto eu sou capaz de aproveitar as oportunidades de | 123456789 10
participar em atividades extracurriculares?

34 | Quanto eu sou capaz de buscar informagdes sobre os | 12345678910

recursos ou programas oferecidos pela minha instituicao?
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ANEXO 2 - ESCALA DE AUTORREGULACAO ACADEMICA —(EAA)

Versao elaborada por: Emmanuelle Pantoja Silva e Maély Ferreira Holanda Ramos

NUNCA | QUASE | AS COM SEMPRE
NUNCA | VEZES | FREQUEN
CIAFREQU
ENCIA

1 | Estabeleco objetivos para o cumprimento | 1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10
das minhas responsabilidades
académicas?

2 | Planejo como fazer minhas atividades |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10
académicas?

3 | Acredito que sou capaz de desenvolver | 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10
com sucesso as atividades académicas?

4 | Tenho interesse pela realizacdo das |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10
tarefas académicas?

5 | Estabelego horas de estudo diarias? 1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10

6 | Empreendo esforcos para alterar, |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10
selecionar ou modificar o ambiente fisico
ou psicologico de modo a melhorar
minha aprendizagem?

7 | Possuo iniciativa e me esforco para |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10
buscar ajuda de pessoas capazes de
contribuir com meu processo de
formacao académica?

8 | Na execugdo das tarefas procuro seguir | 1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10
com o que foi planejado?

9 | Realizo as atividades académicas no | 1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10
prazo indicado pelos professores?

10 | Gerencio adequadamente o tempo? 1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10

11 | Administro estratégias para a execugdo |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10
das tarefas?

12 | Tenho iniciativas para | 1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10
reorganizar(re)minha rotina para a
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execucdo das tarefas relacionadas a

formacdo académica?

13

Busco informagdes complementares para

aprimorar a execugao da tarefa?

10

14

Observo com atencdo a forma como

executo as tarefas?

10

15

Reviso minhas iniciativas e esfor¢os na

rotina académica?

10

16

Faco uma auto-avaliagio do meu

desempenho ao final de cada tarefa?

10

17

Avaliar a qualidade ou o progresso do

meu desempenho?

10

18

Tenho nogdo clara dos meus sucessos,
fracassos académicos e aspectos que

preciso melhorar?

10

19

Crio e executo planos para melhorar
aspectos frageis relacionados ao meu

desempenho?

10

20

Fico satisfeito com meu desempenho

10
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